
1 A 音楽を栗しむ

■圧丑上げ硬肥かない時には,ボタンの押す回敗などを覚えて操作していた。

●Podシャッフルは,音声疎み上げがついていなかった.また.音渠の転送に
困っていた．

●2005年～2008年,mm“やWindowzは一部の陵み上げができなかった.ま

○院み上げ樋飽(VoiceOvBr)で操作できるようになった．
○特定の曲を選んで,音豪を自分で入れることができるようになった． 0 FhonB ﾐュージック 235255
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ラジオを聴く ●パソコンやアナログラジオは.持ち通びの視点から‘家の中でしか使うことが
冠古かf，

r】菫、画程'十やかく乳閉午や本.毎壬『一面壬幸手玉一品【冠圭エ

○外出先でもいつでも身近I ラジオを聴くことができる．
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A ラジオを聴く ●パソコンやアナロクラジオは.持ち通ひの視点から,家の中でしか使うことが
預金かf，

O外出先でもいつでも身近l
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ラジオを理くことができる．
胃ポシシプルでお思一 0 Phone r､“er 234152

A ラジオを聴く ●パソコンやアナログラジオは,持ち画びの視点から,家の中でしか使うことが
冠壷かI、

○外出先でもいつでも身近’
八u＆、盈崗へ〃｡=釣今－．Ⅱ

ラジオを唖くことができ色。
※AMとFMは聴けない． F肺ne Tunelnr向｡i句 234152

6 A 現存勉ﾙ鎧四部わかる

●PhoneがなかったときI土出発地点に戻れるのか不安であったため.ホテル
の周りをまず覚え,(名前と住所は必ずﾒﾓ)遥子にならないようにしていた．
●見えていないと,いつも歩いている道でも.どのようなお店があるのかという情
報が入ってこない．

O文字情報で.距殖が縮まっていくことが分かる(残り○ﾒｰﾄﾙ)．

Oお店の名前を陵み上げてくれるため,同じ遁を歩いても,これまでには知らなかった情報が入ってきて新たな発見がある.また,近くの交
鯵点を知ることができる．
O海外も一人で行ける．

O前もって遭唄が分かっていれば,頭の中で経路を描ける｡例えば駅からホテルまでの距般を知ることもできる.(シミュレーションﾓｰドが

0 炉hcne ブラインドスクェア 2223414344455254
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"fゴイ冠誼全鍾弓手〃ぬヱ

幅mや目的酌の表面古《今古､エ

印字を暁む

､

●バｿｺﾝであると.スキャナにかけて,ｿﾌﾄを立ち上げて…と時間と手間が
かかってしまう．

●同じような箱物であると.区別ができない(例:カレーとシチュー）
●外形が似た商品は.棚に置く患に侭に置くか損に置くかの区別をつけている
が,忘れてしまうことがある．

n日的'ぬ土f凸やI作匡 〃fゴ弓 ～シコンでIF弓室挿上’た酌牙でくれる 主かB石亜士､今凸､星

Oｶﾒﾗ,OCRで出影したものを文字鹿嵐して鱗み上げてくれる．
oﾘｱﾙﾀｲﾑで晩み上げてくれる。
o糖度は欠けるが,スピーディーで手間がかからず便利と感じる．
○お店で買う原は店員に囲いた方が速いが.家に帰ってからの区別によい。
O郵便物の呈出人を知ることができる．
oペットポトルの中身がお茶であるのか.ジュースであるのかを区別することができる．

0

0

※1”Zではないが,自分(社会人A)はある輯度聴み
上げられたらよい．
※バーコードの位置が分かりにくい.不在通知のQR
ｺｰドのように,シールになっているとよい．
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2223414344455254
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234143525564

10 A 印字を醜む

●バｿｺﾝであると,スキtナにかけて,ソフトを立ち上げてと時間と手間がか
かってしまう．

●同じような箱物であると,区別ができない(例;カレーとシチュー）
●外彩が似た商品は,棚に置く暗に鯉に昼くか横に置くかの区別をつけている
が.忘れてしまうことがある．

Uカメラ.DCRで嵐窮したものを文字配面して既み上げてくれる。

O精度は欠けるが.スピーディーで手間がかからず便利と感じる．
○お店で買う忠は店員に聞いた方が速いが,家に帰ってからの区別によい．
○郵便物の整出人を知ることができる．

Oペットポトルの中身がお茶であるのか,ジｭｰｽであるのかを区別することができる．
Oﾚﾄﾙﾄシチューであるのかカレーであるのかが分かる｡(名前や材料名,作り方の悟報を得ることができる.）

※1噸ではないが.自分(社会人A)はある和田跡み
上げられたらよい．
※バーコードの位置が分かりにくい.不在通知のQR
ｺｰドのように.シールになっているとよい．

FhonO テキストグラパー 四4143525564

11 A お札を見分ける
●人にお金を払う原に,金面を確実に確かめられない．

●ｱﾒﾘｶの紙幣の大きさは日本と違って同じであるため区別できない． ○モードを切り替えることで，ドルやユーロも硬み上げてくれるため,海外旅行に行っても安心できる．
○暗い場所であっても.ﾌﾗｯｼｭが自励的にたかれるため.よい光の状態で撮影することができる。 0 P肺､巳 マネーリ宅一 2341434552

『 12 A 色を見分る 0

U明E卜UJ生石山巴かめつ~Eい勺かとつかの腿配ができ勺C

O今日藩る服の色を誼狸することができる． 0 炉1画､6 Colo念ay 2341434552

’13 A 廼気の燗し忘れを防止する 0

菅HFｰピダマ』酉喀G『■ 隆一" 〆､…L，勺し~●

O砥気の消し忘ｵLを防ぐこ勘《でき,睡気の節約ができる． 0 iPh⑥、白 ライトディテクター ﾜ冠且1A甜孔尾巨⑤
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吾軍記当一Ⅱ凸幸垂f

栗して頁い物する ●肺ndowsは.睡亜の立ち上げに時間がかかる． .
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O広告などの不必要なものをｱブﾘによって取り除いた上で.音戸で囲くことができる．
O注文までのｽﾃヅブがわかりやすい．

肺I士閣君丑企薩介《
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jmone
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メール

アマゾン

Z33Z5554

2341435255

16 A 楽して買い物する ●Ⅷ､山WSは,睡頭の‘向損卜げに時間がかかる．
U砥狸を入れたら~すぐ~に貝い初かでき○状醒になり，時間起嗣できも。

O広告などの不必要なものをｱブﾘによって取り除いた上で.音声で聞くこ“《できる． 0 P加､巳 楽天市場 2341435255
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広告を解消して情組を得る
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【】サイトー■百I -T 盃《た日、、『＝一宮完示1 .丁<幻 お

O広告を解消してくれるため,よく使う.
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※VOioeOv8r-の眠み間違いは多い．
哲 ､旬の”赤名《油畦里 ふう『一士も各《一両、又
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20 A 猫欧な広告をｶｯﾄする 0

UuHLき法こめ正,丁千入卜1月鞄にし~Eくrしやo

OV咋eOverよりもきれいな音声である． 0 iPhone ポケット 2341435255
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○上司から連絡がきていないかﾒｰﾉ畦砿配することで,砿実な業務遂行ができる． 0 iPhone メール 2334415255
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後でお目当ての写真をすぐに見つ
Iナ石

パソコンで怒るト いちい角記猷I血<で1粒呉ない
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O写瓦を撮ったらすぐに,写瓦ビュワーでダブルタツプ&フオールドし,四名を入力するようにしている.その時にひと手間かlﾅることで.挫々
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27 B ピンボケさせずに.碓実に枠に収
まった写真を掘る

ケしたり,枠に対象物が収まっていないことがある．

二行った際に,カメラのことを気にしてﾌｧｲﾝダｰばかりを見ていては． ○ビデオで撮って,後に晴眼者にｽｸﾘｰﾝｼｮｯﾄしてもらうことで.よい写真を撮ることにつながり,会社の役に立つことができる． 0 Phone カメラ 銅4152

28 日 出弧の行先を砿鹿する

●
●
亜み上げ握飽

Podシャッフル

困っていた．

●2叩5年～

には,ボタンの押す同数などを覚え司

践み上げがついてL,なかった.また．

2008年.mmoSやWmdowBは一部の疎み上げができなかった.ま

O歴み上げ檀侭(VofceOver)で操作できるようにな
O特定の曲を週んで,音楽を自分で入れることがで うになった． 0 P加、 ミ一ジック 22234143“455254
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iPad毒一鍵誼皿して会随に参加
する

弓も

Pad壱一ﾀ弗随皿して会雁に参加
する

0

0

Uw輌叩丁司ともらつ L･虹躍し工いQ･云隈甲厩庁斗にイヤホンを唖涜し,貢料を醜み上げる音戸を聞いて箕料を追いながら,会姫に
砂加している．

もしも資料のどの剖分を銃んでいるのか分からなくなったら,隅りの人に指をつかんでもらって,直描画而上で位匠を敏えてもらう．

リドowerドロInwJ丁→注もbつ~L･岨配しLい③｡壷肥平Iま月旦にイヤホンを唖君し‘貢料を圧み上げる音戸を聞いて資料を追いながら，
会臓に拶加している．

もしも堂料のどの部分を銃んでいるのか分からなくなったら,碗りの人に指をつかんでもらって,直接田而上で位置を敦えてもらう．

0

0

P8d

Pad

W町。

Powe函int

2334435255“

233443525564

31 曰

‐
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謡

一ﾀを破麗して会施に参加
0

ｰ一画四ロマグク ダGUコジモ、■■ｰ曹ヒヰーッ●＝…-丁ﾛ‐JU→U－~U 9”Ⅱゞ廷＝~レウ只荷廷匪ﾜｱｰﾛJつ国戸画印し画し且荊琶坦し､払刀､b、云凸日l~

｡加している．

もしも潰料のどの部分を駐んでいるのか分からなくなったら,瞬りの人に指をつかんでもらって,直椎田而上で位置を敬えてもらう． 0 Pad FwEel 233443525564

32 B
Padで仕事のレポートを作成してい
る

●USBなどのデ→の持ち出しができない．
●Window画があるのに,ブﾘﾝﾀがないことがある．
●パソコンからﾌｧｯｸｽに送るとなると.FAXﾓデﾑが必要である．

OiPadでレポー畦書いて.事謎
Oワードやエクセルで作成した写

香を作成できるようになった．

ることが

データを繭付してFhoneに過り,ﾌｧｯｸｽ送侭機にテｰﾀを飛ばすといった手噸で.写真付の岨告
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※
来
れ
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科のアプリであるが, 1日1通しか遇ることが出

b,｡しかし,純切が明日でよいものは明日にす
よい､1年で365通も送るﾆﾉｰｶ《できると考えると
面七五

P4。 ワンデイフリーﾌｧｯｸ 23525584

33 B お菓子にメッセージを盃えて届ける

●盲導犬と旅行に行き,お菓子を剛入した.盲導犬憧会にそのこ〃霊えようと
思ったが,メールｱドﾚｽを入れていなかった.お菓子に何か盃えたいが.手紙
を送ると,代筆を頼まないといけないし,メールだと,相手が見たかどうか分から
ない.もしもお菓子だIﾅ先について左ルを見ていなかったら.相手がわけが分
合､ニナディヵヘテ1士呉

Oワードで写真付きの文書を作成し､Pmn6に飛I菰＝た錘ﾌｧｯｸｽに送信することができた． 0 Phone ワンデイフリーファック 2352“

34 日
年間150冊本を肢んでｺﾒﾝﾄを書
L,TL,忍 0 O他の人におすすめの本を紹介する時のために,豆書堅理してL,る.(図雪館司香) 0 Phone D虹SY 235255
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35 日 画書館司書として.取害監理をして
,､る 0

シー■■坐二一，二画●

Oマイデータを閲覧することができ‘月に何冊暁ん樫のかということが分かる．
○検索モードで蔑んだ本の名前を入力し,出てきたらﾀｯブしてｺﾒﾝﾄ(O○さんにおすすI
O友だちに本を紹介した後,出版社やISBN(世界共通で図書を狩定するための番号)のデ
せぱ,Fao比ookなどにｱｸｾｽできる｡）

ｽﾏｽ会紹介用など）
有することができる．

を入力できる。
(さらに,共有を押 0 Phone 暁番管理ｱﾌﾟﾘビプﾘｱ 23525564
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巳

日

未に落ちていたものが何であるの

児覚障害者だけでカラオケに行っ
ても大丈夫だった

P亭掴.UJ石油牢山坏'三判か塔ちていて気になったが.虫だったら陣渉から触れ

ロ刀フォケの坦団の厩に･胴眼君にアーティストを廿って,曲名を全部蔑み上げ
てもらっていた.何一つ自分でできなかった．
●予めカラオケに行くことが分かっていたら.点字の歌明を用産して行っていた

Oアプリを使ったら,赤い聖飾りだということが分かって.みんなに落としていないか聞くことができた．

OFhonBでカラオケの予約をすることができる．

O歌阿を餌ぺると,固面に敬阿が衷示され･陵み上げてくれる｡片耳にイヤホンをかけ.音戸蔑み上げを聞きながら,敬っている.(最初は
陳習が必要）

0

※音声醜み上げを聡きながら敬うためには,亜初は
絃習が必要．

iPhonB

Phone

TapTapSea

カラオケ予約

2341434552

23414352

38 日 ロラオケに行った園,その喝で点字
、野圃灼一K手；■偏寸采 0 ○家の中だけでなく.外出先でも気栗に唾0舌をすることができる．

0 Phone Skypa 23414352 5539
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フョイシ贋ス句エア

叉弓ノ《身面

2223414344455254
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日N口】面旺宜測廿思＝朝J壼丞

旬勾IJ1〃企聿宅 －，〃〃土『子fL又

'吟ぺ代わりに使う

礪弓そて毒壺豆蚕茜一旦闇

F一一一ー＝" ~■Pー■些一四一『－国一一堅画グーグJ■ーダ ク 一

リーダーで銃んでくれない．

●リモコンの音声多駐切り智えボタンの位直が分からない上,周りに家族もいな
い凸

皿訂ﾛｪ ﾛ『ごﾛ琴型で戸Ⅱ尼Ⅱm善令､幽久一雄ユーーーム､正山÷÷＆T－D－公 ﾛ ロローマーー 二一

Oアプリを使うことで.固面上で見たいものを拡大して見ることができる．

、

※字にピﾝﾄを合わせることは殿しいo

Fhono

Fhonn

Phone

I歪4;へ

レレレの音叉

虫眼鏡

ZJ4143bZ

234552

234152
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45

日

日

本胸が思い時に丁寧なメールをさ ’

身を守るため,醇操を頚す ’

朝起官たら皿がI
い、

会社でセクハラヤ
官廻壬、ス由土1

,､ワハフを堂けてしまう．
iられる命

シ一'一一ｺ＝rri〆､'吟巳｡.，評ツアI心巳喧･テールw入早回､ピビの刀､o･唾恢にメール作灰L■l血が立ち上がり.宛先を入力すれば送信寸忍F上古↑祁由エ

Oひたすら録音することで.ﾄﾗプﾙが起きた際の匝拠にできる．

0

0

Fhono

FhcnO

休みの甘い服

ポイスメモ

23525584

2352

46 B ルーペ代わりに使う

ﾚバｿｺﾝの画像E
･-グーで跳んでく
ﾄﾘﾓｺﾝの音声多

角

吐~ピン刀ワントモとも陣に,圃庇鹿皿の部分はスクリーン
ない。

且切り替えボタンの位置が分からない上,周りに家族もいな ○アプリを使うことで,見たいものを画面上で拡大して見ることができる．
※字にピﾝﾄを合わせることは艶しい． P而叩GPI すっきり拡大 234152

47 B 囲災の救助のために使えるかもし
hない 0

冒一 ロ‐タ、ロロマー 匪リクコグ、母~じ･f－掴白0畢馳U多jニロノ0－哩八e『こつフ●

O不規則なﾌﾗｯｼｭが.救助に役立つこともあるかもLれない．
曾證三曝露舌ニビ塗ﾂ韮,.毒烈ﾄ画面号哩ltpなどと入力するとﾓｰﾙｽ値号を作るこ劫《できる．
○筏覚的効果と伝運のﾒｶﾆスﾑにより,点誠は規則的なﾗｲﾄの且越よりも釘づいて名畠いやすfか孟 0 iPhonB スモールライト 2352

48 日 、亜所の情報を手に入れたい ロハソヨンや〃テロクフンオ睡・狩ら坦ひの税凰から.軍の中でしか使うこ劫《
で安江L,‐ O外出先でもいつでも身近にラジオを聴くことができる．

0 Phon8 日窄画土o 235254
49 C R車の県り過ごしがなくなった ●らくらくホンを使っていた時代は庫掴〆すことがあった． 菅"グーL＝ｱ画一←Lﾛ "Up1プローメLプごﾛ屯早UJ紫ソ皿一しき曲､L戸刀､唖戸口一【で睡叫口】踊房UI宝V■h…mmLIm子言『lロゴ,､占一÷=.

O旧Fh… 0 23415250
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再ウ

C

C

色

ニヨーズか淳fn昼I，需幸陣が

塁度｡激しい撮
デームもできる

作が必要な音楽

■“ずTm一幸唾奉

0

も廿吟巳狩ローピロR痙口まつLし■

＝司一ス左汚の毎い☆査岑上お宗上部

n壺鹿名に壺凸も一士L『狸生よt魁Ⅱ ＆込一全町÷支竺 "4－マーロ ユ"ロー士寺

333F

01冊01冊01冊iP

ad

ad

0

(音ゲーム各租》

2352

2352

53 C 一人で東京出張できた
0
0－人で東京出強にも行くことができた．

ホテル周辺にﾌｧﾐﾚｽがないか確腿できた．

GBIGB旧

OlGBI

可

GBI日巧 oogleマップ

0 JﾛZ

35254
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56

⑥

C

C

厨＝丹治手『一西1h輪土手工

箭陛画q'四＝子輔』壷名

外出先で.班に何が香いてあるの
、浦哩寸承

■■ﾛｮﾛ E詞一五A岸野』崇内＝ユ ー釦、万"、山原■ーFm B

●自宅では拡大脱書器があるが,外には持ち運べない．

ﾐｯﾄショッピングがで宍．毎窮骨わず'三百い坊永

O甘睦醐硯宇手〒由J々や主エ

U外国元でも‘辻に側が書いてあるのかを罐できる．

､

GaIGaIGaI

0

bone

a

GBIaxy

且佑ri l

リ 127

拡大蛾ｱプリ

2352

利月フ

2352
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58

C

C

ﾛがごちゃごちゃになっても大丈
冒った

Nボタンがどれだかわからなくて
b仁

0

ロハソヨンやノテロクフンオIま.荷ら坦ひの洩凰から.家の中でしか使うことが
和古かい

○会社で書顛がごちゃごちゃになってしまったときに.何の書顛であるのか審敏観できる．
シ"oｰザuもリザ ーー凹毘ユロープ〆勾延一、6－四J･賂こつ●

0

0

GalB可

Phone

拡大岨アプリ

ra趾ker

”52

2352
59 C E回鳳がストップしても.会猛が

､悪 0 osIqpoは電Ⅱ茜回細を必要としないため,斌括回線がストップしても.会I茜することが可館になるだろう．
0 Phone Skyp6 2352

60

R

C

伝

切
記

下欺きになってもFhoneを
由悪

b鋤晏こ歯ス

0 O何かの下敷きになっても.音声樋能(VoiceOver)が使えることで.F1両noを操作できる超ろう．
i廿erで白分の民侶所存麺畳墨F品《領主丞修

OIOGo口酬､マ可プヤPFI三1-,塁トレ向二余トスーレ部云嘩z錘エュ、

0 iPhonB

i恥Rn■

0

耐』昌聖一一

2352

'n局’
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伝

函茜畠鉤蛋

目忠冨吾三Af垂自らZ
画＝茜T＝銅J千田二F一四＝nm‐壺全五 lPmne

lp価、■

回Oo印eマップ

P■H浩、 鍔日
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呂

一〃矛金､薩峠異

,弓壺矛、1画H墨

異

．の弱析中に昭っぷ．の弱析中に昭っぷ

－‐‐職 ÷雲ー■ ゴー ヶ

ギーさE■

01n吾由で予弓－－ﾉ込卦ロロト乖会系

:悟藷需趾窯署濤=云禧再支一古云示訴需;＝=＝云〒＝孟一二二三二
正垂
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Fhnn角

じる ’四四
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35Z

旬目う
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汁
一閲９1 89 1I

D

，DD I

目3回の透析中に暇つぶしをする
囚命同ハコモーロー画一〆ﾛ幸圭予

■ハンコ…アナロク老オは,丹ら通ひの観凰から,犀の中でしか使うことが ”、エビ七い。噂も吋虹にフンオを唖くことがでざる．
世界冬固のイン盈一木可卜やR土のョ室司＝早_P 匿咽宅陣f－レム《詞ヰエ

一Jレイコ･西Ⅱ寓蚕I △T エ1 -A』TUL,

C

※AMとFMは聴けない．

ｅ
ａ

ｍ
ｎｍ

ｈＦ
Ｐ

Iphnn■

raCeBOOk

Tuneinm由o

メー』し

Z35Z

四52

？ユ男？
’
０

６
－
７ ，道に逮わず,確実に桝院に行く 0 U嗣院'三TTJ守,とEを歩いていもかを四ぺるため, 10分の迫でもアプリを使っている．

O歩いているところが本当にあっているか,Gpsで行ったり来たりすることで硫哩できる．
※曲がり角

※遮物と、
行き帰りで

【九 Lくれ勺か,てれI孟ど畔し<ない．

〕閲に行くと娯差が出る．(そのため，
,卜穿在宙1 唾度、壷1 ,土功名L玲孑

FhonB ブラインドスクェア 2341434452

71 ，日配を見返す
0 ○通院した日のことや視覚障害者向けのイベントのことを日配に残し‘後日見返している．

’b," 〆巳斥1

1か月単位でI
仔で巷令堂が限られ

整理(削除)し,大切
ぱLている‐

.そのため．
はコピーして P肺nG メモ 2352

72

73

，

，

、唐管璽穿ずぶ

家の中で映画をダウンロードする 0

ﾝ宗ｲｼｮﾝ(何k厘体圃害減らLたか.何存置天ぞ荷窪蔽万雷示宇7百万房零丁一言両手＝

○夜の頚しみとして,映画をダウンロードしている．

､

承IrunBカードの虹字は厩めない.そのため，

I児んでもらい,パソコンにﾒﾓして陵み上げさ
口1M■+、R鮎、士 型.一低乖土産ユェ_和も又

家族に

せ，

iphDn向

Phon8

メモ

0

2352

2352
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75

76

，

，

，

印錦犀祁轆釦墨画上

副記研…雲睾【@上

削翻所諏麺事田上

〒

〒

｝

b弓拒為弓

日弓揮乃晶

申弓鍔入弓 :倍…黒雲旬引官四一二全d左前､

、iPhone

Fhan園

Phone

FBq日Book

恥tBr

0

2352

Z352

235277 ，趾歴する際に使えるかもしれない 0 QｦF配する時に，自分の位直が分かる． 釆垣かいつも歩いている状胆と同畦は限らないか
こぬ弓ヂFIh名､土『 4q弁9， Phone ブラインドスクｴア 234452

78 ，副凪する暗に使えるかもしれない

●Phonoがなかったときは,出発地点に戻れるのか不安であったため,ホテル
の周りをまず覚え.（名前と住所は必ずﾒﾓ》還子にならないようにしていた．
●見えていないといつも歩いている遺でも‘どのようなお店があるのかとL,う燗
粗が入ってこない．

○文字憤報で.距誼が鞄まっていくことが分かる(残り0メートル)．．．一 ．｡ ~‐. ‐ーーー‐~…..ご可一一・

○お店の名画睦醗み上げてくれるため･同じ道を歩いても･これまでには知らなかった情紐が入ってきて新たな発見がある.また.近くの交
差息を知ることができる．
O海外も一人で行ける．

O前もって道順が分かっていれば,皿の中で経路を描lﾅる｡例えば服からﾎﾃﾙ主での顕輯萄呂~》.拳.領会スr●勤=-,-蝦病､＝，.“

0 Phon6 プﾗｲﾝドスクェア 234452

79

80

，

，

陛飼寡露"すエ

羊眼の角穿須んで頁う 0

デムハ《

今元可丁盈唾且－n画唯W和●え'』9畦詳旬’二α』. "､一』し可糎JJ〆Ⅱ T《困乱ざ－

○洋服の色を週んで頁うことができる．

xEI■Ⅳ丘価司TI.､形恂【全『＋工士LI巫雨ﾁFⅡ､

※
※

しが凧しい、

何色と宮われて洋服を
てもらうと違う色だった(紺だとお
膏伍揖へ歩1

買っても，家族に見
もったら.鮮やかな

rPhpna

Ff1Dne

マネーノ壼一

CoIorSay

2352

Z34352

81

82

，

E

IE煙できないことはメモする

アナログ時計の目覚まし12足は見
づ島い

●見るだけでは覚えられない．

ワノァ且ク吋ET区兄つらい･■↑がどこを掴しているのかについては.この角度

ー一ー■や｡R一理F虫口季q－D~』~ 写同一喝テヒニー蜀涯レLmUJQ凸

Oアラームを,見えづらいアナログではなく,デジタル表示で殴定できる．

0

0

Phone

iPhone

メモ

0

2352

2352



I 1

使用アプリ 日寸活動の区分･項目
r冬丑呂､

B3 E バス･JR,見えづらい時刻狂は見
なくて圭★すキ俸弓士 ●バス停の時刻吸が見えづらい． ピーI一手一句､フrビフ、』も限J1ノ旬紙型I竜ヲ③ここ刀､唾0．1砲丸1－入り叩不ジンと同じど二つにlホーム旧1面Iの現目力1おり．押してみた昌 ァ

0 iPhone SBfarl 23455255

84 E
それまで携帯で撮る人はいなかっ
たのl弓みんな(晴眼者)も亘似を
出したl友だちに見せてといわれ

●宇料別に,実習や既活の慣報が掲示板に貼ってある(A4用紙)が,目を使っ
て見るのが通しい，

●みんなが同じものを見て混雑している時は.ルーペを使って近づいてみると，
邪度になってしまう．
●単眼館だと,見える範囲が狭いし,みんながいる時に使うと人を避けるため

○見たいものに炉honeをかざせば,いつでも見えるし,拡大もできる｡そして.ずっとデ字を残しておくことができる。 0 iPhDnG ｶメラ 234152

85 E 紙の敦科書は見づらい ●みんなと同じ紙の敦科罫は見えづらい．

り賑

ITun

b刀、しげ』

て取
ンし LJゴさ'臥判吾菅わり'三浬つ巳とかできつ･(パソコンでスキャンし刺そのデータをUSBケーブルでつなぎ．
いる.）

○線を引いたりと,艇の敦科害を使うときと同じ感覚で加工できる．
○フォルダ名を授集名にし,ﾌｧｲﾙ名はページ数･タイトルを入れておくで整理している．『吾一とにPDFでス桑,シ【.Tぃ忍允晶子h事泊

※それでも遅れた時(書ききれなかった時)はﾉｰﾄ
にメモを書いて,授案後に友人に聞いている．

Pad Goodre日der 234152

86

87

B8

E

E l

E l

板書しきれなかった

六六つ歩向旦扁賑寸馬

掻翻や■太の鍔『 .へも､L1日悪

E理吾し言孔啄がつ唯けれど9移動毯室で敏盟移動がある.友だちと必ず同じ

､

○板書しきれなかったものをｶﾒﾗで撮り.家で砿理する．

一ムポタント1Jプルクリツク(ｼｮｰﾄｶｯﾄ)に般定することで.いつでも白黒反庭で腎石丙≠ にFJ王1 ff－E旦仁刃画唱LL□ し巳ジヒ祠己掃Jx唾吐■

nIへ口胡叫圭Gn－9÷ 歩 ﾛ'〃司り 曇一も 一r一 一△●
菫ら.バイブレーションで｢こっち瀞よ'歩蝕身で〈企1温一宝かEE越土.4W,、

0

、

、

Phone炉I

Fhone炉

iPhm白

カメラ

0

こっ声な7Ⅸ

234152

234152

234152
B9 E||《ソコンが一時的に使えなくなって

且I大丈夫だった ●バｿｺﾝが使えないときがある． OiPhon6があれば,バｿｺﾝがなくても,学校サイトで時間割･連絡亭項を唾できる． 0 iPhone SBmri 2352

go

91

屋 ’
E

品の
ない

趣段が見たいけれどルーペ

地図が細かくて見えない

●ルーペを識Lてしまって商品の値段がみえない．

●地図が細かくて見えない．

○少し恥ずかしいけれどｶﾒﾗで値段をとって砿醒できる．

凹型つぴひじロ巳一つ1－1J，凸7，づこ竺型･へ妙幽ヲe"．ア匡江正つ L両し､画い日B L1を示す堀J弄卿れI工上L，‐

0

0

Fhone

PhonB

カメラ

地図

234152

234152

92 E 建物の名前が見えない ■マップ硬肥を便って,皿物を見て方向を砿圏したいけれど,建物の名前が見
与式星.I， ○ｶﾒﾗで掘れば‘随物の名前を拡大して見ることができる． ※毘靭の名前がある肴板字体を見つけるのが大変

や左ス Phone カメラ 234152
３
’
４

９
－
９

E

E ー■ヴq一”d写■■■ｰ面ジーワｰFー守一凹一

方I.、 ●避団所の掲示板が見えづらい．

竜躁西呑巫令1■た姻己ピニ回』P

○ｶﾒﾗで掲示板の情報を担って.拡大して見るだろう．
口
０ Ｐ

ｅ
ｅ

ｎ

ｍ

ｐ
■

ｈ

耐

Ｐ

カメラ

0 2352

234152
95

96

F 1

F 1

詞メラァJ器合

、デーへ子安ぞ
、

＝冠曇孑『字均子西口寺－し冠÷童か－し士可

nJ《句一ボイ｡〃卜缶〒毛圭子妨鳧〒垂f－た冠 弓壼、一角室市爺f－－－P 1c－圭 子

、

Fad

P8d

刀只

田“地

堅
盟

97 F 身長が低くても.掲示板は見える ■価不敬の雅I
ハ､司令u寸忍

衣上の万に貼られており．目分の身長的に見えないし,結構細か 曹狸ロー≦'一一コL･ナ兀喀晃一．セロ刊哩三句。

0 Pad カメラ 234152
99

99

Ｆ

F

ユ八.かん吾廻客骨貢寸Z

アクセシピリテイ
ように設定する

樋岨で.見やすい

困正

●バｿｺﾝであると.スキャナにかけて,ｿﾌﾄを立ち上げて…と時間と手間が
かかってしまう．
●同じような箱
●外形が似たI

物であると‘区別ができない(例:カレーとシチュー）
砧は,棚に置く際に縦に置くか横に置くがの区別をつけている
二とがある．

甘』'一F■宇田I"旦円

曹〃』ナジロリレ、ど皿垂し』三七リノ江八十

○リアルタイムで暁み上げてくれる．
口王g■ﾛﾛ PL唾”エI7L，汀L旬●

○輯度は欠けるが,･スピーディーで手間がかからず便利と感じる．
○お店で頁う際は店員に聞いた方が速いが.家に帰ってからの区別によい．
○郵便物の差出人を知ることができる．

○ぺｯﾄボﾄﾙの中身がお茶であるのか.ジｭｰｽであるのかを区別することができる．

配ﾛﾛ

※100%ではないが;自分(社会人A)はある胴宙暁み
上げられたらよい．
※バｰｰｺｰドの位置が分かりにくい.不在通知のQR
ｺｰドのようにシールになっているとよい．

他用樋弱

Fhone

徳用アプリ

iよむぺえ

234152

234152

1” F iPhone8のいいところ

●パソコンであると,スキャナにかけて.ｿﾌﾄを立ち上げてと時間と手間がか
かってしまう．

●同じような箱物であると区別ができない(例
●外形が似た商品は.棚にE<因に縦に置くか
が.忘れてしまうことがある．

;カレーとシチュー）
横に臣くかの区別をつけている

u〃みう．U駆喀…しに七山江入手躍風レL眠"エけEくれも、

○糖度は欠けるが.ｽピｰデｨｰで手間がかからず便利と感じる．
Oお店で頁う隈は店貝に聞いた方が速いが.家に帰ってからの区別によい．
○郵便物の運出入を知ることができる．

○ペットポトルの中身がお茶であるのか.ジｭｰｽであるのかを区別するこ劫《できる．
Oﾚﾄﾙﾄシチューであるのかカレーであるのかが分かる｡(名前や材料名.作り方の惜館拝得る屋上がで去る=〕

※1”%ではないが,自分(社会人A)はある胴旺暁み
上げられたらよい．
※バーコードの位置が分かりにくい.不在通知のQR
ｺｰｰfごのように.シールになっているとよい．

Phone テキストグラパー 234152

01 F 一瞬で見やすくする
●人にお笠を払う隠lこ･金頚を確実に砿かめられない．

●ｱﾒﾘｶの紐常の大きさは日本と違って同じであるため区別できない． Oモードを切り替えることで，
○暗い唱所であっても,フラ

ドルやユーロも陸み上げてくれるため,海外瞭行に行っても安心できる。
ﾂｼｭが自助的にたかれるため,よい光の状態で蝿影することができる． 0 fPhone マネーﾘーダー 四4152

02

03

F

F

大学生･大事な憤報はみんなで
ﾁｪｯｸする

しおりはｺﾝバｸﾄに持ち歩く

0

0

曹弔LFUJ＝dpU』巴型､のつLL､⑧〃，こう刀､Uﾉ餌睦刀’ご害包・

○今日藩る服の色を砿圏する戸と力《できる．
n伍幸〃由仁'十瞳I f画ユトIfスの知'一局1，子釦ム､f門G－土÷工一Lムゼ蒄土又

O廼気の消し忘れを防ぐことができ,廼気の節約ができる．

0

0

PhOnO

Phone

CoIo志ay

ﾗｲﾄﾃﾞｨﾃｸﾀｰ

234152

234152

四

05

F

F

行受かL,シF入I=行く

パスの

動で四
時間
ぺて

割に合わせて自

､

●ⅧndowBは,睡源の立ち上げに時間がかかる．

ご巴卑逵ハィレにっソ、I上風し､悩即、喀己句状唾1－ダムリ，呵旧】起期ピご勺。

O広告などの不必要なものをｱブﾘによって取り除いた上で.音声で聞くことができる。
O注文までのステップがわかりやすい．
目湘1 甥や､グブィ8床告牟句I子I子1、ス

※S制l士HH室ヨヵ碑が

0

Fhon6Fhon6

iPhone

メーノレ

アマゾン

22234144525‘

23415255

OB F 旅行先,気分が変わって行先変更
しても大丈夫だった ●Ⅷndowsは.虹亜の立ち上げに時間がかかる．

○画頭を入れたら

O広告などの不必
、I一風ヒロ初口、喀唐包祇四1－ぜり.時凹双梱ごさO・

ぬものをｱプﾘによって取り除いた上で.音声で聞くことができる．
プハ《弁かLlやす1.､

0 iPhone 楽天市唱 222341判5254
07

108

F1F

F

F

-IF

ノ《ソコシ上り手ﾛ牢間力I力､力､畠左い

見えにくい表示も大丈夫だった

寸

●バｿｺﾝであると,スキャナにかけて,ｿﾌﾄを立ち上げて･･･と時間と手問が
かかってしまう．

●同じような箱物であると,区別ができない(例:カレーとシチュー）
●外彩が似た商品は,棚に置く園に縦に置くか横に臣くかの区別をつけている
が.忘れてしまうことがある．

●大学内にあるｶﾌｪのﾒﾆｭｰの文字が小さい.『早く決めろ｣と店貝に脚られ

n斗イト字唇晶1〒

VJJハブ｡Uし、喀皿正し』二七UJざx千峰凪しLほかェ17 L，れO・

○リアルタイムで賎み上げてくれる．
○鯖度は欠けるが,スピーディーで手間がかからず便利と感じる。
○お店で頁う際は店員に聞いた方が速いが.家に帰ってからの区別によい．
○郵便物の埜出人を知ることができる．

○ペツトポトルの中身がお茶であるのか.ジュースであるのかを区別するこめ《できる．

、

※10脳ではないが．
上げられたらよい。

自分(社会人A)はある鯖磨i要み

※パーコー}どの位Hが分かりにくい.不在通知のQR
コードのように,シールになっているとよい．

Fhona

iPhonO

R巽リーダー

iよむぺえ

2352

23414452

109 メニュー表のお店でも大 ている気がするから,近くまで行ってメニューを決めるのは避けたい．
●事前にメニューを四ぺていなかったら,自分がいつも頼んでいるものにした ○事前に四ぺることで.好きなメニュー(本当に粗みたいもの》を頼むことができる．

C Fhon6 GoogIO 234152

110 チェーン店.阻段の違いや沮顕は
じっくり比べたい

●飲食チェーン因,ﾌｧｰｽﾄﾌｰド店のメニューが見えづらい(値段の週いや砠
顛)． ○店を決めたら,店から少し瞳れて岬に飛ぶことで,メニューを検索してゆっくり決められる． 0 Phone Goodo 234152
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112

I

’
烏ぺ告F歩I士京れかL，

-→ルで演奏する曲をチェックす

、

ロ

u Jﾛュﾕﾛ ﾛ五.ロユr』畠"」ﾛ△B■〆一一ロ ■ 五面"『1 ,エヨロ "g＝全

■⑧琶暉ユ』つう白ｙＬエ廷画

一

即

奎

〕

nl

0

FhonB

Fhon8

ﾒモ

YouTube

2352

2352
T13

114

1．

I

bキストデータ釣堀呑卜Lで伸弓
歪＆f壷…凸寿グー÷由子.＝卓乏

、
些斤瓜諾泙'一1回イレLし､J二刀､ロ.、M蛙秤芦I日置~ノゾ.テキ人トテョ謎牙迅吾了乃丘酬、,L,〆Fハエ白蚤三歩台【詞窪裏

《ら撮影して．寂に持ち恥てから糎言存客宍宣すE上部T壷孟
､

､I

iP日。

iP■。

カメラ

カメラ I

234152

415？
115 li P向上士歩紬ス 0 O受験のために貴料を集めないといけない時に,ｽｸﾘｰﾝｼｮｯﾄで回倣をためて後から見頭すこ劫《で安企≦

0 Pad カメラ 2352
｡18

117

畑
一
畑

F 1

F 1

F

ｌ
Ｆ F

､二二子詞窪黒夛､二二子詞窪黒夛

緊急時に情報をいち早く得る

亜角蒔『穿梧知客い握且f璽思

●パソコンであると,スキャナにかけて.ｿﾌﾄを立ち上げてと時間と手間がか
かってしまう。

●同じような箱物であるとI
●外形が似た商品は.棚に｜
が.忘れてしまうことがある．

、÷垂、母夕牙旱J、冠雨空争生I＋丑-,1-竺蝉÷斗正ムーロ､定ヱハみ 座 三三三万一

曹夕Jグプロピリ官、L卑唾レロ句司ロリグ廷人子座興しし皿『矛÷ロノL，4し匂■

○頼度は欠けるが,ｽピｰデｨｰで手間がかからず便利と感じる．
○お店で買う瞭は店貝に町いた方が速いが,家に帰ってからの区別によい．
○郵便物の呈出人を知るこ劫『で含る．

○ペットポトルの中身がお茶であるのか,ジュースであるのかを区別することができる．
○レトルトシチューであるのかカレーであるのかが分かる｡(名前や材料名,作り方の情
、カメ弓の堀壁介そ毎､Jキー同畑寸惇時和上I 、企品埋佐ftIH卸邦土又

報を得ることができる.）

穴

※100%ではないが.自分(社会人A)はある固度圧み
上げられたらよい。
※バーコードの位置が分かりにくい.不在通知のQR
ｺｰドのように,シールになっているとよい．

甦墾正
尹監.b内凸

iPh団1●

一lL

0

テキストグラパー

455264

4尽昌ワ

23444552

1 1191
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－
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ｍ
｜
嘔

IF

F 甸即湘弼赤極が小さくても大丈
土鍔エニ

一‐罫
●避説所の掲示板の資料の文字が小さいかもLｵLない． O避醜所の掲示板が小さかったとしても,撮影して拡大することができるだろう．

nI

0

Fhnn角

Phone"』

、砺剴■

カメラ

ｸ動4445月ワ

234152

121 F
がわからなくても大丈夫

0 O自分がどこの堀所に避睡しなければならないか.知らないところ鰹つたら地図で餌ぺられるだろう。 0 iPhone Googl6マップ 23414452
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1

使用ｱプリ 自立活動の区分･項目
『墨野呂1

122 G ごろ寝で新聞を賎む ●紙のI

のため，
視力的に銃むことが厳しく,拡大錠書鵠でないと錠めない.そ
銃むことができない．

辺守JT”ダ･ﾉさ唾イノ”国CD■T日、喀可mUﾉ極四UJレィノヮトて”謀まで腿むEとかできる．

Oピンチアウトによる拡大,白黒反転の股定で陵みやすくする．
O堀所を週ぱないのがいい。（ﾄｲﾚや行き帰りの送迎草など‘どこでも暁める.）
内垂巾ﾄ具l－rp堂ムゼーーー硅圭－L▲f軍七戸4〃ロ『Q寺"窪ロ ローユ･△

0 Fad Saf6ri 234152

23 G 資料を見やすくする･整理する ●全部
●学校

自炊(スキャン)してい
ではキャスター付宙の

たが.全部自旗すると探しにくい。
拡大陸香盟を敦室中移動させてL､て大鹿だった．

曹四室'小口p刀J二M在日蕊lへ奇ジノレロ塑毬，Oｰと刀､ 唾や．

○気になる情報はノートブックに保存し,暇なときにジャンル(教科等)分けしたものを撮り分け,整理できる．
○Padは気軽に持ち通ぺる上,一台に資料も辞書も入っている． 0 Pad EverN｡f中 234152

四
一
躯

一

休校の有怨を即
『4『一寺一仁

八

座に判断す
忍睾則『＋『一かへた

こT回の跡一ル同収の日弄宝れでI粒員方L，

0 O蓋報がでたら通知が来るようにすることで,学校を休椥こするかどうか早く決められる.(胞貴遂行）

0

0

Fhone

Phone

こげ仏｡】国

ウェザーニュース

ZJ勺Z

235255
26 G 芋校の休校の有無を即座に判断す

星唾貼『＋『一方へん 0 ○電車の遅れ･事故を通知で教えてくれるため,通学生に影唇があ鄙日合は早めに休校かどうかの検肘をすることができる.(職責遂行） 0 iPhone 列車追行情組 235255

27 G 予定管理をしっかりする

■争疋官埋か胆し<,、日に翌日の会厩の存在を思い出して‘資料を作らねば
錨ったことがあった．

@級手幅であると見えないため.外で自分の予定存穂卸したり.書き込んだりで
舎方I－I る．

をメ
紙蒋のかわり
ってくれるため．

できる．

管理できるようになった･圃生日や会In･授禽の変更の惰輯も得ることができ 0 iPhone R叩Ⅱ8 235255

28 G 株価をチエッケする
ロハ』-壺五さ亜っ厩に,五訊壷実に確かめられない．

●ｱﾒﾘｶの紙幣の大きさは日本と違って同じであるため区別できない． ○モードを切り替えることで.ドルやユーロも暁み上げてくれるため.海外城行に行っても安心できる．
○暗い堪厨であっても,ﾌﾗｯｼｭが自励的にたかれるため,よい光の扱態で撮影することができる． 0 Fho噸 マネヨノーダー 2352

29

30

Q

G

授粟中に生砲二データを送る

オヲ弓イン下士bWb冷凸師．詞日日ぺこ歯

0

、

噂司､ソ『エゴU〃≦，嘩牽喀哩孔包与昌や耳疵闇醗UJT◎uIuDeUJ邸凹．FDF1回した唖干斗害塞拝し、橿璽で伸用するE歩方《で宍晶一

00

II

Pad

Fad

Goo恥日der

口蹄neknt

2352

2352

31 G 見えづらいコピー樋の傑作画面を
よりよく見る

●学校のコピー樋のボタンは白地に黒であるため,拡大網小等のポﾀﾝが見え
にくい．

曹正川酬1回琶却･こしL口蝿以躯ヲOｰこピ兄や9，径｡■

Oルーペの代わりに使うことができる.(ルーペは持ち歩かなくなった.ルーペと違って白届反転ができ.Fhone一つで済ませられるため．
や卜n面▲.一弓冠卜1， 1 ※ピﾝﾄが合わないことがある． Phone カメラ 2352

32

33

Q

G

本を快適に錠む

ほい､商品を破実に買う

ロ曰双1入吾ンﾉしたものを正大すると,画面から文字

●頁い初に行っても商品胴報(お菓子のパッケージのI 息の圃頚等)が見えIこく
三角

菅へJ ■ｰ"もー､写rHF二守凸一一司令己『工一■～醒世LぎこU･晤筐己●

Oﾈｯﾄで検索することで･直接買い物に行くよりも,間違わずに商品を買うことができる。

0

0

iPad

Pad､Fh6

Kmme

Sa佑向

2352

2352

34

35

G

G

千一＝国岡曹"叩もテー“‐エヘ一つ、Lロ

云届1星吾誉幸mr
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、I

○お風呂の給湯器や孟子ﾚﾝジのボﾀ元写瓦蚕固うて毎写厄ﾓ忍王で丙而雨盃万百ﾃ蒋哀五Eを蚕室壱E写買喜両面壷訊索
伶古《や会丞

、ご琴ロイ同領.殉J－1拍エーレ‐舌目・画ロ石工三二＝子雨＝

C

、

PhonO

P肺ne

GOO由mder

恥

234152

235211 36

37

G

G

Hや、，四鋸石仏…ス

その喝で子どもの絵を一緒に見る マナともか吾いたものが見えにくい･庇大腿書蜀で見るご歩も為るが.それでは
O食卓でズームしてその喝で子どもと一緒に絵を見ることができる。

、

ロ

Fh⑥、、

Pad

une

ホワイトポード

2352

234152

38 Q 子どもの絵を一緒に見る 0

曹畢Ⅱ‐vJ垂召曹J己'』･画一Jしも･ロ側Uこう幻ロリノ

○今日藩る凪の色を砿配することができる．
面壁加、ｰCD

0 Fhone Coloおay 234152

39 G 見えにくい地図寡 見やすくする ●ｺﾝﾄﾗｽﾄが低い地図は見えにくい． ’曹函旧nWロヨ、⑧、多出型I小皿猩叩ロレ､つし､つ唾Q・衣亦璽里不タン刀､ありロモノトーン弄遮痛み歩T宰目騒ぐかエ

0 Fad Sa他ri 23414552
40 G 一か月の予定を一気に敵配する ｡l 曹勾三里一ロェノ』､〃｡α〕ソ・月亟刀で』－しLの171手口一砂ロ刀､即い Lし､勺という巳と刀咽･一目で分力､凸｡

0 Fhons カレンダー 235255


