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1.はじめに 

近年電子機器や SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）の普及により、誰でも

文章や動画など様々な形態で情報を発信することが可能になった。動画共有サービスの 1 つ

である YouTube には数多の動画が存在し、購入品を紹介する動画や旅行の様子を撮影した

動画、歌手のミュージックビデオなど投稿される動画のジャンルは多岐にわたる。 

このうちおすすめの商品やメイク方法を紹介する動画において、「早速始めていきたいと

思います」「今日はこちらを紹介していきます」「アイメイクをしていきます」のような補助

動詞「いく」の多用がみられる。より顕著なのは動画の結びの部分の「ぜひぜひ流行って欲

しいなということで今回紹介していきました」「今回は 4 月号のボックスを紹介していきま

した」のように補助動詞「いく」を過去形で使用するものであり、これは YouTube の中で

特異的にみられるものである。 

本研究は YouTube に投稿されている動画を対象として補助動詞「いく」の使用場面を観

察することにより、動画共有サービスという新たな環境がもたらした日本語の変化とその

拡大の可能性について調査するものである。 

 

 

2.先行研究 

2.1 動詞の分類と補助動詞「いく」について 

金田一（1976）はアスペクトの観点から動詞を 4 つに分類する方法を述べ、それぞれ①

「動作・作用を表わす」と言うよりも寧ろ「状態を表わす」状態動詞、②明瞭に動作・作用

を表わす動詞であるが、但しその動作・作用は、ある時間内続いて行われる種類のものであ

るような継続動詞、③継続動詞と同じく動作・作用を表わす動詞であるが、その動作・作用

は瞬間的に終ってしまう動作・作用である瞬間動詞、④ある状態を帯びることを表わす第四

種の動詞とした。 

また、動詞の下に助辞がつく場合の各動詞の用法の違いと、他動詞と自動詞という分類と

各動詞を関連づけて以下の記述があった。 

 

「て来る」「て行く」という形もある。これは各類動詞につくが状態動詞につけば次第

にそのような状態に変化する意を表わす。（略）継続動詞につくと全く異り、そういう

事態が継続することを表わす。例えば「これまでは子供の雑誌ばかり読んで来た」「以

上しゃべって来たことを約言すれば」など、此等は徐々の変化を意味しない。しかして

瞬間動詞には「て来る」はつかないようである。「結婚して来る」「死んで来た」など孰

れも無意味である。 

「て行く」は「て来る」ほど自由に用いられないが、若し動詞につけば、「て来る」

と同じように用いられる。（p.20） 
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継続動詞は他動詞が多く、瞬間動詞には自動詞が多い傾向がある。さらに、意義上密

接な関係を持つ二つの動詞のうち、他動詞の方は継続動詞に属し、自動詞の方は瞬間動

詞に属する、とみられるものが少なからず存する(p.22) 

  

寺村（1984）は補助動詞「いく」について次のように述べている。 

 

～テイクのアスペクト的意味は、「X が V」という現象が、自分（話し手）から次第

に遠ざかるということである。その現象をひとつの幅のある過程と捉える点で～テク

ルと共通し、その自分から次第に離れ、遠ざかる動きと捉える点で～テクルと対立する。 

このように、～テクル、～テイクは、事態の変化を時間の線に沿った移動というイメ

ージで捉える点で共通し、その線のどちらの端に自分を置くかで対立している。 

 

寺村（1984）は補助動詞「くる」「いく」が同じ時間の線の両端で対立しているとするが、

YouTube 上の動画では、冒頭で「今日私が動画で紹介していくのはこちら」（4 章表１動画

⑰1）のように補助動詞「いく」を使用した後、終盤にも「今回は 4 月号のボックスを紹介

していきました」（4 章表１動画⑰11）のように、「きました」ではなく「いきました」を使

用するものがみられる。 

しかし、このように補助動詞「いく」に同じく補助動詞「いく」の過去形「いった」を対

応させる例についての研究は見当たらない。 

 

 

2.２「してくる」「していく」の意味と用法について 

『現代日本語文法３』では「してくる」「していく」のアスペクト的な意味を表す用法に

は次のようなものがあるとしている。 

 

「してくる」「していく」は、動きを状況変化として表現する形式であり、状態の出

現、変化の進展、長期的継続を表す用法がある。（略） 

状態の出現とは、以前なかった状態が新たに出現することを表す用法である。この用

法は「してくる」だけにあって、「していく」にはない。（略） 

変化の進展とは、時間の経過とともに次第に進む変化を表す用法である。「落ちる」

「上がる」などのような主体変化を表す動詞（主体変化動詞）の場合と、「進める」「増

やす」などの対象変化を表す動詞（対象変化動詞）の場合がある。「次第に」「徐々に」

「だんだん」のような副詞的成分と共起することが多い。（略） 

長期的継続とは、動作が長時間にわたって継続することを表す用法である。「してく

る」はある時点までの動作の長期的継続を表し、「していく」は、ある時点以後の動作

の長期的継続を表す。（略） 
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「してくる」「していく」によって表される動作の継続は、通常、継続のプロセスが

取り上げられる文脈に支えられている。そのため、数週間、数か月以上の長さを持った

ものや、内容的に一定の範囲での進行が問題になるものでなければならない。（pp.42-

45） 

 

また、「してくる」「していく」には アスペクト的な意味を表わす用法に加えて空間的移

動を表わす用法がある。『現代日本語文法２』ではこの用法として、「ある動作に引き続いて

「来る」「行く」という動作が起きることを表す」（p.131）継起、「移動の主体が話し手から

近づくのか遠ざかるのかをはっきりと表す」（p.131）方向明示、「どんな様態を伴って「来

る」「行く」という移動が行われるかを表す」（p.132）移動様態の 3 つの用法があると述べ

られている。 

すなわち「していく」の従来の用法は⑴長期的継続、⑵変化の進展、⑶継起、⑷方向明示、

⑸移動様態の 5 つである。 

動画の冒頭で使われる「紹介していきます」や「アイメイクをしていきます」のような使

用例は、一つの動画を通じて「紹介する」という動作や「アイメイクする」という動作を行

うものであり、動画の始まりから終わりまで一貫して動作を継続していると解釈すると長

期的継続の用法に当てはまる。しかし、動画全体を通して一つの動作を継続するのではなく、

メイクの工程一つ一つを紹介する際の「アイシャドウを塗っていきます」「ブレンディング

していきます」のような使用例は、動画全体の大きな流れの中に存在する独立した個々の動

作を指す。これらは次の動作に移るまでの間継続して行う動作と捉えることも可能だが、こ

の場合には「していく」が一つ一つの動作の長期的継続を表しているとは言い難い。 

 

 

2.3 補助動詞の多用がもたらす効果について 

山本（2018）は接客場面やテレビの料理番組における補助動詞「いく」の使用について、

大学生を対象としたアンケート調査を行っている。料理番組で手順を実況的に説明する際

を例に、「いく」を使用することによって一定時間視聴者に動作を見守るような状態が示唆

され、一体感を創出しているとし、補助動詞の多用は接客場面において待遇表現として機能

していると結論付けている。山本（2018）は実況的に説明する場面での補助動詞「いく」の

使用は従来の用法とは異なる点と、補助動詞の多用による効果については指摘している。し

かし、補助動詞「いく」はテレビでの使用想定にとどまり、テレビとは特性が異なる動画共

有サービスでの使用については検討されていない。 

テレビ放送と動画共有サービスの大きな違いは、視聴の自由度である。料理番組を例に挙

げると、テレビ放送は主にテレビ局が料理番組の放送日時、扱う食材やレシピといった放送

内容、番組の長さを決定して放送する。視聴者は決められた日時に放送される番組を視聴す

ることになるが、番組の放送終了時間になると次の番組が始まり、再び料理番組を見るため
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には次回の放送を待つほか手段がない。 

しかし、動画共有サービスで料理番組を視聴する場合は、視聴者はいつ視聴するか、どん

な料理の動画を視聴するかを自分で選択することができる。また、動画を視聴した後に同じ

動画をもう一度視聴したり、関連する別の動画を続けて視聴したりするか否かについても

全て視聴者が自由に選択できるのである。 

このように動画共有サービスにおける動画視聴はテレビ放送の視聴環境とは大きく異な

る。 

加えて、山本（2018）は補助動詞「いく」を調理工程の説明に用いることについては新た

な用法として指摘しているが、YouTube の動画にみられる、動画終盤の「紹介していきま

した」という表現についての研究は未だ行われていない。このような補助動詞「いく」を用

いた表現が、新たに生まれたメディアの中でその特色に応じて生じた表現であるといえる

か明らかにすることに関心を持ち、本研究を行うこととする。 

 

 

3.調査 

3.１調査対象 

YouTube には数多のチャンネルが存在しているが、用法の変遷を確認するため調査対象

は動画投稿歴が長いチャンネルである必要がある。本研究では 2012 年から現在まで 10 年

以上の変化を確認することができることから SekineRisa チャンネルを調査対象として選定

した。本研究で扱うのは以下の資料１にまとめた 33 本の動画である。現在視聴できる動画

として最も古い 2012 年のものから 2022 年まで各年 3 本ずつ動画を抽出し、投稿された順

に並べ、①から㉝の番号を付した。また、動画のタイトル、投稿日、URL、長さに加え、動

画の内容を示した。 

 

【資料１】調査対象動画一覧（投稿日順） 

① “つけまつける！ナチュラルつけま”、2012 年 6 月 12 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=eCqlHvN1Oo0、6 分 39 秒 

内容：アイメイク紹介 

② “purple eye make パープルアイメイク”、2012 年 9 月 23 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=OF31W7Bvd5E、5 分 41 秒 

内容：アイメイクとヘアアレンジの方法紹介 

③ “通常目からデカ目になるメイク big eye make up!”、2012 年 11 月 16 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=YOpP6RQtQsw、10 分 8 秒 

内容；アイメイクの方法紹介 

➃ “Lolita make up ロリータ風メイク”、2013 年 6 月 4 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=mXe-ZbhUNIs、8 分 57 秒 
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内容：フルメイクの方法紹介 

⑤ “ハロウィン ジャスミン プリンセスメイク Halloween princess Jasmine make up”、

2013 年 10 月 18 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=uEo-RHT0x7Ye、11 分 3 秒 

内容：ハロウィン向けのヘアメイク紹介 

⑥ “♡終了♡give away プレゼント企画♡”、2013 年 12 月 5 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=-Zk1FC8Vyzk、4 分 28 秒 

内容：視聴者へのプレゼント企画・景品説明 

⑦ “Hawaii で購入したコスメ&１月購入コスメ紹介♡”、2014 年 2 月 4 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=4cFF72RcWK8、14 分 51 秒 

内容：購入品紹介 

⑧ “my skin care routine! マイスキンケアルーティーン”、2014 年 6 月 27 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=RfyNcaQDPU8、6 分 56 秒 

内容：スキンケアの手順と使用品紹介 

⑨ “KATE を使ったホリ深メイク！！”、2014 年 8 月 7 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=RzQ7Ie76kLU、5 分 46 秒 

内容：フルメイク方法と商品紹介 

⑩ “no mirror make up ～ノーミラーメイクアップ～”、2015 年 1 月 30 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=-QhkksYByGo、14 分 32 秒 

内容：鏡を使わずメイクする様子 

⑪ “誕生日プレゼント紹介 後編 My Birth Day Present～特別な人から編～”、2015 年 4 月

5 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=SR2Dn-eCkyI、14 分 36 秒 

内容：プレゼントの開封と紹介 

⑫ “水ファンデーション？！なにこれ！”、2015 年 6 月 9 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=qDs3VUfsGwg、9 分 18 秒 

内容：商品紹介 

⑬  “ 旅 行 先 で の メ イ ク ~ 南 国 湿 度 多 い 編 ~여행지에서의 메이크업 ~습도가 높은 

나라편~”、2016 年 2 月 10 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=jiyzTxfubVc、13 分 13 秒 

内容：フルメイクの方法紹介 

⑭ “Beauty youtuber が選ぶ誕プレ!後編～OMG!! amazing!!～”、2016 年 5 月 1 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=9rkkegVU5Hc、15 分 8 秒 

内容：プレゼントの紹介 

⑮ “ダイソーシリコンマスク 初代 VS 二代目!!!”、2016 年 12 月 3 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=74yWSa0RK3k、9 分 8 秒 
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内容：商品紹介 

⑯ “エクラタン ジェル ファンデーション N を使って春メイクしてみた!!”、2017 年 2 月

24 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=mxfuMRuldaM、5 分 17 秒 

内容：メイク方法と商品紹介 

⑰ “過去一豪華?!RAXY4 月号 BOX 開封!!!”、2017 年 4 月 22 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=jFhOs8JIANc、9 分 7 秒 

内容：商品紹介 

⑱ “[不器用]ノリいらずの新つけまに挑戦したら不器用がすごかった。～でも美術は 5～”、

2017 年 9 月 26 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=b0FrD9-OFmk、9 分 12 秒 

内容：商品紹介 

⑲ “待ってた!!ついに新シリーズきた!!!!!!!!”、2018 年 3 月 23 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=0LhxwEBaINQ、4 分 24 秒 

内容：商品とメイク紹介 

⑳ “夏に負けない真夏の愛用品紹介!”、2018 年 7 月 25 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=Uuuozrl29rQ、15 分 21 秒 

内容：商品紹介 

㉑ “職場で嫌われないメイク☆”、2018 年 12 月 21 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=7cVT_AqjsYM、10 分 45 秒 

内容：商品とメイク方法紹介 

㉒ “女子力上がる♡Body Care 紹介!!”、2019 年 2 月 28 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=mZBurRjWa3U、8 分 43 秒 

内容：商品と使用方法紹介 

㉓ “気になってたもの全部買ってみた!!!”、2019 年 3 月 17 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=k35PBtHRbic、19 分 17 秒 

内容：購入品紹介 

㉔ “【ギガ進化!!】ニューアイブロウスタンプを使って 30 秒でフルメイク!!”、2019 年 11

月 15 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=NtuobAwuJ1I、10 分 35 秒 

内容：商品紹介 

㉕ “もっとバズっていいのに!!ネクストバズりアイテム大紹介!!、2020 年 2 月 1 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=Y6mgjunXBQk、13 分 25 秒 

内容：商品紹介 

㉖ “【#おうち美容】セルフダーマローラーやったら肌調子良すぎて笑った www～DT か

ら翌日まで～”、2020 年 4 月 17 日、 
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https://www.youtube.com/watch?v=K_pAVCiJU1o、19 分 19 秒 

内容：スキンケア方法と商品紹介 

㉗ “【本当は誰にも教えたくない】隠れ名品&神コスパ商品紹介!!”、2020 年 9 月 11 日、

https://www.youtube.com/watch?v=3O78vBiCvAw、12 分 12 秒 

内容：商品紹介 

㉘ “【奮発!!全アイテムコンプ!】スック 2021 春コスメ全色スウォッチ&お気に入りでメイ

ク!”、2021 年 1 月 23 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=SMP1jHB-3Zs、23 分 5 秒 

内容：商品とメイク方法紹介 

㉙ “半顔 1 秒、全顔 2 秒？時短メイク最高!”、2021 年 5 月 18 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=AgL1JskMfik、13 分 13 秒、 

内容：商品紹介、家での過ごし方 

㉚ “【過去一大満足!】ユニクロ、GU で大優勝”、2021 年 11 月 27 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=JJ73g2oU1xw、20 分 26 秒 

内容：購入品紹介 

㉛ “【ガチセレクト】最近気になってるアイテム一挙公開！！”、2022 年 1 月 25 日、

https://www.youtube.com/watch?v=G1xeW8iS3_k、18 分 25 秒 

内容：商品紹介 

㉜ “風呂めんどいけど今日も頑張って入った私は偉い。”、2022 年 8 月 24 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=cFrShmlImGE、16 分 4 秒 

内容：商品とスキンケア紹介 

㉝ “売り切れたら嫌だから本当は秘密にしたいドラコスアイテム紹介!”、2022 年 10 月 23

日、 

https://www.youtube.com/watch?v=wLqzmNQdens、15 分 53 秒 

内容：商品紹介 

 

また、資料１の動画内における補助動詞「いく」の使用方法が YouTube において特有の

ものであると言えるか検討するため、動画投稿者の年齢、投稿頻度、動画投稿の経験等にお

いて対照的である人物の動画内の発話に関しても調査を行う。この調査対象として広島大

学文学部分野紹介動画から 13 本を選出した。なお、動画内の学生の発話に関しては調査対

象から除外した。動画の概要は以下資料２のとおりである。 

 

 

【資料２】調査対象動画一覧 

㉞ “【広島大学文学部】学部長挨拶”、2024 年 7 月 31 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=hmrhsm-LjH0&t=41s、7 分 26 秒 
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内容：広島大学・文学部の概要紹介 

㉟ “【広島大学文学部】インド哲学・仏教学分野紹介”、2024 年 7 月 31 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=agThcNeYJkg&t=6s、26 分 10 秒 

内容：授業内容、研究室紹介 

㊱ “【広島大学文学部】倫理学分野紹介”、2024 年 7 月 31 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=fXhis9yrLqU&t=14s、13 分 59 秒 

内容：授業内容、研究室紹介 

㊲ “【広島大学文学部】中国思想文化学分野紹介”、2024 年 7 月 31 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=ZydghF8U8Jw&t=1s、13 分 22 秒 

内容：授業内容、研究室紹介 

㊳ “【広島大学文学部】日本史学分野紹介”、2024 年 7 月 31 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=aSd34sE25Wg、29 分 17 秒 

内容：授業内容、研究室紹介 

㊴ “【広島大学文学部】西洋史学分野紹介”、2024 年 7 月 31 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=Z84PwPhamFA&t=5s、2 分 42 秒 

内容：授業内容、研究室紹介 

㊵ “【広島大学文学部】考古学分野紹介”、2024 年 7 月 31 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=MGoN3xdK-2k、8 分 33 秒 

内容：授業内容、研究室紹介 

㊶ “【広島大学文学部】文化財学分野紹介”、2024 年 7 月 31 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=4FcKbRZccP0、6 分 26 秒 

内容：授業内容、研究室紹介 

㊷ “【広島大学文学部】日本文学語学分野”、2024 年 7 月 31 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=9dloCUMFCIE、11 分 22 秒 

内容：授業内容、研究室紹介 

㊸ “【広島大学文学部】中国文学語学分野紹介”、2024 年 7 月 31 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=Z9xb5sV7AeU、3 分 2 秒 

内容：授業内容、研究室紹介 

㊹ “【広島大学文学部】ドイツ文学語学分野紹介”、2024 年 7 月 31 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=tTzwkQYqBPI、7 分 51 秒 

内容：授業内容、研究室紹介 
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㊺ “【広島大学文学部】フランス文学語学分野紹介”、2024 年 7 月 31 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=WB5UdYmsk6Q、9 分 55 秒 

内容：授業内容、研究室紹介 

㊻ “【広島大学文学部】言語学分野紹介”、2024 年 7 月 31 日、 

https://www.youtube.com/watch?v=-YEzWnMg6o8、15 分 54 秒 

内容：授業内容、研究室紹介 

 

本研究では動画内の発話をテキストデータ化し調査を行う。テキストデータ化には、

YouTube の文字起こし機能を利用する。この機能は、図１内の文字起こし欄にあるように、

動画内の発話を文字化して表示するものである。音声の状態によっては正しく反映されな

かったり誤変換されたりするため、文字起こしで表示されたものを再度動画と照らし合わ

せて修正を加える。なお、調査に使用したテキストデータは付録編に収録している。 

 

 

【図１】YouTube における文字起こし機能の表示例 

 

 

3.2 調査方法 

テキストデータ内の使用例を集計するため、補助動詞「いく」の活用形である「いか」「い

き」「いく」「いけ」「いこ」「いっ」をそれぞれ検索し該当するものを集計する。 

確認された補助動詞「いく」の使用例は該当する用法ごとに分類する。この分類は、2.2

に引用した⑴長期的継続、⑵変化の進展、⑶継起、⑷方向明示、⑸移動様態の従来の 5 つの

用法に、実況的に手順を説明する用法として⑹実況を加えた 6 分類とする。 
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4.調査結果 

 SekineRisa チャンネルの 2012 年から 2022 年までの 33 本の動画における補助動詞「い

く」の使用例は表１の通りである。また、広島大学文学部分野紹介動画の使用例は表２の通

りである。 

 

【表 1】SekineRisa チャンネルにおける使用例 

動画

番号 

用法 使用例 

①   なし 

②1 1 今日はパープルアイメイクに挑戦していきます 

 2 6 アイシャドウを使っていきます 

 3 6 アイホール全体に塗っていきます 

 4 6 目尻の方から塗っていきます 

 5 6 ブレンディングしていきます 

 6 6 まつ毛の際のら辺にシャドーを塗っていきます 

 7 6 ブレンディングしてなじませていきます 

 8 6 ブラックとパープルの間に塗っていきます 

 9 6 シルバーグレーのシャドーをまぶたの中央に乗せていきます 

10 6 ブレンディングしていきます 

11 6 テープを剥がしていきます 

12 6 ブラックのシャドーで塗っていきます 

13 6 リキッドアイライナーを使って描いていきます 

14 6 目尻は大胆に跳ね上げていきます 

15 6 細めにまつ毛の間を埋めるように描いていきます 

16 6 ビューラーでまつげをカールさせていきます 

17 6 付けまつげを今回は使っていきます 

18 6 ダイナミックフルボリュームマスカラを塗っていきます 

19 6 下まつげも丁寧に塗っていきます 

20 6 ビューラーでカールさせていきます 

21 6 アイシャドウを眉毛の下と目頭に塗っていきます 

22 6 おでこと鼻と頬骨の辺りに塗っていきます 

23 6 簡単なヘアを紹介していきます 

24 6 そしてくるくるとひねっていきます 

25 6 先ほどと同じように髪の毛を取ってくるくるくるくる入れていきます 
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③１ 6 同じように 5mm 幅で塗っていき目頭目尻を押さえて 

 2 6 三角形にまず塗っていきます 

 3 6 全体になじませていきます 

 4 6 クマのところに使っていきます 

 5 6 アイシャドウプライマーポーションをぬっていきます 

 6 6 下にもシャドー使うのでぬっていきます 

 7 6 次は眉毛を描いていきます 

 8 6 内側をパウダーでやっていきます 

 9 6 口角と目尻の延長に眉尻が来るように描いていきます 

10 6 ジャンボアイペンシルのミルクを使っていきます 

11 6 このように描いていき指で広げていきます 

12 6 ネイキックのパレットを使っていきます 

13 6 先ほど塗ったところの上に重ねていきます 

14 6 ネイキッドの色をこのように入れていきます 

15 6 反対側も同じようにいれていきます 

16 6 ノーズシャドウを描いていきます 

17 6 ブラシでよくぼかしていきます 

18 6 マットの色を使っていきます 

19 6 角を入れていきます 

20 6 反対側も同じように角を入れていきます 

21 6 涙袋を作っていきます 

22 6 ブラウン 2 番を使って涙袋を作っていきます 

23 6 このように描いていきます 

24 6 まつげの間を埋めていきます 

25 6 ブラシを使って少しずつぼかしていきます 

26 6 ラインを描いていきます 

27 6 少し跳ね上げる感じで描いていきます 

28 6 次に真ん中を描いていきます 

29 6 仕上げで描いていきます 

30 6 付けまつ毛をつけていきます 

31 6 下まつげも丁寧に塗っていきます 

32 6 頬骨のところに色を入れていきます 

33 6 一番上の色を使ってこのように塗っていきます 

34 6 リップの上にグロスを乗せていきます 
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④１ 6 お気に入りの下地を使っていきます 

 2 6 エテュセ bb ミネラルホワイトを使っていきます 

 3 6 クリアラストのパウダーを使っていきます 

 4 6 アイメイクに移っていきます 

 5 6 上瞼と下瞼に塗っていきます 

 6 6 広げていきます 

 7 6 プリンセスサファイアを使っていきます 

 8 6 一番左の色をとって塗っていきます 

 9 6 ブラウンを取ってのせていきます 

10 6 下瞼は先ほど使った色を使っていきます 

11 6 まつげの際を埋めていきます 

12 6 ブラウンのつけまつげをつけていきます 

13 6 ビューラーしていきます 

14 6 エルフのものを使っていきます 

15 6 フィニシングパウダーをのせていきます 

16 6 リップスティックを使っていきます 

17 6 これを塗っていきます 

⑤1 6 顔全体にブラシでのせていきます 

 2 6 クリームカラーベースをアイホール全体に塗っていきます 

 3 6 アイシャドウを乗せていきます 

 4 6 アイホール全体に乗せていきます 

 5 6 二重幅ちょい上くらいまで塗っていきます 

 6 6 バックのお色をとってのせていきます 

 7 6 目尻に乗せていきます 

 8 6 茶色と混ぜるようにのせていきます 

 9 6 ブレンディングブラシで混ぜていきます 

10 6 このゴールドの色を乗せていきたいと思います 

11 6 バックの色を乗せていきます 

12 6 マックのアイライナーを使っていきます 

13 6 まつげの隙間を埋めていきます 

14 6 アイライナーを描いていきます 

15 6 まつげを上げていきます 

16 6 上まつげ塗っていきます 

17 6 キョロっとした目を作っていきたいと思います 
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18 6 チークを乗せていきます 

19 6 ミネラライズスキンフィニッシュライトスカペードを乗せていきます 

20 6 ヘアをやっていきたいと思います 

⑥ 
 

なし 

⑦1 1 毎月でシリーズ化していきたいなと思ってて 

 2 1 スキンケアどうだったかとかあとやっていきたいと思うので 

 3 3 次回からこの子をお供に連れていこうかなと思います 

⑧1 1 マイスキンケアルーティーンを紹介していきます 

⑨1 1 骨格をリメイクしたような彫り深メイクをしていきます 

 2 6 顔全体に薄く伸ばしていきます 

 3 6 毛穴の凹凸の気になる部分に使用していきます 

 4 6 気になる部分をカバーしていきます 

 5 6 リキッドタッチパクトを使用していきます 

 6 6 アイメイクを仕上げていきます 

 7 6 中央から乗せて左右に広げていきます 

 8 6 目頭に向かってこのように乗せていきます 

 9 6 アイシャドウを乗せていくと横長の大きい目が作れます 

10 6 目の際に細く乗せていきます 

11 6 目尻から 5mm ぐらいはみ出すように描いていきます 

12 6 下まぶたの残りの部分に乗せていきます 

13 6 骨格リメイクをしていきます 

14 6 斜め上に持ち上げるようにパウダーを乗せていきます 

15 6 残った部分を下にぼかしていきます 

16 6 ラインを描いていきます 

17 6 中央目頭の順で描いていきます 

18 6 眉を仕上げていきます 

19 6 眉の形を描いていきます 

20 6 1 本 1 本毛を描くように描いていきます 

21 6 クイックエクステロングマスカラを使用していきます 

22 6 立ち上げるようにしっかり塗っていきます 

23 6 上まぶたのくぼみと涙袋の下に乗せていきます 

24 6 チークを乗せていきます 

25 6 頬の高い位置から少し上の方まで乗せていきます 

26 6 ハイライトとシェーディングを入れていきます 
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27 6 この位置にハイライトを乗せていきます 

28 6 数字の 3 を描くように入れていきます 

29 6 ルージュハイグラムを使用していきます 

⑩1 1 ノーミラーメイクをやっていきたいと思います 

 2 6 すごいなんか怖いんですけどやっていこうと思います 

 3 6 早速始めていきたいと思います 

 4 6 はいじゃあ始めていきます 

 5 1 説明しながら今回やっていきます 

 6 6 つけていきます 

 7 6 塗っていきます 

 8 6 中央から乗せて外に向かって塗っていく感じかなという感じです 

 9 6 じゃあアイシャドウ塗っていこうかな 

10 6 使っていきます 

11 6 アイホール全体につけていきます 

12 6 チップ使っていこうかなせっかく付属でついてるし 

13 6 指に取ってこう目頭側につけていきます 

14 6 エテュセ使っていきます 

15 6 グロスを塗っていきます 

16 1 みんなと相談しながら決めていけたらなと思うので 

⑪1 6 今日来たんだけど開けていこうと思います 

 2 6 スワップの時みたいにまた開けていこうと思いますよ 

 3 6 開けていくね 

 4 3 旅行に持っていきましょう 

⑫1 1 そちらを紹介していこうと思います 

 2 6 暗いかなと思ったんだけど伸ばしていくと割と私の肌に合ってる 

⑬1 6 今日はこっちを先にして試していこうと思います 

 2 6 ここら辺も丁寧にやっていきます 

 3 6 持ち歩きやすいやつを持ってきてるのでこちらを使っていきまーす 

 4 6 先にこっちで広げてから付けていってます 

 5 6 スポンジでトントンしていきたいと思います 

 6 6 でこっちの広い面のほうでトントントンとしていきます 

 7 6 あのポアフェッショナル使ってケアしていったんですけど 

 8 6 細かいところらへんをトントンと優しくやっていきます 

 9 6 中心に乗せていきます 
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10 6 ライティンググリムを使っていきます 

11 6 いくつか持ってきているのでこれでメイクしていきたいと思います 

12 6 無印のアイシャドウブラシを使ってまず塗っていきたいと思います 

13 6 緑にしていきたいと思います 

14 6 ミリオネアっていうカラーを使っていこうかな 

15 6 真ん中のゴールドのカラーを使っていきます 

16 6 ラッシュマキシマイザー使っていきたいと思います 

17 6 ラブチュールのマスカラを使っていきます 

18 6 したまつげも塗っていって 

19 6 目尻側少し多めにつけていきます 

20 6 これを乗せていきます 

21 6 クリームチーククリア CL5 番を使っていきます 

⑭1 6 じゃあね続きを開けていこうと思います 

 2 6 A ちゃんからの続き開けていきます 

 3 6 韓国で売っているものなのですがま開けていきますね 

 4 6 まだ続きがあるので開けていきます 

 5 1 これもね使っていこうかなと思います機内とかで 

 6 6 それは動画にしていこうかなと思います 

 7 6 そういう感じの使い方もして動画撮っていこうと思います 

 8 6 誕生日にいただいたものを紹介していきたいと思います 

 9 6 動画を撮りたいなと思ったんでその時に使っていきたいかなと思ってい

ます 

10 1 動画を作っていくことで返していけたらなって 

11 1 返していけたらいいなと日々思っているので 

⑮1 3 旅行にだったりとかも持っていっている 

 2 6 じゃあ早速開けていこうと思います 

 3 6 じゃあ 1 個切っていこうかなと思います 

 4 6 まずは初代からつけていこう 

 5 6 こちらつけていきましょう 

⑯1 1 エクラタンジェルファンデーション N を紹介していこうと思いまーす 

 2 1 こちらを使って春にお勧めの肌作りをしていきたいと思いまーす 

 3 6 始めに下地を塗っていきまーす 

 4 6 １番を使っていきまーす 

 5 6 私は１０１番のカラーを使っていきまーす 
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 6 6 この広い面にしっかりとっていくのがポイントです 

 7 6 塗っていく時のポイントは 

 8 6 手早く乗せていくのがポイントです 

 9 6 早速のせていきまーす 

10 6 繋ぎ目を埋めていくような感じでシュッシュッシュッとのせていきまー

す 

11 6 じゃこっち側もやっていこうと思いまーす 

12 6 指にとってのせていくと、カバーできるよ 

13 6 ほかのパーツのメイクもしていこうと思います 

14 6 アイシャドウをアイホールと下まぶたにのせていきます 

15 6 アイシャドウを細めにのせていきます 

16 6 ブラウンを使って細めに書いていきます 

17 6 アイブロウパウダーデュオの２番を使っていきます 

18 6 濃い方のカラーをブラシにとって書いていきます 

19 6 ノーズシャドウ入れていきます 

20 6 根元から丁寧に塗っていきます 

21 6 ブラシタイプであとから塗っていくといいです 

22 6 クリームチークタイプを使っていきます 

23 6 ピンク色のものを使っていきます 

24 2 肌に溶け込むようになじんでいくところ 

25 1 カバー力を求めていくと透明感のある肌って中々自分で実現するのは難

しい 

⑰1 1 今日私が動画で紹介していくのはこちら 

 2 6 こちらのボックス開けていきたいとおもいます 

 3 6 じゃあ一個一個紹介していこうと思います 

 4 6 まずはじめにこのローションを使っていきます 

 5 6 これぐらい取って 5 点置きしていきます 

 6 6 そして顔に広げていきます 

 7 6 これを広げて 5 点置きしていきます 

 8 6 首まで塗っていきます 

 9 6 こちら開けていきます 

10 6 パック 1 枚 1500 円とお高めなのでこちらを使ってやっていきます 

11 1 今回は 4 月号のボックスを紹介していきました 

12 6 どんどん先取ってねやっていけるということで 
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⑱1 1 今回は、そちらを紹介していこうと思いまーす 

 2 6 ナチュラルなやつから出していこうと思いまーす 

 3 6 ちょっと取っていこうとおもいます 

 4 6 今度は耐久度を見ていこうと思う 

 5 6 じゃあ耐久度を見ていこう 

⑲1 1 そちらを紹介していこうと思います 

 2 1 こちらを紹介していこうと思いま―す 

 3 6 指で広げてっていう感じでのせていきますけど 

 4 6 ライトベージュを付けていこうと思いま―す 

 5 6 指でパパパパ―っと広げてのせていくんですが 

 6 6 オイルブロックファンデーションを紹介していきました 

⑳1 1 暑い夏に負けないぴったりなアイテムを紹介していきたいと思います 

 2 6 1 つ目から紹介していきま―す 

 3 6 1 個目に紹介していくのがこちらです 

 4 6 そしたらこの後乾かしていきます 

 5 6 毛先の方からとかしてやっていきます 

 6 6 全体的に出来たので次、巻いていきたいと思いま―す 

 7 6 普通に巻いていきたいと思います 

 8 6 こうまたほぐしていくとどんどんボリュームが出てくるっていう感じな

ので 

㉑1 1 久しぶりに縛りメイクをやっていこうと思います 

 2 1 今回使っていくのがこちらです 

 3 1 今回はこちらを使って縛りメイクやっていきたいと思います 

 4 6 じゃあまずは下地からいきたいと思います 

 5 6 ブライトピンクを使っていきます 

 6 6 伸ばしていきまーす 

 7 6 今回これを使っていきます 

 8 6 ととのえていきまーす 

 9 6 次はファンデーションを使っていきたいと思いまーす 

10 6 スティックタイプを使っていきたいとおもいます 

11 6 24 ミネラルスティックファンデの一番ベリーライトを使っていきます 

12 6 こちらを直接肌にのせていきまーす 

13 6 まあべべぺとのせていきます 

14 6 カバーしたい部分は後から重ねていくって感じがねいいかなと思います 
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15 6 スポンジでのせていくとツヤ感がある仕上がりになって 

16 6 このブラシでのせていくと結構カバー力がしっかりあるっていう感じ 

17 6 今ねこっちやってってブラシでのせていったんだけど 

18 6 次はねパウダー乗せていくんですけどツヤ感がほんときれいだなと 

19 6 中心にちょっと軽めに乗せていきます 

20 6 使っていくパウダーがこちらです 

21 6 これをぼかしていくからもうちょっと薄くなるんですけど結構色しっか

り出るね 

22 6 アイに乗せていきます 

23 6 まあぼかしていくといい具合にね自分の好きなようにグラデーションだ

ったりていうのを作れるので 

24 6 今度は２番のグロッシーブロンズをのせていきます 

25 6 ちょっとペンシルでねまつ毛の間を埋めていきます 

26 6 あとはもう本当に間を埋めていくって感じ 

27 6 でちょっとぼかしていきますね 

28 6 2 番のブラウンを使っていきます 

29 6 アイブロウパウダーで書いていきます 

30 6 4 番のピンクベージュを使っていきます 

㉒1 1 ローズティーコレクションを使ってやっていきたいとおもいまーす 

 2 1 今回使っていくローズティーコレクションはボディスクラブ、シャワーオ

イル、ミルキーソープ、ボディオイル、 

 3 6 こちらのシャワーオイルから使っていこうと思います 

 4 6 シャワーオイル使っていきます 

 5 6 恐る恐るなんか使っていった感じだったんだけど洗った感じはね全然思

ってたのと違くて 

 6 6 こちらのボディスクラブを使っていきます 

 7 6 でねしっかり混ぜて使っていきます 

 8 6 しっかりここで保湿もしていけるのがすごくいいところです 

 9 6 スクラブしていきまーす 

10 6 はいじゃあ洗い流していきます 

11 6 ヒザ下の部分にボディオイルを塗っていきたいとおもいます 

12 6 ボディローションで仕上げをしていきます 

13 6 ローズティーコレクションを使ってボディケアしていきました 

14 6 アイテムをこう重ねていくことによってより香りがこう残ってくれてい
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る感じ 

15 1 香りで合わせて使っていくってすごいいいなと思いました 

㉓1 1 最近気になってて買った物たちを紹介していこうと思います 

 2 6 最初コスメからいきたいと思うんですけど 3 月の 6 日からやってたこれ

にちょっと行ってきました 

 3 6 買ったものを紹介していきたいと思います 

 4 6 ふんわり重ねていって自分の好きな乗せ具合にできるので 

 5 1 シェーディングになるカラーも探していくよっていうことだったんです

けど 

 6 1 そういうところでちょっと使い分けしていきたいかなと思います 

 7 1 どんな感じかっていうのを試していきたいと思います 

 8 1 気になって買ってみたアイテムたちを紹介していきました 

㉔1 1 新メンバーが加わったのでそちらを紹介していこうと思います 

 2 6 使っていくアイテムがこちらです 

 3 6 ギガ進化しているのではい使ってやっていこうと思います 

 4 6 今回使っていく眉毛スタンプがストレート型アーチ型ということで 

 5 6 30 秒メイクをしていこうと思います 

 6 6 30 秒メイクやっていきましょう 

 7 6 ちょっと髪をなんとかしていきます 

㉕1 1 とびきりオススメのアイテムを今日は紹介していこうと思います 

 2 6 もっと知られてほしいというアイテムをね今日はあのー出していきます 

 3 6 化粧水とか美容液とかまあパックとかそういうんで整えていくっていう

形なんですけど 

 4 2 毛穴とかがどんどんみるみるねぇなんかどんどんちっちゃくなっていく 

 5 1 ぜひぜひ流行って欲しいなということで今回紹介していきました 

㉖1 1 今回はこちらを紹介していこうと思います 

 2 6 ダーマローラーをやりながら紹介していこうと思います 

 3 6 そちらでこう傷をつけていってそこにこちらの液を入れ込んで 

 4 6 こういうちょっと変わったアイテムをやっていこうと思います 

 5 6 今回はべべトックスていうのを使っていくんですけど 

 6 6 ちょっといい感じだったんでやっていきたいと思います 

 7 6 そしたらまずね液をつくっていこうと思います 

 8 6 ピンクとね黒のラベルのアンプルをまず開けていきます 

 9 6 早速ローラーしていくんだけど痛いんじゃないかなって心配になる人も
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いると思うんですよね 

10 6 優しくこうやって転がしていってください 

11 6 こういう感じでやっていきます 

12 6 じゃあさっそく顔に乗せていきまーす 

13 6 えと額頬顎鼻の順でやっていきます 

14 6 一方向にまっすぐやっていくのがいいんだって 

15 6 一方向にこうやってやっていくのがいいみたい 

16 6 やっていきましょう 

17 6 こんな感じでやっていきます 

18 6 ここも丁寧にやっていきます 

19 6 しっかり入れていくことによってより浸透してっていうことらしいので 

20 6 鮮度が大事なのでそのまま冷所に入れて残った分を使っていくんですけ

ど 

21 6 適正な量を使ってっていう形でやっていきます 

22 1 週に 1 回から 2 回ぐらいっていう形でやっていくとすごく調子いいです 

㉗1 1 紹介していこうと思います 

 2 6 この不思議なボールのね紹介をしていこうと思います 

 3 2 こんな感じで溶けていってこれ混ぜるんだけど 

 4 6 こうやって混ぜていくと 

 5 6 そちらを紹介していこうと思います 

 6 4 そんな感じで染み渡っていくわけよこのひんやりが 

 7 6 このスペシャルな化粧水を入れていくといい感じです 

 8 6 これでね蓋していくんだけど 

 9 6 クリームもね塗っていったのでお気に入りのスキンケア紹介は終わりで

す 

10 1 隠れ名品人気シリーズというのをね紹介していったんですけど 

㉘1 1 こちらを全色スウォッチしながら最後お気に入りでメイクしていこうと

思います 

 2 6 全色こちらはいただきましたのでスウォッチをしていこうと思います 

 3 6 レギュラーの 6 色塗っていったけど本当にねどれもカラーはいい色味な

んだけど 

 4 6 限定の方もね塗っていきたいと思います 

 5 6 この形で塗っていきます 

 6 6 最後にやっていきますけどどの色を選ぶのかっていうのはお楽しみにと
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いうことで 

 7 6 じゃあ書いていきましょう 

 8 2 皺が多い所だからこうやって広がっていったのかもしれないんですけど

結構お水っぽい感じなのかなっていうか 

 9 6 アイシャドウを塗っていきたいと思います 

10 6 2 番が可愛かったんで 2 番でやっていきます 

11 6 どう使っていくのがいいのかな 

12 6 オルビス選んだんでベスコスで使っていこうかな 

13 6 私的には売れ行き予想的には私が使っていった 2 番もめっちゃ売れそう

だけど 

㉙1 1 bb スプレーを使ってメイクしていきたいとおもいます 

 2 6 やっていくんですけどやり方めちゃくちゃ簡単で 

 3 6 明るめの方のカラーを使っていきたいとおもいます 

 4 6 同じようにやってまた逆側もやるっていう工程でやっていきます 

 5 6 さあやっていきましょう 

 6 6 細く細くこうとんとこしていくときれいに乗るかなーっていうのと 

 7 6 ここを中心に外側に向かって薄くなるような感じでやっていってます 

 8 6 グラデーションにしていくような感じで最近は乗せてます 

㉚1 1 久しぶりに GU とユニクロを色々買ったので紹介していこうと思います 

 2 1 じゃあさっそく紹介していこうと思いまーす 

㉛1 1 そういうアイテムをまるっと紹介していこうと思います 

 2 6 そんな感じで今日はやっていこうと思います 

 3 1 今日紹介していくのは楽天でございます 

 4 1 こうスタンバってるアイテムたちを今日は紹介していきたいと思います 

 5 4 顔にめちゃめちゃ染み込んでいくやん 

 6 1 今回はビューティーにフォーカスして、ビューティー系のアイテムだけ紹

介していったんだけど、 

 7 1 もっと使いこなしていきたいななんて思ってます 

㉜1 6 スパチュラがついてるので、こちらの方ですくっていきます 

 2 6 ほんとにあっという間に馴染んでいって、マスカラもね、すすーって落ち

ます 

 3 6 どんどん乳化させて、その後しっかり洗い流していきます 

 4 6 そしたら、10 分 15 分置いていくんだけど、私は 15 分はお湯に浸かるよ

うにしてるので、 
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 5 6 15 分置いていきたいと思います 

 6 6 15 分経ったので、洗い流していきたいとおもいます 

 7 6 楽して入れ込んでいくということで、非常にいいんじゃないかな 

㉝1 1 そちらの方紹介していこうと思います 

 2 1 1000 円以下でもマジでいいなって思うアイテム紹介していきますよ 

 3 6 ドラストで買えるのねっていうことでこちらをね紹介していったんです

けど 

 4 6 広げていくとまこれだけだったらまあよくある 

 5 2 こうなんていうのかな馴染んでいくというかそういう感じ 

 6 6 ほんで広げていくと（馴染んでいってすごいんだよね） 

 7 2 （ほんで広げていくと）馴染んでいってすごいんだよね 

 8 4 本当にむちっていう感じはなくスーッと馴染んでいくし 

 9 4 伸びも良くてですっと馴染んでいく 

10 6 ケアセラの 2 つのねアイテムを紹介していったんですけど 

11 1 ドラストで買える名品っていうのを今日は紹介していきました 

 

 

【表２】広島大学文学部分野紹介動画における使用例 

動 画

番号 

用法 使用例 

㉞1 1 研究活動をサポートしていく 

  2 1 日々積み上げていっている実績であります 

  3 1 自分の力を尽くしていきたいと日々願っています 

㉟4 1 これに沿って説明していきます 

  5 1 自ら読み解いていく楽しみというのを味わうことができます 

  6 1 自分で教科書を作っていくというかな 

  7 2 それがあのどんどん広がっていくと 

  8 2 言語っていうのはどんどん単純化していく傾向にあるので 

  9 1 人間が生きていく中で 

  10 3 自分が初めてそのとこに踏み込んでいくんだ、（踏み込んで）いく人物なん

だっていう 

㊱1 1 この 3 名で連携して行っていくということでやっております 

  2 4 ここで学んだ学生さんたちはですねえ卒業後様々な進路に進んでいきます 

  3 1 我々が解決していかなければいけない倫理問題について 
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  4 1 なにかしらの提案を行っていくという形で研究をしています 

  5 1 学生とともに深めていくという形でやっております 

  6 1 歴史的な思想家についてもあの深く学んでいきたいという学生さんの 

  7 1 一方では哲学や思想に関してえ学んでいく 

  8 1 現代の込み入った倫理問題に関してもまあの学んでいく 

  9 1 この 2 つを学んでいくことになります 

  10 1 いろんなことができるえ分野なんだよっていう風に伝えていきたいなと思

います 

  11 1 卒業論文のテーマがまどんなものなのかってのを見ていきたいと思います 

  12 1 各え思想家の考え方をま掘り下げていくような研究のえ大きく 2 つの方向

に分かれている 

  13 3 秋のイベントはあのちょっとしばらくできていないんですけれどもあのま

やっていきたいという風にま思っています 

㊲1 1 これはこういう風にあの進めていったらいいよみたいなアドバイスをする

っていうことです 

  2 1 自分だけの力でこうや解析していくっていうあのそういうのが割と楽しか

ったりします 

㊳1 1 この歴史学の研究方法と考え方を次の世代にも伝えていきたいと思います 

  2  1 次の世代にバトンを渡していく学問の継承それが私に与えられた使命だと

思っています 

  3 1 現在や未来をどのように生きていくか考えることに繋がります 

  4 1 教員と学生同士と一緒に勉強したり議論したりして研鑽していきます 

  5 1 近世ゼミで皆さんと議論していきたいと思います 

  6 1 近世から近代への連続性についても考えていきたいです 

  7 2 いわゆる武断政治から文治政治に変化していくということがよく言われて

います 

  8 1 日本史教室にご関心を持つ方と一緒にこのような研究をチャレンジしてい

くことを楽しみにしています 

  9 1 近代日本の成り立ちそのもった意味を見ていこうというですねそういう問

題関心に基づいてえ研究をしています 

  10 1 条約というものを守っていこうという条約遵守論ということに大きな特徴

がありました 

  11 2 ある種の契約観念というものを大事にして幕末に盛り上がる攘夷論なんか

に対抗していく 

  12 2 そのために長州とかの討幕派勢力と対決姿勢を示していくというですね 
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  13 1 ただこういう問題関心をですね 解明していくためにはしっかりとした史

料の読み込みによってですね 

  14 1 説得力のある考察っていうのをしていく必要があります 

  15 1 自分の仮説とかですね考えてることが実際どうであったのかっていうのを

検証していく（論証していくということをやっています） 

  16 1 自分の仮説とかですね考えてることが実際どうであったのかっていうのを

（検証していく）論証していくということをやっています 

  17 1 場合によってはそういうものも見ていこうということで幾つかですねこの

ように実際の古文書もですね 

  18 2 予想外にですね研究テーマが広がっていくということで私が今までやって

きた研究の中では 

㊴1 1 ナポレオンの視点からではなく革命家の視点から明らかにしていこうとま

そういった本になります 

  2 1 近現代史を学びたいという学生にはま手厚く指導していきますのでえ是非

広島大学西洋史研究室に来てください 

㊵1 1 このホームページに記載された内容に沿ってお話をしていきたいと思いま

す 

  2 1 まずは考古学の書籍から遺跡や遺構の把握出土遺物の研究方法考古学的理

論などを学んでいきます 

  3 1 遺跡での調査の設定から教員と一緒に考えていきます 

  4 1 出土遺物の図鑑写真撮影から調査報告や研究論文の作成を行っていきます 

  5 2 初期の弥生墳丘墓が発展し独自の埋葬施設を作り葬送儀礼をより複雑なも

のへと変化させていったのですが 

  6 2 その最終的段階が前方後円墳の造営へと繋がっていったわけです 

㊶7 1 時には理科系の手法を駆使しながら文化財の特徴を徹底的に考えていきま

す 

  8 1 文化財の持つ様々な歴史的背景文化的背景を考えていきます 

  9 1 文化財を手がかりにして歴史を考えていきます 

  10 2 え我々は歴史の深淵に迫っていっています 

  11 1 最終的にはキャドと呼ばれるソフトを使ってパソコンで製図をしていきま

す 

  12 2 何かあった時に臨機応変に対応する力こういったところが身についていき

ます 

㊷1 1 それをつぶさに調べていくことによって西鶴がある特定の言葉をどう使っ

ているかという、まこれを用例と言います 
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  2 2 単なるこう印象ではない正確なその時代に即したああ解釈ができていくと

いうことなんです 

  3 1 物語をそうやって受け止めた側というのを見ていきますとその作品そのも

ののま奥深さといったものだけではなく 

  4 1 句読点を打ったりえ漢字を当てたりそしてその後でま段落分けをしたりし

て読みやすい文章にしていきます 

  5 1 学校の教科書に載っているような古文の状態をえっと一から作っていくと

いうことですね 

  6 1 同時代の作品やそれ以前の作品なども参照しながら考察を加えていきます 

  7 1 自分が担当したその場面についてま文学的な観点から鑑賞をしていきます 

  8 1 文学作品として鑑賞するまでのそのプロセス全体をですねま全て自分で味

わっていくということになります 

㊸1 1 是非え広島大学文学部え中国文学研究室で一緒に学んでいけたらと思いま

す 

㊹1 1 長編小説もありまして、読んでいくと、どんどん迷宮の中を奥へ奥へとさ

まよい歩いていくような、 

  2 5 どんどん迷宮の中を奥へ奥へとさまよい歩いていくような、自分がどこに

いるのかわからなくなるような、 

㊺ 
 

用例なし 

㊻1 1 そしてえどのような人が言語学に向いているのかという 3 点についてお話

ししていこうと思います 

  2 2 時間の流れに沿って変化していく言語の諸相を研究しようとする通時態と

いう側面があり 

  3 1 樹形図えツリーダイアグラムというものを作っていくことによって生成文

法の一端に触れてみましょう 

  4 1 英語の文がどのように作られているかについて見ていきたいと思います 

  5 2 文の構造は下から積み上げていくような形で作られます 

  6 1 2 年生前期から順番に配置し入門から概説そして演習研究法と学んでいく

ことになります 

  7 1 4 年生の時に学部の集大成である卒業論文を完成させていくことになって

おります 

 

 

5.考察 

5.1.実況的な用法について 
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SekineRisa チャンネルの動画内における補助動詞「いく」の使用には 2 つの特徴があった。

1 点目は手順を説明する際に補助動詞「いく」を多用する点である。 

今回の調査ではアイメイクの方法を紹介する動画において、「三角形にまず塗っていき

ます」（動画③2）「全体になじませていきます」（動画③3）「クマのところに使っていきます」

（動画③4）のように連続する手順に補助動詞「いく」を用いる例が見られた。これらを補

助動詞なしで表現するとそれぞれ「三角形にまず塗ります」「全体になじませます」「クマの

ところに使います」となり、各動作を時間の推移を伴わない「点」として順序が示される。 

しかし、各動作を動作の長期的継続の意味をもつ補助動詞「いく」を用いて表現すること

により、実際にはそれほど時間を必要としない場合であっても各動作が一定時間継続する

印象が与えられる。 

動画共有サービスの仕様上、視聴者は常に動画投稿者と空間を隔てた状態で動画を視聴

する。このような状態に置かれた視聴者にメイクの方法や調理方法など何らかの手順を説

明する場合、それぞれの手順を点として区切るよりも継続する動作であると示すことによ

って、各動作への注意を引き付け、投稿者が動画の中で行っていることが視聴者のいる空間

で起こっているような雰囲気を創出することができる。これは山本（2018）が既に指摘して

いることと共通するが、テレビ放送と動画共有サービスの環境は発信者と視聴者が空間を

共有することがなく同一空間にいない点、発信者と視聴者が動画の長さだけ同じ時間を共

有している点において共通しているためである。 

どちらも離れた空間にいる視聴者の興味を引き、視聴者に画面の向こうで起きているこ

との当事者であるような感覚を与えることを目的としており、手順を進める様子を補助動

詞「いく」を用いて実況中継のように説明していると言える。 

 

【表 3】メディアの特性 

 テレビ放送 動画共有サービス（YouTube） 

空間の共有 × × 

時間の共有 〇 〇 

 

 

5.2 補助動詞「いく」＋過去形の使用例について 

SekineRisa チャンネルの動画における補助動詞「いく」の使用の特徴 2 点目は、動画の

結びに「いく」＋過去形で使用されていた点である。今回の調査対象では 2017 年以降に

投稿された動画で使用されるようになっており、動画⑰以降 9 本の動画において「今回は

4 月号のボックスを紹介していきました」（動画⑰11）のような使用が確認できた。 

一方で広島大学文学部分野紹介動画では 13 本の動画全てにおいてこのような使用は確認

できなかった。この使用法は頻繁に動画投稿を繰り返す動画投稿者特有のものであると考

えられる。 



27 

 

動画の結びにおいて「紹介していきました」（動画⑰11）「ボディケアしていきました」（動

画㉒13）のように使用され、これらはその前に継続して行っていた動作を振り返りながら、

その動作が終了したことを示している。「紹介していきました」以外に動画の結びに「紹介

する」という動作を過去形で表現する言い方として、「紹介しました」「紹介してきました」

の 2 つが考えられる。それぞれの表現がもたらす印象を示したものが以下の図２である。

縦線は「紹介する」という動作が終了した時点を示し、矢印のうち黒塗り部分が各表現をと

る時点を示している。 

「紹介しました」はそれ以前の動作を一度閉じ、動作が終了する時点に至るまでを俯瞰し

て話している印象を与える。「紹介してきました」は、動作を始めてから「紹介してきまし

た」と発している現在まで時間の流れが続いており、終着点に至った後にその時点からこれ

までの動作を振り返る印象を与える。そして、「紹介していきました」は、「紹介してきまし

た」と同様に動作の始まりから現在まで時間の流れは続いており現時点に至るまでの動作

があることは示しているが、「紹介してきました」よりも終着点が曖昧な印象を与える。 

           

 

 

         終着点         終着点          終着点 

   「紹介しました」    「紹介してきました」    「紹介していきました」 

 

【図 2】各表現がもたらす印象の違い 

 

「紹介していきました」のように動作の終わりを曖昧にする使用例が確認された原因は、

動画共有サービスが持つ視聴の連続性にあると考えられる。 

動画共有サービスには数多の動画が投稿されており、2.3 で述べたように 1 つの動画を視

聴した後にすぐに他の動画にアクセスし、連続して視聴することが可能である。このような

視聴の連続性は対面の会話やテレビ放送には見られない特性である。なお、本稿において視

聴の連続性とは物理的に密接に時間が連続していることを指すものであり、一度時間が途

切れた後に一定の期間を置いて繰り返し視聴することは含まない。 

このような特性を持つため、投稿者は、動画の終盤において補助動詞「いく」＋過去形の

かたちをとり、動画内で継続してきた動作の終了を曖昧にすることによって動画自体の終

わり方をも曖昧にし、視聴者が続けて他の動画を視聴するように誘導していると考えられ

る。 

視聴の連続性は動画共有サービスのみが持つ特徴であり、新たに生まれたメディア環境

に適応する表現として、今までに必要のなかった補助動詞「いく」＋過去形の新たな使用法

を生み出したと言える。 

なお、動画共有サービスは視聴の連続性を持つが、視聴者は必ずしも動画を連続して視聴
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するとは限らない。補助動詞「いく」＋過去形の表現をとることにより、視聴者が 1 つの動

画のみで視聴を終える場合であっても、大きな違和感なく動画を結ぶという対応が可能に

なっている。 

【表 4】各環境がもつ特性 

 テレビ放送 動画共有サービス 対面の会話 

空間の共有 × × 〇 

時間の共有 〇 〇 〇 

連続性 × 〇 × 

 

 

5.3 補助動詞「いく」＋過去形の使用を誘発する条件 

動画共有サービスの特徴に応じて新たに生まれた補助動詞「いく」＋過去形の用法は 5.2

に述べた通りである。本節ではどのような条件下で補助動詞「いく」＋過去形の用法がとら

れやすいかについて考察する。 

まず、初めに考えられるのは今回調査した SekineRisa チャンネルにおける特殊な使用で

個人的な特徴であるという可能性である。動画投稿を続ける中での工夫として個人的に使

用しているものであれば個人の話し方の特徴ということになるが、YouTube 上では今回の

調査対象外としている動画投稿者が動画の終盤に補助動詞「いく」＋過去形の表現をとって

いる例を複数確認できた。このため個人的な使用の特徴であるとは言えない。 

続いて SekineRisa チャンネル以外の使用例に目を向けると、使用例を確認できた投稿者

は SekineRisa チャンネルと同様に美容に関する動画を投稿している女性であるという共通

点があった。 

ここで注目したいのは、美容に関する動画の特性である。動画の終盤で「いく」＋過去形

を使用していた投稿者は、美容に関する動画の中でもメイクの方法を説明する動画を多く

投稿しているという点が共通していた。メイクは、様々な化粧品を用いてベースメイクやポ

イントメイクなど幾つもの工程を重ねて完成させるものである。動画において実際にメイ

クをしながらその方法を説明する際には、補助動詞「いく」を用いて一つ一つの工程の実況

的説明がなされる。すなわち、メイクの工程を重ねるたびに補助動詞「いく」を使用してお

り、投稿者は頻繁に補助動詞「いく」を使用しているといえる。このため、補助動詞「いく」

の使用に慣れており、動画の結びの部分において従来は使用していなかった補助動詞「いく」

を過去形にして使用することについても抵抗がないと考えられる。 

補助動詞「いく」を頻繁に使用していることが新たな使用法への抵抗を無くしていると考

えると、美容に関する動画に限らず何かしらの工程を重ねる動画を投稿しており補助動詞

「いく」を頻繁に使用していることが使用条件の一つになると考えられる。 

したがって、視聴者が動画を連続して視聴できる環境が整っており、動画投稿者が補助動

詞「いく」を頻繁に使用する習慣を持っているという条件に当てはまる場合に、動画の結び
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において補助動詞「いく」＋過去形の用法がとられやすいといえる。 

補助動詞「いく」の新たな用法は動画共有サービスがもつ環境の特徴に即して生み出され

たものであり、使用されやすい条件に当てはまる動画投稿者は数多く存在すると考えられ

ることから、この用法の使用に適した動画共有サービスという環境においては使用が拡大

すると考えられる。 

 

 

6.おわりに 

 本研究は、動画共有サービスにおいて補助動詞「いく」の新たな用法が生じているといえ

るか明らかにすることを目的に、YouTube に投稿されている動画を対象とした調査及び考

察を行った。その結果、作業の手順を実況的に説明する際の補助動詞「いく」の使用及び動

画の結びにおける補助動詞「いく」＋過去形の使用を確認できた。これは動画共有サービス

が持つ特性によって新たに生まれた用法であり、今後もその使用が拡大すると考えられる。 

本研究では具体的な使用例のうち補助動詞「いく」のみを扱い調査と考察を行ったが、こ

の他にもメディアの変化に伴って新たに生じた言葉や用法は存在し、また、今後も生じるこ

とだろう。技術の進歩や時代の流れとともに日々生じる変化に対して日本語はどのような

影響を受け適応していくのか、今後も注目していきたい。 
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動画① 

え最近つけまは使うとしても部分つけまだけだっ

たのですが久々にちょっとつけまに挑戦してみよ

うと思います 

昔は結構なんか束になってるやつで目が大きく見

えるのを使ってたんですけど最近はちょっとナチ

ュラル思考になりまして昨日買ったのはこちら 

中身はこれね 

なんだプラチナアイ ルミナスチェンジアイラッ

シュ 

まアイラッシュなんですよ 

多分こうこの使ってるのりの出してるとこと一緒

なんですよ 

いつも悩むのが結構これ初期段階って今回こんな

のなんですけどめ、めちゃくちゃナチュラルです

ね 

でこれをこうカットするかっていうのいつも悩む

んですよね 

うーんどうしよ 

までもいけそうなので今回はカットせずにやって

みようかと思います 

いやでもこの種類のつけまを選ぶようになったな

んて大人になったなと思います 

普通ですかね 

メイク落とす時すごい楽ですもんねのりだけだか

ら 

私はピンセットとか使わないタイプです 

初め硬いとつけづらい硬い 

これ 

ああやっぱ違うね違うね右と左あんま目立たない

ですかね 

あ楽 

私はつけてからちょっと上に押さえますね 

上向きになるようにこんな感じで 

で逆もちょっと硬いのでほぐしてからやります 

よし 

ついた 

やっぱ違いますね 

つけましたのでマスカラして馴染ませるというか 

あとは昔は下まも付けましてたんですけどやめま

したね 

まあせめて上だけに上まと下ましてカラコンして

職場に行ってたのは懐かしいですね 

若かったんだあの時は 

ということで完成 

なんかむしろいつもより若干ナチュラルな気がす

る 

そしたら最後にライナーを 

そして完成です 

ちょっと意外とつけましたけどナチュラルな仕上

がりになりました 

20 代にはおすすめです 

アイラッシュルミナスチェンジあ違ルミナスチェ

ンジアイラッシュプラチナアイ A でした 

 

動画② 

今日はパープルアイメイクに挑戦していきます 

まず初めにテープを貼ります 

使うアイシャドウはコースタルセンツのアイシャ

ドウを使っていきます 

上から 2 番目の明るい色をアイホール全体に塗っ

ていきます 

1 番暗い紫色のシャドーを目尻の方から塗ってい

きます 

塗ったらブレンディングしていきます 

次にブラックのシャドウを取ります 

上のまぶたのまつ毛の際のら辺にシャドーを塗っ

ていきます 

ブレンディングしてなじませていきます 

1 番暗いブルーのシャドーを取ってブラックとパ

ープルの間に塗っていきます 

シルバーグレーのシャドーをまぶたの中央に乗せ

ていきます 
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ブレンディングしていきます 

上のシャドーはこんな感じに仕上がりました 

ここでテープを剥がしていきます 

下に先ほど使った 1 番濃いブルーのシャドウとあ

とはブラックのシャドウで塗っていきます 

次にアバンセののジョリエジョリエリキッドアイ

ライナーを使って描いていきます 

少し太めに書いて目尻は大胆に跳ね上げていきま

す 

こんな感じになりました 

下もラインを細めにまつ毛の間を埋めるように描

いていきます 

そしてビューラーでまつげをカールさせていきま

す 

半分にカットした付けまつげを今回は使っていき

ます 

アンのダイナミックフルボリュームマスカラを塗

っていきます 

下まつげも丁寧に塗っていきます 

今度は付けまつげと一緒にビューラーでカールさ

せていきます 

一番明るいアイシャドウを眉毛の下と目頭に塗っ

ていきます 

チークはメイベリンのピュアミネラルチーク 04番

のコーラルを使います 

仕上げにエテュセのプラチナスターパウダーをお

でこと鼻と頬骨の辺りに塗っていきます 

あと顎にもつけます 

今回使うのはレブロンのジャストビトンキサブル

のラブシックを使いました 

メイクは完成です 

次は簡単なヘアを紹介していきます 

サイドの髪の毛を少し取って髪の毛を少し取りま

す 

そしてくるくるとひねっていきます 

毛先の方までずっとくるくるくるくるひねってい

きます 

そして後ろに回して大体 2 箇所ぐらいピンで留め

ます 

下側も先ほどと同じように髪の毛を取ってくるく

るくるくる入れていきます 

同じようにピンで留めて完成です 

サイドとバックはこんな感じになります 

見てくれてありがとうございました 

是非チャンネル登録いいねお願いします 

 

動画③ 

今日は通常目からデカ目になるメイクをやってみ

ました 

今回使ったのはアーツブレインズというところの

ミルキーソフトという商品です 

棒状になっています 

自分がしたい二重の幅を 5mm ぐらいのりを塗っ

て目頭と目尻を押さえて目を大きく開きます 

反対側も同じように 5mm 幅で塗っていき目頭目

尻を押さえて目をカッと見開きます 

仕上がりは変な感じですがメイクをするといい感

じになります 

次に使うのはレブロンのカラーステイホイップド

150 番のファンデーションになります 

このようにほおのところから三角形にまず塗って

いきます 

ここが綺麗に塗れていると全体の仕上がりがとて

も綺麗に見えるようなのでぜひ試してみてくださ

い 

そして全体になじませていきます 

次はコンシーラーです 

使ったのはエルフのものになります 

隠したいシミなどあとはクマのところに使ってい

きます 

次は L のヘビーミネラルファンデーションパウダ

をのせます 
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目周りはのりを使っているのであんまりつけると

汚くなるので軽く出してください 

次はアーバンディケイのアイシャドウプライマー

ポーションをぬっていきます 

下にもシャドー使うのでぬっていきます 

よく指でなじませます 

次は眉毛を描いていきます 

使ったのはKパレットのラスティング 2WAYアイ

ブロー2 番のお色となります 

片側がパウダー片側がリキッドになっています 

眉尻などパウダーは消えやすいのでリキッドで描

くと消えにくく長持ちします 

昔は小鼻から目尻までの延長の長さで書くのが主

流でしたが今は口角から目じりの延長で描くのが

主流だそうです 

こっちをリキットで書いたら内側をパウダーでや

っていきます 

反対側も同じように口角と目尻の延長に眉尻が来

るように描いていきます 

そしてメブロのカラーステーブローメイカーで眉

頭を描きます 

見えづらくてすみません 

グルジアのトロールスシのこちらは 21番の 1番明

るい色を使いました 

これで眉毛が完成です 

次は nix のジャンボアイペンシルのミルクを使っ

ていきます 

このように描いていき指で広げていきます 

アイシャドウはアーバンディケイのネイキックの

パレットを使っていきます 

一番明るいバージンのお色を先ほど塗ったところ

の上に重ねていきます 

次にネイキッドの色をこのように入れていきます 

反対側も同じようにいれていきます 

同じ色をブレンディングブラシを使ってこのよう

にノーズシャドウを描いていきますブラシでよく

ぼかしていきます 

次にバックというマットの色を使っていきます 

このように角を入れていきます 

反対側も同じように角を入れていきます 

先ほど使った nyx のシャープペンシルを使って涙

袋を作っていきます 

こちらも同じくバービーのシャドーを上に乗せま

す 

そしてマスマティックロックオンブローのブラウ

ン 2 番を使って涙袋を作っていきます 

このように描いていきます 

次に K パレットのリアルラスティングアイペンシ

ルを使ってまつげの間を埋めていきます 

下瞼も目尻から 1/3 ぬります 

そしてアイシャドウ用の小さいブラシを使って少

しずつぼかしていきます 

次にエルフのジェルアイライナーを使ってライン

を描いていきます 

このように少し跳ね上げる感じで描いていきます 

次に真ん中を描いていきます 

そしてアバンセのジョリエジョリエリキッドアイ

ライナーのブラックを使って仕上げで描いていき

ます 

そしてビューラーでまつ毛を上げます 

そして付けまつ毛をつけていきます 

ものはどこのかは忘れましたが多分安いやつだと

思います 

のりで白っぽくなったところはライナーで黒で埋

めます 

そして今回使うマスカラは K パレットのワンデー

ラッシュパーマブラックのお色のものを使いまし

た 

すごい細いところまで塗りやすいです 

下まつげも丁寧に塗っていきます 

次にミラニエのイルミネーティングフェイスパウ

ダー3 番を使って頬骨のところに色を入れていき
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ます 

次にエクセルグラディエーションチークのローズ

ピンクの色の一番上の色を使ってこのように塗っ

ていきます 

リップはメイベリンニューヨークのベイビーリッ

プス色はピーチキスという色を使いました 

匂いもいいんですけどピーチの匂いは特にしませ

ん 

さっきのリップの上にグロスを乗せていきます 

使ったのはジルスチュアートのジェリーリップグ

ロスシュガーキスというお色です 

完成です 

先に二重ののりをしてからシャドーを乗せるとど

うしても汚くなってしまうのが悩みです 

是非いいアドバイスありましたら下のコメントを

残してください 

ありがとうございました 

 

動画➃ 

えー今日はロリータメイクに挑戦してみようと思

います 

ゲランのお気に入りの下地を使っていきます 

次にエテュセbbミネラルホワイトを使っていきま

す 

コンシーラーはレブロンのカラーステイコンシー

ラー 

次にクリアラストのパウダーを使っていきます 

ボビィブラウンのブローキットというものです 

中に毛抜きも入っていたりとすごい優れものです 

次に眉毛マスカラを使います 

ブルジョワのドロールドスシェです 

カラーは 21 番を使います 

次にアイメイクに移っていきます 

アーバンディケイのアイプライマーポーションを

上瞼と下瞼に塗っていきます 

広げていきます 

ジルスチュアートジュエルクリスタルアイズ N3

番プリンセスサファイアを使っていきます 

すごくかわいい色が入っています 

まず一番左の色をとって塗っていきます 

このブラウンを取ってのせていきます 

下瞼は先ほど使った色を使っていきます 

次にジェルのライナーでまつげの際を埋めていき

ます 

キワを埋めただけですが左右で結構 目の 大きさ

が違います 

先ほどのシャドウのブラウンを使ってちょっとぼ

かします 

ブラックではなくてブラウンのつけまつげをつけ

ていきます 

アパンセのなんだろうジュリージョリエファイバ

ーロングマスカラ 

ラブフロウのスクラビングラッシュマスカラ 

これも繊維が入っているタイプものです 

ぬりました 

つけまつげごとはさんでビューラーしていきます 

チークはエルフのものを使っていきます 

すごくかわいいピンク色ですこんな感じです 

ブラシにとって 

次はゲランのフィニシングパウダーをのせていき

ます 

ブラシにとって顔全体に塗ります 

ココマチックリップスティックを使っていきます 

これも可愛いピンク色です 

こんな感じの色です 

これを塗っていきます 

ジルのラメ入りのグロスを少し乗せます 

最後までご覧いただきありがとうございました 

では次のビデオでお会いしましょう 

まったねー 

 

動画⑤ 
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ジャスミンはすごい大きいブラウンの目をしてい

るので今回はエバーカラーワンデーのこんな感じ

のカラコンを使いたいと思います 

ジャスミンは肌がちょっと暗めなのでこちらはエ

ステダムルクレパウダー 

これはグロッシーポップスについてきたものです 

軽く顔全体にブラシでのせていきます 

ちなみに今回はもうファンデーション、ベースは

仕上げてしまったんですけれど使ったのはこちら

のレブロンのカラーステイホイップドのやつです 

マックのクリームカラーベースをアイホール全体

に塗っていきます 

下瞼にも塗ります 

そしたらお気に入りのネイキッドパレットを使っ

てアイシャドウを乗せていきます 

バージンの色をアイホール全体に乗せていきます 

アーバンディケイは本当に発色がいいので私の大

好きなアイシャドウの 1 つです 

ネイキッドの色を二重幅ちょい上くらいまで塗っ

ていきます 

ブラシはなに使ってるんですかとよく聞かれるん

ですけれど、こちらはシグマの、シグマのこの筆の

セットを使ってます 

ミスターパリかなを使ってます 

凄い毛が柔らかくて肌にも優しいので私はすごく

お気に入りで使っています 

バックのお色をとってのせていきます 

こちらの色もとって目尻に乗せていきます 

先ほどの茶色と混ぜるようにのせていきます 

ブレンディングブラシで混ぜていきます 

目頭のところはこのゴールドの色を乗せていきた

いと思います 

バックの色を乗せていきます 

こちらのマックのアイライナーを使っていきます 

とても芯が柔らかいので使いやすいです 

まつげの隙間を埋めていきます 

次はアイライナーを描いていきます 

使うのはボビィブラウンのロングウエアジェルア

イライナー01 番ブラックです 

デカ目メイクパート２とかぜひ参考にしてみてく

ださい 

こんなに引いて大丈夫なのっていうくらい大胆に

書くのがポイントです 

ハロウィンに向けての動画なんですけれど、ウィ

ッグまで買うのはなあっていう方向けの動画にし

ようと思っているのでウィッグも買って本格的に

やりますって人はウィッグの黒髪の色に合わせて

ブラックで眉毛を描いたらいいと思います 

ブルジョアのグロールドゥセシル N の 17 番を今

日は使います 

今回使ったのはレブロンのカラーステイブロウメ

ーカーです 

これはホントにお気に入りで良く使ってます 

次はまつげです 

使うのはエレガンスのカールラッシュフィクサー、

マスカラ下地です 

この下地を使うとカールがババンとババンとまつ

げがカールされるので私はこれをもう絶対使って

ます 

しかも一本一本ばらばらになるのでホントにマス

カラがだまにならずにつくので大好きです 

ビューラーでまつげを上げていきます 

こんな感じでババンとこれまだマスカラ下地しか

塗ってないんですけど、まつげがすごいカールさ

れてばらばらになるのでホントにおすすめ 

GA キラーボリュームマスカラです 

これはすごく太いんですけれど上まつげ塗ってい

きます 

これ使うとホントにボリュームがグワッとでます 

ジャスミンはすごい目力があって目がぐわっとし

ているのでボリュームタイプを使ってキョロっと

した目を作っていきたいと思います 
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下まも塗ります 

おっきいので塗りにくい部分があると思うのでそ

ういう場合はこちらのラブフロウのスクラビング

ブラッシュマスカラのやつで塗ってあげると端っ

こまできれいに塗れます 

デコラティブアイラッシュグレイシックナンバー

３ 

次はチークを乗せていきます 

メイベリンのデュアルカラーブラッシュ 3 番のジ

ューシーピーチです 

これをブラシにとって 

リップはジバンシイのルージュアンティルディリ

ップスティックの 6 番の色を使います 

マックのミネラライズスキンフィニッシュライト

スカペードを乗せていきます 

完成です 

次はヘアをやっていきたいと思います 

髪の毛全体を巻いてボリュームを出してセンター

に分けます 

こういう盛り髪が簡単にできちゃうグッズをいれ

ると一気に頭がもれます 

ピンで後ろで適当に留めます 

ちょっと逆毛を立ててボリュームを出します 

緩くねじって後ろで留めます 

軽く逆毛を立てて緩くねじって後ろで留めます 

そしたらサイドに髪を寄せて一つに結びます 

そしてこんな感じでやってほぐして簡単ヘアの出

来上がりです 

今回も最後までビデオを見ていただきありがとう

ございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

バイバイ 

 

動画⑥ 

いつも私のチャンネルを見てくれてる皆さんあり

がとうございます 

その感謝の意味を込めて今回はギブアウェイをし

たいと思います 

今回ギブアウェイでプレゼントするのは 4 つ 

4 つのコスメになります 

1 番はこのマックのチャージドウォーターリニュ

ーアルディフェンスという化粧水です 

化粧する前に肌に吹きかけてもらってもオッケー

ですしお肌が乾燥したなとかお化粧直ししたい時

にお化粧の上からも使えるミストになります 

使い方は 23プッシュしてもらってお化粧の上から

押えてもらうと乾燥対策にもなってお化粧の持ち

もすごく良くなります 

これが 1 番 

2 番はこれもこれも動画で何度か出てきているん

ですけれどミネラライズスキンフィニッシュライ

トスカペードになります 

これはいつもハイライトとして使っています 

これはなんかラメが大きすぎないでギラギラしす

ぎないし浮き浮きすぎない感じなのですごくおす

めです 

これが 2 番です 

3 番はこれも私のお気に入りのマックのプロロン

グアイライナーです 

このアイライナーはジェルのライナーペンシルタ

イプなんですけどジェルのライナーみたいにすご

く芯が柔らかくてこれが 3 番のプレゼントになり

ます 

ちなみに Mac のシャープナーを持っていないとい

う人はコメントの応募するコメントのところにシ

ャープナーも欲しいですって書いてくれたらシャ

ープナーとこのアイライナーをセットでプレゼン

トします 

4 番目はジバンシィのグロスレベラトゥールパー

フェクトピンクです 

これも動画で使っていて普段からも使っているグ

ロスになるんですけれどこれは見た目は透明なん
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ですけど唇のペーハーに合わせて色が変わるとい

うちょっと変わったコスメになります 

酸性に反応してピンクになるみたいで疲れてる時

とかはちょっと色が濃くなったりとかするグロス

になります 

人によって色が変わるので試してみてください 

これが 4 番のプレゼントになります 

このギブアウェイのプレゼントに応募する資格な

んですけどまず最初に私のチャンネルに登録して

いること 

次にこの動画を見ていいねをしてくれること 

次にコメントで何番のプレゼントがいいのかとい

うのを残してもらうことです 

期限は 12 月 31 日までで 1 月に当たった方に抽選

で当たった方にプレゼントを送りたいと思います 

私のチャンネルを見てくれている人の中にはなか

なか高いコスメだと買えませんていうコメントを

残してくれる人もいて、ま今回すごい高いプレゼ

ントではないんですけれど是非この機会に応募し

て使ってみてください 

皆さんいつもありがとうございます 

是非応募してください 

じゃあまた次のビデオでお会しましょう 

 

動画⑦ 

皆さんお久しぶりですりさです 

えっと先日ハワイに行ってきてその時にまたコス

メをたくさん買ったので買ったコスメを紹介した

いと思います 

この免税にしか売ってないまたジバンシィになっ

ちゃうんですけどジバンシィのパレット？ 

1 段目はフェイスパウダーとチークになってます 

でこのフェイスパウダーの方は 4 色混ざっている

感じになってます 

私割と肌の色が白いのでこれをこのシェーディン

グ代わりに使ってます 

でチークはコーラルっぽい感じの可愛いピンクな

のであの今トレンドの感じでここら辺にポンポン

って乗せるとすごい可愛い感じで仕上がります 

続いて 2 段目 

2 段目はもう超可愛いジ、、あれアイシャドウにな

ってます 

で春はトレンドのカラーはピンクなので今このメ

イクはこのジバンシィのアイシャドウを使ってや

ってみました 

すごいゴージャスな感じでラメも結構キラキラし

てる感じなのですごくお気に入りです 

今使ったのはこのホワイトとパープルとピンクの

3 色を使って今のメイクをしてみています 

続いて 3 段目 3 段目はすごいです 

このペンシルのアイライナーとこのマスカラとグ

ロスのセットになってます 

これがあればほとんど旅行とか行く時もあとは下

地とあと下地となんだ 

ファンデーションとあとパウダーとリキッドのラ

イナーがあればもうそれだけで済むので私今回す

ごいコスメだけで荷物になっちゃったので次回か

らこの子をお供に連れていこうかなと思います 

でこのマスカラのすごいのは、この分かりますか 

うぃ、団子みたいになってます 

このタイプはボリュームとロング両方に対応して

いるのでボリュームを出したい人にもロングにし

たい人にもおすすめのマスカラです 

こんな感じで今回このこメイクはこのパレットを

メインにしてやってみました 

すごくお気に入りです 

こんだけ入って7900円だったので免税でしか売っ

てないんですけど是非旅行に行く人がいたり 

あと友達が行くって言ったらお願いしてみたら損

はしないかなと思います 

なんかジバンシィばっかり買っちゃったんですけ

どこれもすごいお気に入りの Twitter とかではも
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う写真であげて紹介とかもしたんですけど 

別に新しい製品ではないんですけれどこのミスタ

ースムース 

なんかこれ黒と白があって白の方が保湿力が高い

って言われたような気がする 

でこれは下地なんですけれどこれを塗ると本当毛

穴レスで今回はこのメイクはリキッドのファンデ

を使ったんですけど普通にあのこの上にパウダー

を重ねる感じでもすごい綺麗に仕上がるのでこれ

は本当におすすめです 

次私すごいジバンシィで今回いっぱい買い物した

んですよ 

ジバンシィは海外で買うよりも成田空港で買った

方がなんか 1 番安かった気がする 

でこれはえっとオンブルクチュールっていうあの

クリームアイシャドウなんですけどこっちの 10番

のピンクの色は限定色になってます 

これは 1 回お店でタッチアップしてもらったこと

があってこう目回り塗ると本当になんかワントー

ン明るくなってその後につけるアイシャドウの色

がすごい綺麗に出るのでおすすめです 

でもう 1 色は 1 番の色ですごいホワイトなんです

けど結構細かいラメが入っているので目元がきれ

いに見えるはず 

ういえあんま分かんないんだけど 

ほいこんな感じ 

あ、あんま見えないあ 

あんまりなんかこの伝わらない感が悲しいけど近

くで見とすごいキラキラしてます 

ラメが大きすぎる感じじゃないのでおすすめです 

散々散々散々私がお気に入りのコスメってことで

自身のグロスレベルラトゥール 

あのペーハーで色が変わるタイプの透明のグロス

を紹介してきたと思うんですけど今回もう春の限

定でそれのリップバージョンが出たんです 

それがこれあ名前何だったんだっけな 

ルージュインあちょっと読めないけどなんとかシ

ャイン 

こんなすっごい可愛い色です 

これもペーハーで色が変わる感じなので可愛い感

じのピンクになります 

で塗ってちょっとご飯とか食べて落ちちゃっても

そのペーハーで色が変わった部分は色が落ちにく

いっていう特徴があるのですごくおすめです 

までも個人的にはペーハーで色が変わるシリーズ

だったらレベラトゥールの方がは好きかなと思い

ますけどこれはよく使ってます 

私はアラモアナのマックでお買い物したんですけ

れどマックで買ったのは今ヌードシリーズが出て

てまあまりにもその色が可愛くて可愛くて買っち

ゃいました 

でまずはこのスモールアイシャドウのえっと名前

はスイートハートとあナチュラルフリトかなちょ

っとわかんない 

この 2 つの色なんですけどめちゃくちゃシャイニ

ーなんですよ 

発色もあ伝わる？めちゃくちゃいいんですよ 

発色もはっ、発色もめちゃくちゃ良くてすっごい

可愛いんでおすすめです 

これ 4 色ぐらい出たのかな 

のうちの 2 色を買いました 

これはもう普段使い決定ですね 

あともう 1 個はこれめちゃくちゃはあなんて可愛

いのっていう感じの色でこれも取って乗せるとめ

ちゃくちゃ可愛いです 

これは店員さんにもベリービューティフルカラー

て言ってすごいお勧めされて買っちゃいました 

前に出てたリアーナのシリーズのこの赤いリバグ

ラムリアーナとその上に重ねると超可愛いリップ

グロスビバグラムリア 

もう単体だけでも全然使えるんですけどこれを重

ねるとすごいジューシーな感じの唇になってめっ
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ちゃ可愛いです 

はいコスメハワイで買ったのは意外と少なかった

こんなもんでした 

えなんかもっと買ったつもりでいたのに 

なんかちょっと寂しいかも 

ハワイで買ったものではないんですけど日本に帰

ってきてから 1 月に買ったものもついでに紹介し

ちゃいたいと 

1 月に買ったものをついでに紹介したいなと思い

ます 

えと電車に乗ってた時に電車の中吊り広告に 1 月

31 日に ST ローダーからなんか新しいローション

が出るって書いてあって 

やばい買わなきゃと思って買ったのがこちら 

チンあていうかあれなんです 

オンラインで買ったんですけどなんかねローショ

ンセットっていうのがあってエスティ―ローダー

のこうスキンケアがセットになって 

でこのポーチもめっちゃ可愛い 

大きいし可愛いんですけどまずこのポーチとあと

今回発売になったマイクロエッセンスっていうロ

ーション 

これは現品のサイズが入ってます 

それとあとその洗顔の石鹸とナイトリペア 

結構これも有名ですよね 

ナイトリペアとナイトリペアのアイセラム目元の

美容液ちっちゃいサイズなんですけどね 

あとこの保湿クリームがセットになってます 

このこれとこれとこれとこれとこれとこれの 6 点

セットで 1 万２600 円だったかな 

で元々この現品が 1万 2000円ぐらいするんでもう

本当にお得だしこの大きいポーチがすごい可愛く

て買っちゃいました 

までも他にも私スキンケアを買っていてこのまず

はそっちから使い始めたんですけど 

なんか ikko さんが紹介してたやつみたいなんです

けどこのバージンメディカルていうのを今使い始

めててこれ多分 1 ヶ月の 

トライアルのスキンケアになってるんですけどな

んかオゾン 

オゾンが入ってるらしいんですよ 

なんかオゾンってなんか宇宙の物質みたいななん

かよくわかんないんですけど 

まだこれ使い始めて 2 日ぐらいなんですけどこう

保湿力がすごくてなに毛穴の黒ずみとあとキメが

すごい細かくなってきたような気がしますすでに 

でこれは 1 ヶ月トライアルであと洗顔石鹸とこの

クリーム保湿美容液化粧水がセットになって 1 万

円切ってたと思います 

これはわりかし手を出しやすい価格なので今まだ

2 日ですけど 1 ヶ月ぐらいしっかり試してみてま

た結果を報告したいと思います 

エスティローダーのオンラインって私初めて買っ

たんですけどなんかこんなハイブランドなのにな

んかトライアルキットというのが出ていてですね 

こんな箱に入ってきたんですけどすごいのちゃん

としてて 

じゃーんこんな感じになってます 

こっちはどっちかって言うとオプティマイザーブ

ースティングっていうのはわりかしあれ 

かな 

ハリとかそういうのの化粧水ローションなんです

けどちょっとそれも試してみたかったので 

しかもお安く1890円とかいうなんて安い価格って

いう価格で出ていたので試してみようと思ってこ

っちも買ってみました 

旅行に行く時とかにこのサイズすごくいいと思う

のでそういう時にも使ってこうかなと思います 

しかもこの後ろにコットンまで入ってるというす

ごく優しいすごく優しいキットになってます 

なんか 1 人 1 個までだったかなと思うのでオンラ

インオンラインも 
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オンラインで注文しかできなかったと思うので是

非興味がある人はオンラインで買い物してみると

いいと思います 

しかも初回あの ST ローダーのオンラインで買い

物するとあのナイトリペアのこのちっちゃいやつ

がプレゼントっていう 

なんかプレゼントしてもらえるので是非オンライ

ン利用してみてもいいかもしれないです 

もう 1 個エスティでお買い物したのはこちらのリ

ップ 

しかも私は知らなかったんですけどエスティのリ

ップ無料で名前とあと絵文字っていうのかなが入

れれるんですよ 

で今回は自分用に買ったので名前を入れてみまし

た 

ハートでりさって入れました 

ちなみににピュアカラービビットホットシャイン

コーラルラインリップスティックってやつですね 

すごいシャイニーな感じで可愛い色です 

これもそこまで色が強く出るタイプではないので

仕事とかにも使える感じのすっごい可愛いリップ

です 

なんかそこまでお高くもないのでお友達の誕生日

とかで是非あげたいと思います 

1 月の買い物はこんな感じで以上です 

またなんかこれ毎月でシリーズ化していきたいな

と思ってて今月買ったものシリーズとかスキンケ

アどうだったかとか 

あとやっていきたいと思うので是非また次も見て

ください 

じゃあまた次の動画でお会いしましょう 

バイバイ 

 

動画⑧ 

今回は最近のマイスキンケアルーティーンを紹介

していきます 

まずはクレンジングなんですけれどまたまたジバ

ンシィなんですけれどこれは今回シンガポールに

行った時に羽田空港で行きに購入したものになり

ます 

これは拭き取りタイプのクレンジングなんですけ

れどこれをコットンに取ってポイントで落とす時

に使ってます 

クレンジングなんですけど化粧水みたいに少しト

ロとしたような感じがあってすごく使い心地が私

はいいです 

でこれは基本的に目元とか濃いアイメイクを落と

す時のポイント用のクレンジングとして使ってま

す 

えっと今年の 1 月ぐらいから使い始めてるんです

けれどえとエクスビアンスというところのクレン

ジングでこれはクリームタイプの 

クレンジングなんですけれどアイメイクとか落と

した以外の部分に使ってます 

これは拭き取ることもできるし洗い流すこともで

きるのですごく便利です 

でもなるべくあの摩擦を避けたいので私はこれで

落として洗い流す方で使ってます 

お気に入りでしかも価格も3000円ぐらいだったか

なそんなに高くないのでおすすめです 

結構コスパが良くてなかなか減らないのですごく

気に入ってます 

で次に洗顔なんですけれどまたまたこれもエクス

ビアンスなんですけれど出した感じはすごくジェ

ルクレンジングみたいな感じのものになってるん

ですけれどこれをあの泡立てネットで泡立ててそ

れで洗ってます 

でこれにはあの Ahaとか Pha っていうのが入って

いるので結構洗い上がった感じはすっきりした感

じがします 

すごくすっきりするんだけど肌は突っ張った感じ

は全然しないのでこれもお気に入りで使ってます 
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これもクレンジングと同じ時に買ったので 1 月ぐ

らいから使ってます 

毛穴のつまりがすごく気になるっていう時はラッ

シュのクレイ洗顔を使ってます 

うーん大体週に 2 回か 3 回ぐらい夜お風呂に入っ

た時にはクレイ洗顔を使うようにしてます 

そして次に化粧水なんですけれど使い始めてもう

3 ヶ月目になるんですかね 

この SK2の SK2のフェイシャルトリートメントエ

ッセンスなんですけどこれは大きい方の瓶で

215mm 入ってる方なんです 

けれどやっぱりちょっとお高いから私はわりかし

夜はしっかりケアして寝たいので使ってます 

そしたら結構持ちますね 

朝晩毎日使ってるとかなり減ると思います 

でも私私今年に入ってぐらいがすっごく肌の調子

が悪くて年齢なのかわかんないですけどすごい肌

荒れして 

あとエクスビアンスのさっき紹介したクレンジン

グと洗顔は大丈夫だったんですけどニキビ専用っ

ていうやつの洗顔を使ったら顔全体が真っ赤にな

るぐらいひどくなっちゃって 

そこからいろんなもの使ってみても全然良くなら

なくってそれでこの SK2 を使い始めてから肌がわ

りかし安定し始めてまニキビも 

できる時はできるんですけどこう生理前にすごく

肌荒れがひどくなったりとかそういう肌の大きい

変化がすごく少なくなったと思います 

なのでこれはもう残り少ないんですけどお気に入

りでこれも毎回必ず夜に使ってます 

あとはもう紫外線がかなり強くなってくる時期に

なったのでと私色々買っちゃってこう継続してや

っぱり 2 ヶ月とか 3 ヶ月とか使わないと効果が出

ないなって SK2 使ってみと思ったんですけど 

どんどん増えちゃってるので今の時期は前買って

残ってたこのエレガンスのホワイトニング VC ウ

ォーターとアクティベーションていうのも 2 番目

3 番目でつけてます 

これは結構さっぱりしてる感じで匂いも私すごく

好きなのでこれも気に入って使ってますね 

これももうでも残り少ないのでもうなくなっちゃ

いますね 

あとこれは友達にもらったんですけどオラクルの

パワーモイオラクルのパワーモイスチャーってい

う美容液でこれかなりつけると肌がもっちりする

ので 

私すごく乾燥肌なので乾燥がとても気になったり

とかあとはエアコンこれからつけたりするとすご

い乾燥するので 

そういう時は VC ウォーターの後にこのオラクル

をつけてその後にホワイトアクティベーションを

つけてます 

でもそれでも私はかなり乾燥が気になるのでさら

に蓋をします 

有名で結構使ってる人も多いんですけれどこちら

のキールズのウルトラフェイシャルクリームを使

います 

これもえっとシンガポールに行った時に羽田空港

で買ったんですけれどすごくセットでお安くて 1

万円ぐらいで色々入ってて売ってたので買っちゃ

ったんですけど 

これ初めつけた時にすごいピリピリするからあも

う肌に合わないかもしれないっていうすごい今年

入って肌荒れしたトラウマがあるんで思ったんで

すけど 

この中には尿素が入っていてそれが皮膚を柔らか

くしてくれるみたいなんですけど 

その成分でちょっとビリビリすることがあるみた

いって聞いたのでしばらく使ってたらそんなにピ

リピリも気にならなくなりました 

それで肌もやっぱり柔らかくなった感じがするの

でこれもお気に入りで使ってます 
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最後に寝る前に結構私唇の皮向けする人なのでこ

のこれもずっと使ってるんですけれど 

エテュセのリップエッセンスすごく密着度が高い

っていうかすぐにすると取れない感じ感じでとど

まってくれる感じがするのでこれを全部クリーム

で蓋をした後に最後にリップに塗って寝てます 

そしてボディクリームのお気に入りはこの日本で

も多分イセタンとかで売ってるみたいなんですけ

ど去年タイに行った時に買ったんですけどパンプ

リて読むのかな 

ていうところのクリームでこれはジャスミンの匂

いがするクリームですごくお気に入りで使ってま

す 

お姉ちゃんが旅に行ったのでリピートで 2 本目買

ってきてもらっちゃいました 

しかもこれポンプ式なのですごく出しやすいしま

結構使っちゃうと減りも早いんですけどすごくい

い匂いなのでお気に入りでこれも使ってます 

これが最近の私のマイスキンケアルーティンでし

た 

是非おすすめのものがあったりしたらコメントで

残してください 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

バイバイ 

 

動画⑨ 

今日はケイトのブラウンシェードアイズを使って

骨格をリメイクしたような彫り深メイクをしてい

きます 

初めにミネラル UV ジェルベースを顔全体に薄く

伸ばしていきます 

次にフラットスキンベースを毛穴の凹凸の気にな

る部分に使用していきます 

マシュマロみたいなテクスチャーでとても軽いつ

け心地です 

スティックコンシーラーN で目の下のクマなど気

になる部分をカバーしていきます 

ファンデーションはリキッドタッチパクトを使用

していきます 

中央から外側にひと塗りするだけでリキッドのフ

ァンデーションのようにかなりカバー力がありま

す 

これでベースの完成です 

ブラウンシェードアイズを使用してアイメイクを

仕上げていきます 

1 番左のカラーをまぶたの中央から乗せて左右に

広げていきます 

左から 2 番目のカラーを目尻から目頭に向かって

このように乗せていきます 

目尻から 5mm ぐらいはみ出すようにアイシャド

ウを乗せていくと横長の大きい目が作れます 

蓋も目尻から 1/3 同じからを乗せます 

そして締め色を目の際に細く乗せていきます 

こちらも同様に目尻から 5mm ぐらいはみ出すよ

うに描いていきます 

先ほど乗せたカラーの上にこちらの色も重ねます 

そして 1 番初めに使用したカラーを目頭の部分と

下まぶたの残りの部分に乗せていきます 

トリックホールにフェイクシェードパウダーを使

用して骨格リメイクをしていきます 

大きい方のチップにしっかりパウダーをつけてく

ぼみの部分から斜め上に持ち上げるようにパウダ

ーを乗せていきます 

残った部分を下にぼかしていきます 

次にスーパーシャープライナーS でラインを描い

ていきます 

まず初めに目尻を決めて次に中央目頭の順で描い

ていきます 

かなりブラシにコシがあるのでペンシルアイライ

ナーを使用しなくてもまつ毛の間をしっかり埋め

ることができます 

アイラインを書くのが苦手という人にとてもおす
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めです 

次にラスティングデザインアイブローW で眉を仕

上げていきます 

締めにパウダーの方で眉の形を描いていきます 

次に反対側のペンシルで 1 本 1 本毛を描くように

描いていきます 

次にクイックエクステロングマスカラを使用して

いきます 

こちらは繊維が入ってるタイプのマスカラになっ

ています 

根元から立ち上げるようにしっかり塗っていきま

す 

先ほど使用したフェイクシェードパウダーを上ま

ぶたのくぼみと涙袋の下に乗せていきます 

これをプラスすることでより大きな目に見せてく

れます 

チークカラーS を使ってチークを乗せていきます 

こちらは頬の高い位置から少し上の方まで乗せて

いきます 

スリムクリエイトパウダーを使ってハイライトと

シェーディングを入れていきます 

まず始めにこの位置にハイライトを乗せていきま

す 

シェーディングは数字の 3 を描くように入れてい

きます 

リップはルージュハイグラムを使用していきます 

こちらは細身のタイプでモイスチュア感もあって

とても使いやすいです 

こんな感じで仕上がりましたいかがでしょうか 

彫深顔になりたいという人はぜひ彫り深メイクを

試してみてください 

最後まで見てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

バイバイ 

 

動画⑩ 

こんばんはりさです 

え今回はリクエストにあったノーミラーメイクを

やっていきたいと思います 

キャンドゥで買った大きいミラーを使ってるんで

す 

顔と顔のサイズ的に言うとこんぐらい 

同じぐらいのものを使ってるので鏡がない状態で

特にアイメイクするのがすごいなんか怖いんです

けどやっていこうと思います 

早速始めていきたいと思います 

で今はあのセルフィーで画面ひっくり返して撮っ

てるのでまずこの画面を戻したいと思います 

はいじゃあ始めていきます 

初めに使うのが新しいかな 

このケイトのスノースキン CC ベース 

これはあの説明しながら今回やっていきます 

ちょっとなんかピンクっぽい感じの映ってる色で

す 

ノーミラーで撮ったことないから本当どんな感じ

になってんのかな 

こんな感じちゃんと映ってる？ 

つけていきます 

結構ベース何がいいって聞かれるけどピンク系の

ってワントーン明るくなる感じだから私は結構好

きです 

ああどうなってんだろうちゃんと塗れてるかな 

ピンクだからこうクマとかあるところに私は乗せ

たいんだけどどうかな 

こういうとことかね 

コントロールカラー的な感じで 

私ケイトだとねあのファンデーションのリキッド

タッチパクトがすごい好きであれパウダーなので

すっごいカバー力があって肌が均一になるから本

当よく使ってました 

でもパリ行った時に割れちゃってまだ買ってない

けどリピします 
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はいこんな感じベースはこれでオッケーですね 

ちょっとこれミラーミラーあるから隠すね 

これはえっとなんだ 

ランコムのマキブランミラクルコンパクトの 2 番 

これなんかちーちゃんがま昔にくれたー 

色合わないからあげるって 

塗っていきます 

ファンデ塗る時はあのハイライトというかここの

部分がすごい綺麗に見えてると肌が綺麗に見える

ってよく言うじゃないですか 

だから私はなんかそこの部分から伸ばし始めると

いうか中央から乗せて外に向かって塗っていく感

じかなという感じです 

これの使用感はまあいい感じ 

そんなに崩れるとかもないし 

までも高いから私だったらケイト買うかなってい

う感じ 

どうできてる？ 

もうなんかよれてんだろうな 

はいで多分よれてるだろうからブラシでこう中心

から外に向かってこれでちょっと馴染んでマシに

なってくれるといいけどどうかしら 

メイクないブラミラーないと全く本当わかんない

ね 

いつもミラー使ってない時でもカメラこうひっく

り返ってるからモニターで見れるんだけどそれも

ないからもうねわかんないわかんない 

はいで次ね 

次はじゃあアイシャドウ塗っていこうかな 

眉毛はちょっと難しそうだから最後に残しちゃっ

た 

でアイシャドウはこのケイトのモノクロームシャ

イン 

ちょっとかっこいい感じだねを使っていきます 

初めはこの 1 番ちゃんと映ってなかったらごめん

ね 

このカラーをアイホール全体につけていきます 

チップ使っていこうかなせっかく付属でついてる

し 

したら次にこの 2 番目に濃い茶色を二重幅ぐらい

に 

わけわかんないこんぐらい 

したら次逆のチップの部分でここに結構なんかシ

ャイニーなブラックがあるからこれをとってちょ

っとまつ毛の間埋めてこれでなんだろあのアイラ

インのガイドラインもかけたらなと思う 

どう色ついてんのかすらわかんないんだって 

どうなってんだろう 

どうぐちゃぐちゃわかんない全く 

で最後にこのホワイトの部分を指に取ってこう目

頭側につけていきます 

つけるのはいつもと同じ位置 

仕上がりが楽しみだわ 

これなんかホワイトすぎない感じでちょっと落ち

着いたアイボリーっぽいカラーだからあんまりな

んだろうギャルっぽくならないからいいかもしれ

ない 

よしと 

行けてるどう 

いいよいいよ次行こう 

じゃあ次はアイライナーか怖いな 

リキッドアイライナーはエテュセ使っていきます 

私いつも目じり決めてから描くんだよ 

怖い怖い怖い 

あ全くわかんないねちょっと待ってどうしよう 

やばいよやばい予感しかしない 

かけてるのかすらわかんない 

もうぐちゃぐちゃでしょ 

したらじゃビューラーしてくね 

上がってんの上がってるっぽい 

あんま上がってない気がする 

でももう怖いからあんまりいじりたくない 
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はい 

次でこれえとメイベリンのビッグアイ 

よく聞かれるんだけどここのクイっと押すと上が

るからこうすると下につかないと思うの 

くぼみっていうのかな 

うまく塗れないってよく Twitter でコメントもら

ったりするんだけどここクイと押すと根元からグ

イって立ち上がるから 

ああ目乾いた 

で次下まつげ 

下まつげはちょっとさむずくない 

あやばいやばいちょっと絶対ついたでしょ 

ちょっと待ってやばいやばいやばい絶対さっきつ

いたしちょっとシャドウつけよう 

うんはいできたでしょ 

じゃあ次眉毛ね眉毛もクオリティちょっと下がっ

てっちゃう眉毛もかなり大変だよ 

ちょっとこれいいんじゃない 

うんどうだろこれを 

いいよ 

で眉毛マスカラこれもそんな難しくないの 

適当にやった 

そしたらチークか 

チークは RMK のインジーニアスパウダーチーク

ス N EX01 ブラウンローズこれをブラシに取って

これは難しくないね 

どうだろう付いてるか 

はいで次ハイライトはラベンダーあ違う 

レブロンスキンライトプレストパウダーの 104 の

ラベンダーを乗せる 

そしてリップはリップはベキュアのハニーラスタ

ーS の 11 カリンカ 

グロスを塗っていきます 

できたできた 

どうなってるやばいよね 

なんかもうアイライナーが怖くて仕方ない 

意外といい 

どうでしょう 

できましたこんな感じ 

怖い見るのが怖いよ 

じゃ早速お気に入りのこのこの鏡でこの鏡で 

この鏡で見てみようと思います 

せーの 

あれ 

え意外と見れる顔じゃない？ちょっと待ってよ 

ああえ眉毛とかもさあなんかでも細 

ああまでも思ったより悪くない 

男の子が初めてメイクするぐらいのクオリティじ

ゃない 

ちょっとなんかハイライトすごい濃いしここのシ

ャドウとやっぱラインの目尻がわかんないか 

ラインとかひどいここら辺ひどいけどちょっとハ

イライト乗せすぎてるけど 

意外とでも一瞬こう一瞬通りすぎるんだったらあ

んまり悪くないよね 

へーいいじゃん意外といいんじゃないイエーイ 

イエー 

ちなみに今日の髪型は羊年をねちょっとなんか別

に年明け 1 本目ってわけじゃないんだけどイメー

ジしてやってみました 

はいというわけで今回はリｓクエストあ噛んじゃ

った 

今回はリクエストいただいていたノーミラーメイ

クに挑戦しました 

はいなんか今年も引き続き何の動画撮るかってい

うのはみんなと相談しながら決めていけたらなと

思うので是非次このリクエストある次このメイク

やって欲しいとか 

まメイクだけじゃなくてファッションがやって欲

しいとかなんかおすすめのなんか見たいとか何で

もいいのであの是非コメント欄残してもらえたら

なと思います 
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Twitter とか Facebook とかそういうので全然言っ

てもらっても大丈夫なんですけどYouTubeのコメ

ントだと全部チェックしてるのではい漏れないと

思うので是非コメントしてください 

あと動画いいなと思ったら是非いいねをお願いし

ます 

はいというわけで最後まで見てくれてありがとう

ございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

バイバイ 

 

動画⑪ 

もう 1 人私の誕生日を祝ってくれた人がいてです

ね 

届いたんです 

これねどこからだと思う 

コリアコリアつったら誰 

そうなの A ちゃんなの 

ええと思ってやばいと思ってやばいんだよ 

だから今回も前回のスワップの時みたいにね今日

まで開けずにいたっていうか 

今日来たんだけど開けていこうと思います 

でも A ちゃん超可愛いの 

1 回なんか郵便局にギリギリで出しに行ったらお

財布持ってくの忘れちゃってで次の日に送りまし

たって言ってて 

意外 A ちゃんもおっちょこちょいっぽい 

すごい可愛い可愛いですね 

A ちゃん本当に何が入ってるとかコスメじゃない

かもだしコスメかもだし 

それもそれさえも全く分からない状態で開けるの

でこの前の楽しみ 5 倍ぐらいだよ 

なんだろうセットができました 

皆さんえっと今回はコスメが入っているのかどう

かも全くわかんないです 

スワップの時みたいにまた開けていこうと思いま

すよ 

じゃあオープン 

え何絶対なんかあえああええちょっと待ってよ 

んまずね 1 個目これ桜なのかなえ待ってええ 

吸いすぎちゃった 

えなんかすごいいい匂いするんだけど 

ヘアアクセサリーだよ開けるよ開けるよ 

えどこから匂ってたのあなあこの袋がいい匂いか 

A ちゃんの部屋がいい匂いするのかもしれない 

えこれは手作りなのかな作ってくれたのかな 

お花超可愛いヘアアクセですやあ可愛いい 

そしてなんか超梱包された箱が入ってる見て 

これグロッシーボックスの箱だね 

私前頼んでたけど A ちゃんも頼んでんのかな 

じゃ早速あめっちゃいい匂いする 

絶対 A ちゃん部屋いい匂いねんだよ 

いい匂い系女子なんだ 

早速開けてみますよ 

プえソーダの匂いするよえなんかめっちゃいっぱ

い入ってる 

何あああれやすごいしかも日本語でまええ 

待って待って待って待って 

開けていくね 

すごいすごいすごいこれね 

vdl すごーくおすすめって書いてある 

これはマスカラだねマスカラだ 

開けてみようよちょつけてみようよ 

これ vdl ああすごい見てこういうタイプ 

ボリュームかな塗てみようよ 

うんロングかな 

ウォータープルーフドールラシーズパワフルウォ

ータープルーフマキシマボリュームスカイハイカ

ーリングジェットブラックラッシ 

ますごく黒くてカール力があってスカイハイなん

だって 

スカイハイなんだって 
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はいカール力がボリュームとカールと黒くて落ち

ないってことみたいだ 

ことみたいだ 

マスカラって減る頻度がはい一番早いコスメで私

の中で 

だからすごい嬉しいです 

しかも vdl の前回のファンデもすごい面白かった

から気になってたブランドだったので超嬉しいで

す 

ありがとうございます 

この前入ってたブランドじゃないね 

SSS ポイル？ 

でねここの解説売り切れのなかやっと手に入れた

リップ 

マジで？超絶大人気ってことなのでしょうか 

お色は OROR402 というこんな感じです 

開けてみよう 

あれあ回すあなるほどリップかと思った 

グロスっぽい感じね 

えめっちゃ可愛い色 

オレンジがかった感じのピンク 

うーんなんかイチゴみたいな匂いする 

これも使いやすい色でもうわかってるんだから 

すごい可愛い色 

オレンジっぽいけどコーラルっぽい感じかな 

いいねなんかこっくりしすぎずさらっとしすぎず

そして何よりこれ塗りやすいね 

塗りやすいへえこれすごい人気なんだ 

コリアのブランド 

いい感じこれはすごい普段使いしやすそうな匂い

がするぞ 

超嬉しいえ調べてみよう後でこのブランド 

ありがとうございます 

しかも売り切れの中だって超人気なんじゃないの 

超人気なの手に入れてくれたんじゃないの 

ありがとうございます 

ま次開けてみたいと思います 

え 

おわこちらも vdl 限定のパレットのコンシーラー 

開けてみよう 

あすごいよコンシーラーのこんな大きいパレット 

しかもブラシ付きブラシ付きですごいねいろんな

のに対応できるよ 

この緑とかこんな色まで入ってるね 

もうどんなタイプの青クマとか茶くまとか何の色

でも対応できる感じ 

A ちゃんこれのさパレットのさちょっと動画とか

撮ってないかな 

vdl によくあるパターンなんだけどここがパレッ

トになってるからここでブラシで取ってこうやっ

て混ぜてができるみたいだね 

素晴らしいね 

すごいね私コンシーラってあんまり持ってなくて

今使ってるものってあのエチュードのやつとかだ

からすごい助かる 

いろんなタイプのクマに使えるからねえ 

えすごいありがとうございます 

しかもかっこいいな 

ありがとうございます 

次また多分これパレットなんじゃないの 

んん vdlこれも vdlとパントーン社の限定パレット 

これは何カラーアイブックアイブックってことは

これはアイシャドウなんじゃないの 

アイシャドウなんじゃない 

今度はピンクのパレットね 

はあ最高待ってみて待って見てめっちゃ可愛いん

ですけど 

キラキラここ結構グリッター強めでこれ赤でしょ 

えすごいこの色とかも私のすごい好きな色だし使

いやすそうなカラーめっちゃある 

え可愛いちょっとつけてみよう 

このラメの強そうなやつ取ってみたんだけどめっ
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ちゃ綺麗 

vdl ってあれだねアイシャドウもいいんだね 

素敵えー行ったら絶対買お 

7 月コリア行くから絶対買おえーvdl ってどこにあ

んの 

街にあったっけ街にあるえあのさメインの明洞の

さ通りのとことかにある 

買いたいんですけどめっちゃ可愛い 

しかもこのパレットも可愛いよね 

素敵です大事にしますありがとう 

ここまでで結構なんか胸がいっぱいになってきち

ゃったんだけど 

じゃなくてね私がこれ箱開けてパっと見てふふっ

て笑っちゃったんだけど 

見て超可愛くないですけど 

いい匂いの正体はこれだったんだ 

ハンドクリームって書いてあるねこれはトニーモ

リーだね 

有名だよねトニーモリーもね 

開けてみる 

あこういうタイプなのまなんかマスタードみたい

だね 

お出てきたああすごいバナナの香りする 

超バナナの香りするよ 

うん使用感は割とさらっとしてるタイプだね 

ベタっとしてなくていいわあんまりベタっとして

るのだと蓋が開かなくなっちゃうんだよねつけた

後 

すごいなんかすごいバナナの匂いする素敵ね 

それだけじゃなくてね見てこっちもバナナなんだ

よ 

これはハンドクリームじゃないの 

これも同じくトニーモリーなんだけどもスリーピ

ングパックって書いてある 

私がなんか最近はまってるのがスリーピングパッ

クって前の動画で言ってたからすごい楽しみだよ 

開けてみようか 

おさっきより口が広めになってるね 

おこれ最後に塗って寝ればいいんだよね 

うん少し固めで 

あでもあなんか水みたいな感じになる感じだねす

ごい伸びるわあれだけで 

でもやっぱりバナナの香りする 

しっとりしっとりすごいしっとり 

しかもあんまりなんだろうベタつきすぎないから

やっぱりいいねこの感じ 

塗って寝てみようなんかすごい甘い匂いするねと

か言われそう 

でも可愛いもう飾っときたい感じだよね 

バナナめっちゃ受ける 

これは職場でこっちは夜寝る時使おうと思います 

すごい匂いありがとうございます 

で次ね 

次はお決まりのほらおまけ文化だよまた入れてく

れてる 

これまだ使ってないんだけど前回も入ってたよね

フィニッシャーとクリーム 

また日本語で書いてくれてありがとう 

このスクラブとねクレンジングだ 

クレンジングね 

旅行に持っていきましょう 

なんかいつもさ A ちゃん新しいブランドが出てく

るからわかんないけど 

今度新しいこれが入ってた 

バナナ違ったブランド名は多分ここだよねで後ろ

にボディミルクと書いてあるよボディミルクだよ 

vdl のファンデでしょ 

これは vdl のクリームだっ 

どんどん新しいのが出るからわかんないね 

こんなスキンB+r=oディープハイドロクリームだ 

ディープハイドロクリームだなるほどね 

で次あこれさっきのあの売り切れのリップのとこ
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ろのお店でしょ 

こっちがプライマーでこっちがフィニッシャーだ

って 

気になるねこのブランドもさすごい人気なのかな 

やっぱりでも A ちゃんがくれるブランドって意外

とプチプラじゃないのが多いから 

ちょっとお高いところなのかな 

でこれが vdl の美容液だってえーすごい 

またなんか新しいブランドとかも入ってて早くこ

れでまたやらなきゃねメイク 

前回もコスメスワップしたものでメイクしたから

今回のものもね是非 

ああ 

今回もねまた新しいブランド知れたしすごい素敵

なものたくさんもらったのでまた前回もスワップ

でメイクしたけど今回もらったものとかも動画で

使ってこうと思っている 

あとスリーピングバッグねバナナのとかすごい気

になるし使ってみようと思うのでぜひまた動画楽

しみにしててください 

いつもね可愛いヘアアクセくれててこれは手作り

なのかな 

A ちゃんねもうこんな感じの桜日本ではもう咲き

始めてるからね 

今回ちょっと桜のシーズンちょっとずれちゃうの

が残念なんだけど次日本に来る時は一緒にお花見

も楽しみたいなと思うので 

というか早く会いたいね 

4 月だからもうちょっとだけど楽しみにしてます 

またね 

というわけで今回は誕生日プレゼントについての

動画でした 

皆さんありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

みんなありがとう 

バイバーイ 

 

動画⑫ 

皆さんこんばんはりさです 

今回は私がこの前ロフトに行った時にあ、面白い

ものがあるなと思って買ってみたファンデーショ

ンになるんですけどそちらを紹介していこうと思

います 

そこファンデーションというのがエテュセのアク

アファンデーションというものでいいです 

でアクアっていうだけあって何かほんとに水 

見てわかると思うんですけど本当お水みたいなも

のになります 

でなんとこれちょっとねもう振っちゃったからわ

からないんですけれど 65%がなんとスキンケア成

分が入っているものになります 

で普段はねこれ玉みたいなのが入っててぶーんっ

てよく振ってから使うんですけど振る前はねもう

これぐらいが透明もうこれ本当に化粧水みたいな

感じでここらへんが茶色な感じで振ってこの色に

なって使うっていうものになっています 

でもう明らかにねっこうなんだろう肌に良さそう

と思って試してみたいなと思って購入してみまし

た 

で始めにこれは顔につけないでテスターを手につ

けてみた時に本当に何て言うのかな本当にお水み

たいなんです 

このさらさら見てわかると思う 

手に乗っけてこうやって塗ってみたときになんて

さらさらするんだなんてきれいなんだと思ってす

っごい期待して買ったファンデーションになりま

す 

ファンデーションってパウダーがあったりとかク

ッションぽいのがあったりとかリキッドもあって

これはもう結構前から出てたのかな 

こういうお水っぽい化粧水の水ファンデーション

みたいなものが出てすごいいいなと思って試して
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みたくて買ったんですけど手につけた時はほんと

すぐサラサラになってこれ崩れなそう最高と思っ

て買って今日初めてこちらをつけてオフだったの

で一日いろんな所に出かけたりしたんですけどー 

これねすごいスキンケア成分入ってて肌によさそ

うだし負担が少なそうだなって思ったのがすごい

いいなと思った点だったんですけどただね使う時

になんだけどこうかなりバシャバシャ水っぽいか

らこうなんだろうな 

つけるのが結構大変だったりとかやってる間に乾

いてきちゃってちょっとムラになっちゃうかなっ

ていうのがありました 

まああの使い方としてはこう手にこうだして指で

こうつけて伸ばして okっみたいな感じなんだけど

ちょっとね 

やっぱりなんだろうこう 

ようは沈殿するということは粉成分みたいな感じ

でクリームみたいに伸びが伸びが悪いってわけじ

ゃないんだけど 

あれなのでなんかねちょっとねムラっぽくなるか

ら最後にやっぱりスポンジとかで馴らしてあげる

とすごくきれいに仕上がるかなと思いました 

でこれは結構皮脂予防皮脂の崩れに強いって書い

てあったんだけどやっぱりねあのー私が化粧した

のは朝の 9 時ぐらいだったんですけどもうねやっ

ぱり 4 時ぐらい夕方 3 時 4 時ぐらいには少しやっ

ぱりこの鼻まわりとここねこの t ゾーンが結構ね

やっぱり浮いてきちゃう感じはありましたね 

なんかこれの売り場にねお直し用のスプレー売っ

てたんですけどそっちは購入してないからなんと

も言えないんですけど 

やっぱり少し崩れた時に直せるそっちを使うのが

いいのかなと思ったんだけどなんか 2 個買うと結

構お金かかっちゃうからこれ 1 本でどんぐらい皮

脂の崩れがないのかっていうのを試してみたくて

今回はこっちしか購入してないのでまぁそちらを

使うともっとお直しした後もきれいに持つのかな

と思います 

ちょっと浮いてきちゃった時に追加でこれをまた

つけてみたんだけどなんかファンデーションって

追加でつけるとなんかちょっとなんだろう 

変になっちゃってきれいにならないときがあるん

だけどこれはね元々付いてる量が薄いからかわか

んないんだけど後から重ねても変にはならなかっ

た 

だから別にそのお直し用のやつ買わなくてもこま

たちょっと重ねたら綺麗になるかなっていう感じ

はありました 

あとはねあのテカったときにちょっとティッシュ

オフして私はあのイニスフリーのてからない緑の

パウダーあれ 600 円とかすごい安いんですけど 

あれをねまたちょっとこのところに重ねてみて試

してみたもしたんですけどそれでも結構綺麗に治

ったので多分なんだろうもともと薄く顔全体につ

いてたものだからあんまりねーヨレないというか

元が薄いからあんまり重なってないからなおしや

すいっていうのはあるのかなっていうのはありま

した 

結構私の周りの敏感肌とかの子で結構エテュセの

商品使っている子が多いのでエテュセの物って結

構肌に優しいのかなっていう印象が私は勝手にあ

ってでこれはなかなかいいんじゃないかなと思い

ました 

ただねあのテカってくるからお直しはいるいるも

のです 

これ 1 本で一日持つかって言われたらもうちょっ

と持たないかなっていう感じはありますね 

お直しをする前提で肌に優しいファンデーション

使いたいっていうんだったらこちらはすごくいい

んじゃないかなと思います 

カバー力はそこまでないけどこんだけ化粧水成分

入ってるから全然カバー力ないのかなって思って
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使ったんだけど思ったよりはカバー力があったか

なっていう印象はありました 

これでね1500円でしょでも結構ねーこれ結構減り

は早いかもしれない 

やっぱりなんかバシャバシャ使うこうやってだし

て使うから結構減りは早いかもしれない 

あとね色が 2 色しかなくてライトベージュってい

う私が今回買ったカラーと後はナチュラルベージ

ュっていう 2 色出ています 

で私が今これをこれを日焼け止めのいつもの

RMK の下地の上につけているだけなのでこれほ

んとに 1 本だけで仕上げてるんですけど見た目よ

りかはわりとつけた時はちょっと暗いかなと思っ

たんだけど伸ばしていくと割と私の肌に合ってる

ぐらいのカラーになるので肌が白めの人でもライ

トベージュなら使えるかなっていう感じはありま

すね 

明るめから自然な肌色の人はライトベージュって

いうことで健康的から自然な肌色なんだろう日焼

けとかするっていうか焼きたいっていう人だった

らちょっと暗めのもういっこの色にしておいても

いいかもしれないけどだいたいの人はこっちなん

じゃないかなっていう感じはあります 

までもすごい厚く塗るものじゃなくて薄いからそ

んなになんだろう明らかに白いとか明らかに黒い

とかそういう風な感じはしない感じでしたね 

ただその最初も言ったんですけどちょっと水粉、

粉水なんていうのかなだからちょっとこうムラに

ならないように仕上げをキレイにしないといけな

いかなという感じはします 

でもやっぱり化粧水成分が入ってるからか乾燥を

した感じとか私は感じなかったです 

ってなんかでこれねちらっと書いてあったんだけ

どなんか化粧水成分が入ってるからなんか顔洗っ

た後すぐ使ってもいいみたいなことが書いてあっ

たんだけど私はもう何かねあの美白とか SPF 入っ

たクリームとか使って日焼け止め塗ってからこっ

ちをしたいタイプなので 

そういう使い方をしなかったんですけどそれぐら

いも本当にスキンケア成分が入ってて肌にいいっ

ていうのがウリみたいなのでリキッドとかだと肌

に負担かかっちゃうしパウダーだと夏は崩れるし

って悩んだらその間この中間のこちらこの子面白

いし是非この感覚を何か味わってほしいなと思い

ます 

これで 1500円ねこれを毎日使ってたら 1か月くら

いかな 

もつかなーっていうか結構わたしパシャパシャ使

ってお直しにもこっちちょっと使ってたので結構

減りは早いと思います 

はいというわけで今回は面白い水ファンデーショ

ンていうものを使ってみたという動画でした 

ぜひ面白いなあと思ったので見かけたら触ってみ

てください 

ハーイ最後まで見てくれてありがとうございまし

た 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

バイバーイ 

 

動画⑬ 

もうこれは鉄板ですね 

rmk の UV フェイスプロテクターこれをまずつけ

て、今日はそんなに日差しが強くないのでこれだ

けで大丈夫かなって感じですね 

なんか A ちゃんとあさひさんと話してたんですけ

ど下地これをつけてから私これつけてファンデー

ションなんですけど、 

A ちゃんはこっちを先にしてこうしているみたい

なので今日はこっちを先にして試していこうと思

います 

本当にこんくらい本当に少量で大丈夫です伸びが

すごくいいので 
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でなんか A ちゃん曰くこのおっきいのがほんとに

一回で少量しか使わないから結構減ってくると 

なんか臭いが変わる的なことを言ってて、まあこ

れは大丈夫だったみたいなんですけど 

ってことなので A ちゃんはすごいちっちゃいキッ

トに入ってるサイズのを使ってました 

これ一応こっちには化粧品の消費期限のマークが

あるんですけどここにはね 12 マンス、12M って書

いてあるので 

一応ね買ってからそこまで経ってないので大丈夫

かなと思いますが持ってる人いたら匂い嗅いでみ

てください 

毛穴の横こここらへんとかちょっとなんか毛穴が

開いて気になることあったりすると思うのでここ

ら辺も丁寧にやっていきます 

自然光の方が色味が見えていいのかな 

私いつも動画を撮る時も夜が多いんで皆さん見え

にくくてすみません 

次はファンデーションなんですか今回のこの  st 

のコンパクトタイプの持ち歩きやすいやつを持っ

てきてるのでこちらを使っていきまーす 

で持って来たスポンジがこのシュウのスポンジだ

ったんだけどこのシュウのスポンジだと結構吸っ

ちゃうので先にこっちで広げてから付けていって

ます 

なんか前にタイアップしたときにこのスポンジっ

てどれくらい使えるんですかってどれぐらいの期

間使えるんですかって言ったら大体一ヶ月半くら

いは使えるって言ってたかな 

で洗って使ってもオッケーで 

なんか一応抗菌作用的なものがあるみたいなこと

は言ってたんだけど 

まぁでもあまりねずっとついてる状況ってやっぱ

り衛生的によくなくて結構そういうのを気にする

人もいると思うのですごい汚れておちなくなった

なと思ったら交換するのがいいかなと思うので目

安にぜひ使ってる方はしてみてください 

そしたらスポンジでトントンしていきたいと思い

ます 

でこっちの広い面のほうでトントントンとしてい

きます 

一応このスポンジを使うとツヤ感が出るみたいで

す 

あっやばい、プリマ入れるの忘れた 

まぁいいか 

ダブルウェア自体も結構フィット力があるからよ

しということにしようと思います 

でこっちは本当に湿度が高いので崩れやすいから

本当は崩れ防止が大事だったんですけど 

鼻周りだけはねあのポアフェッショナル使ってケ

アしていったんですけどまあまあ大丈夫と思われ

る 

でなんか使った感じなんですけどこのコンパクト

のやつのほうが乾燥がちょっと少ないような感じ

が私は使ってみてしました 

こっち側のちっちゃいほうで鼻周りだったりこの

細かいところらへんをトントンと優しくやってい

きます 

ムラになっているとやっぱりその部分から崩れや

すくなってくるので 

このエレガンスのパウダーはやっぱりもう手放せ

ない感じなので 

ここらへんかな、中心に乗せていきます 

でも本当に今の日本と違って湿度があるのでそん

なにパキパキ感はないですパウダーを乗せても 

つけたときはスポンジでちょっとオフしてこのエ

レガンスのパウダーを重ねるだけで結構さらっと

した感じの私の好きな感じに仕上がっているので

すごい好きです 

ルナソルのライティングオンアイズの ex１番ラ

イティンググリムを使っていきます 

この前動画で使ったかと思うんですけど 
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えっとあんまり色味が分かりづらい 

一番薄い色、ちょっとキラキラしたゴールド、でこ

ういうブルーっぽい感じになってまーす 

でブラシはこんな感じのちっちゃいものをいくつ

か持ってきているのでこれでメイクしていきたい

と思います 

そしたら結構気に入っているこちらは天然毛では

ないのですが無印のアイシャドウブラシを使って

まず塗っていきたいと思います 

これはそんなに色味はつかない感じです 

これもロスに行った時のHAUL ビデオで紹介した

んですけどレブロンのちっちゃめのブラシになり

ます 

でこっちがすごい小っちゃくて毛が密集している

感じで書きやすいのでこのここの部分に使うのに

私は使っていて 

こっち側、アイブロウっぽいんだけどこれは私は

跳ね上げとかをシャドウで書くときにこのブラシ

を使います 

凄い私的には安いけど使いやすいブラシなので旅

行用でバッチリって感じですね 

最近めっきり跳ね上げをやらなくなってきたんで

久々な感じ 

そんな跳ね上げてないけど 

私はこの目の真ん中ぐらいのところまでで緑にし

ていきたいと思います 

そしたらこの持って来たカラーポップのミリオネ

アっていうカラーを使っていこうかな 

これを目の中央にすごいキラキラ、多分画面でも

伝わるかなと思う 

めちゃくちゃキラキラ感が出るのでこのカラーポ

ップの中でもミリオネアってカラーはめちゃくち

ゃ好きです 

ライトとかで飛ばしてもアプリ使ってもキラキラ

は伝わるぐらいにすごいラメ感が綺麗に出ます 

本当にカラーポップはすごい 

そうしてこちらに戻って真ん中のゴールドのカラ

ーを使っていきます 

なんか春夏のトレンドがゴールド系らしいです 

下瞼に入れときます 

ライン際立てたいので今回下瞼にはこのゴールド

だけ入れます 

ちょっと目頭のとこ乗せまーす 

今回持ってきてるこのケイトの好きなラッシュマ

キシマイザー使っていきたいと思います 

やっぱり湿度でなのかかなりまつげが下がってく

るので下地を塗っておいた方がカール力が持続し

ていい感じかなあと思います 

結構ねつけすぎな場合が多い気がするのでこれは

ホントにそんなに白いのが残るぐらいつけちゃう

のは多いかなっていう感じが私は使ってみてする

ので 

もし使ってて下がっちゃうっていう人がいたらち

ょっと少なめにつけてみるといいかもしれないで

す 

そしたら今回持ってきてるラブチュールのマスカ

ラを使っていきます 

こちらはボリュームタイプの白いボトルになりま

す 

ちょっと目尻側多く付けます 

したまつげも塗っていって目尻側少し多めにつけ

ていきます 

ケイトのラスティングデザインアイブロウ W br

の 3 番というカラーになります 

でペンシルとチップになっているタイプです 

いつも海外に来て思うのは結構みんな眉毛すごい 

アメリカの方のメイクのそうなんですけど結構眉

毛をしっかり描く凛々しい感じの眉毛 

でこっちのインドネシアとかセブもそうだったし

バリもそうなんですけどみんなすごい眉毛をきり

っと書いてるんですよ 

そっち寄せの感じでいきたいと思います 
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わたしが忘れた時にやるのが、ちょっと色が濃い

んだけど 

あのエジプトの、エジプトの猫のようにまず書い

てきて 

シェーディングいれるとき私は必ずハイライトも

いれてます 

ハイライトは今回持ってきているのがカラーポッ

プのチーズケーキというものです 

こちらはちょっとピンクがかっているんですがク

ッションっぽい、ウェットな感じの質感です 

でこれを乗せていきます 

パール、白っぽいパール感が強いのだと結構浮い

ちゃう 

ちょっと昔のギャルっぽい感じになっちゃうので

このピンクみがかったカラーは好きです 

しかもくすみも飛ばしてくれて艶感がアップする

なっていう感じが私的にはするので 

最近このカラーポップのハイライトはよく使って

ます 

チークはこちらキャンメイクのクリームチークク

リア CL5 番を使っていきます 

練りチーク使ったんですがもしチークが薄くなっ

てきた場合は練りチークを追加するんじゃなくて

私の場合はパウダーを後でのせるようにしてます 

なのでクリームチークを使うのは朝だけになりま

す 

こんな感じです 

そしてこちらはファミマののメイクで紹介したん

ですけどキュアリップベースというものになりま

す 

皮むけだったりとかあとは UV カットもしてくれ

るので暑い国とかすごいいいと思います 

でコレは確かに私使ってみてこれつけて他のリッ

プ塗るけどあんまり皮むけする感じがしないので

いいかなと思います 

そしたら次に最近お気に入りで使っているエモダ

のライブリップスルージュプラムというカラーで

すね 

で匂いがねぇレブロンのウルトラ HD リップラッ

カーみたいなにおいがする 

ちょっとなんていうのこれココナッツかなわかん

ないんだけど 

これはちょっとオレンジっぽい感じですね 

でー質感は nｙxのソフトマットリップみたいなそ

んな感じの質感です 

カラーステイするものではないんですがしっとり

しててで仕上がりがマットなのですごくいいかな

っていうかんじです 

レブロンのスティックのマットタイプのものにも

似ているんですけども少しフィット感があるイメ

ージが私はあってこちらは好きです 

まあこれでも全然いいんですけどちょっとせっか

くだから持ってきたこのイングロットのグロスを

使いたいと思います 

でちょっと色が分かりますかね 

キラキラで、ちょっと画面を通すと伝わりにくい

かもなんですが 

パール感がある 

ちょっと中央にだけ 

アメリカのお菓子みたいな匂いがする凄い 

中央にだけ重ねてみました 

これで私の旅行先でのメイクの完成です 

セブ行った時もパリ行った時もベースは大体こん

な感じでした 

まあアイシャドウとかちょっと変えたりしたんで

すけどラメ感が凄い可愛いかったのであのカラー

ポップのミリオネアのカラー本当にオススメです 

ちょっとねオンラインしか買えないみたいでね 

国際発送してないみたいなのでなかなかゲットで

きないかもしれないですが 

凄いおすすめなのでね是非ゲットする機会があっ

たら使ってみてください 
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最後まで見てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

バイバイ 

 

動画⑭ 

でこれで終わりと思うじゃないですか 

これだけじゃないんですよ 

プレゼント隊長の A ちゃんはやばいほどのプレゼ

ントを持ってきてくれました 

じゃあね続きを開けていこうと思います 

A ちゃんからの続き開けていきます 

こちら 

こちらも韓国で売っているものなのですがま開け

ていきますね 

これは何かと言いますとじゃーんこれ見て分かり

ますか 

平らになってます 

これはですね毛穴の角質だったりとかそういうも

のを取ってくれるものになります 

こうやって当てて外から内側に使うんだって 

こうやってやるとなんか角質とかをこう弾いてく

れて肌が綺麗になるよってもので A ちゃん同じも

のじゃなくてなんか私のこっちのくれたもの方が

新しいものらしいんですけど 

えなんかキュインって言った 

ええええええ 

ちょ使い方に関してはちょっと A ちゃんのあのご

指示をいただかないとちょっとできない可能性は

ありますね 

長押しなのかな 

ね、もう動いてんのかな実は 

付属で隣にミストがついてるんですけど多分こう

いうのをするとあの角質を柔らかくしてくれてこ

れ飛ばすみたいな感じだと思うんですよね 

もうこれで綺麗になれるね 

めっちゃ嬉しいですありがとうございます 

で終わりじゃないんですよまだ続きがあるので開

けていきます 

次じょーん 

私これね A ちゃんの動画で見たなって思ったの 

ル、ルクって読むのかなイオンが出てくるやつで

す 

小型だからお外にいる時とかも使える感じらしい

です 

でここにね電池を入れてここ持ってこうやって当

てるとイオンで保湿だったかなされるって言って

ました 

やっぱこういう小型の外で使えるものもいいです

よね 

こういう乾電池のものだし外でも使えるのでそう

いうのがすごくいいですよね 

これもね使っていこうかなと思います機内とかで

電池のものっても持ち込めるよね 

使えるのかなそしたら 

めっちゃ良さそうな感じありがとうございます 

めっちゃ韓国には面白いものがたくさんあります

ね 

で終わりと思いきやまだまだ続くんですよ 

次これはねポンポンもリンリンももらってました 

こちらラネージュの何て読むんだっけこれ 

おいおいマルイみたいなマルイみたいな感じです 

ラネージュ私も韓国行った時買ったんですけどあ

の 2 色になっているリップがあったかと思うんで

すけどそれのアイバージョンが出たということで

しかもなんかこれは初回限定版らしくてなんかこ

っちにブレスレットが入ってるものになります 

初回限定版セットみたいです 

そいでゴールドとオレンジになってます 

こんな感じでキラキラですよね 

これをこうやって乗せるっていうことみたい 

これはねメイク動画にしたいと思います面白いし

すごい可愛いです 
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結構触るとサラサラしててすごいいい感じです 

めっちゃ嬉しい 

こういうの日本にはこういうのないですよね 

でこっちのね限定についてるブレスレットもね可

愛いから 

可愛いのめっちゃ 

このバトミントンの羽みたいなやつになっててつ

けれるやつです 

すごい可愛いこれも 

可愛いなんかテルテル坊主感があってすごい可愛

いです 

はいこれでって終わると思うじゃないですか 

全然まだまだ続きます 

次はこちらパックだそうです 

すごい可愛いんですよ 

ケースから出すとこんな感じ 

めっちゃ可愛くない何これ 

リトルウィッチキャンディマスクバイキャンディ

オレディ 

ちょっとあのブランドは分かんないんですけどす

ごい可愛いです 

こういうのが全部パッケージがお菓子だったりと

かお菓子だったりとかお菓子だったりとかお菓子

だったりとかお菓子だったりとか蜂蜜だったりと

か全部お菓子じゃないんかいっていう感じですご

い可愛いパッケージになってますね 

すごい面白いこういうタイプのものは初めて見ま

したすごい良さそう 

ワンウィークパッケージあ 1 日 1 個使って 1 週間

使えますよっていうことなのかな 

すごい可愛いです 

リンリンからもらったやつ使いながら一緒にでき

たらいいなと思います 

ありがとうございます 

これめっちゃ嬉しかった 

トゥルンエチュードハウス眉毛ティントでこちら

はね前回もらったカラーのイロチだと思います 

1 番と 3 番だから前使ったのが多分 2 番だったん

ですよね 

で濃い色も試してみたかったのでめっちゃ嬉しい

です 

ちょっとね色がね出てきたからこれから脱色して

早速ティントってみたいと思います 

これめっちゃ嬉しい本当に日本にまだ入ってきて

ないので買いたかったんですけど買えなかったの

でありがとうございます 

続いてこちらエチュードハウスの最近発売された

ばっかりのものになります 

でこれはね 5 種類ぐらいカラーが出ているらしい

んですが 

じゃーん青とピンクすごいでしょ 

でこの青はピンクになります 

これはあの私が前動画であげていたエチュードハ

ウスのベリーデリシャスコレクションの中にもあ

の緑色っぽいけどつけたらピンクになるっていう

グロスがあったかと思うんですけどティントがあ

ったかと思うんですけどそんな感じです 

でもそこと違うのは次ここノック式になってるん

ですけどプッシュするとじゃあ真ん中ピンクのが

出てきますよね 

ここの部分のグロスが出てきます 

ティントだけだとちょっとマットっぽいのでグロ

スをつけて艶っぽくもできるっていうものみたい

です 

すごいね革新的 

アメイジングかなりアメイジングです 

すごい超使ってみるの楽しみです 

続きましてこちら vdl パントーンとのコラボです

ね 

限定で出たものです 

これは 1 番っていうこと分かるね 

このリップも A ちゃんは私の好みをもう完全に分
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かってるのでこのカラーを買ってきてくれたのか

な 

ちょっとお願いしてたのもあるんですけどまずパ

ケもねめちゃくちゃ可愛いです 

クラデっぽくなってて 

そして vdl この四角 

四角なんですけど見てこれも同じようにピンクと

パ、ピンクと青でマーブルなんですよ 

でこれも同じく色が変わるものになってます 

ちょっと塗ってたからわかんないけど若干色が変

わってきた気がする 

いい感じこういうね色変わるシリーズ大好きなん

ですよ 

めっちゃ嬉しいありがとうございます 

これも結構大人気らしいありがとうございます 

そしてそのパレットめっちゃ大好きなんだよ 

vdl のパレットそれがこちらです 

同じくグラデーション 

はぁ可愛すぎる可愛すぎる可愛すぎる 

何このカラーめっちゃ可愛いんですけど 

このさ青とピンクもだけどここら辺の色とかもこ

こら辺の色とかも全部可愛いんですけど 

はあーなんかここら辺の色はちょっとダーク目だ

から春夏秋冬行けちゃうような感じのカラーがこ

んだけ入っております 

めっちゃ可愛い本当に私は vdl のパレットめっち

ゃ好きです 

初めて A ちゃんと初めて A ちゃんに vdl のパレッ

トもらってから本当にこの vdl のパレット大好き

です 

ありがとうございます 

本当にありがとうございます 

はいじゃ次開けてきます 

次はエスポアのものになります 

で私がねえこれめっちゃ欲しいって言ってたもの

は完全に売り切れでなかったらしいんですけどこ

れはねあのアイブローコート的な感じでアイメイ

クアップシーラーていう上からこう塗って落ちに

くくしてくれるものです 

今年結構なんかグリッターっぽいものが夏場メイ

クで流行ったりとかもあるからこう落ちやすいと

思うんでそういうのを上に塗ってもいいなってい

うのとあともう 1 個使い道ちょっと考えてるので

それは動画にしていこうかなと思います 

カラーマスカラとかコートできるようにこういう

ブラシが付いてたりとかあとこう 

いうこういう形のブラシも付いてたりとかするの

で塗れる 

塗れるようになってるので日本だとマニュキュア

みたいなものは結構あると思うんですけど細かい

ところがそれだと難しかったりするのでこれはす

ごいいいなって思います 

ありがとうございますありがとうございます 

はいそして A ちゃんからのプレゼント最後になり

ました 

これもね試してみたかったんですよ 

まさかこれも入れてくれるとは思わなかっためっ

ちゃ嬉しいこちら 

ラネージュ 

ラネージュのクッションですね 

いやあいやクッションファンでは色々使っ 

たことあるんですけどやっぱりラネージュのがフ

ィット感があって崩れにくくていいってやっぱり

みんなが言うんで試してみたかったんですね 

使っちゃお使っちゃおう 

ああんまりあいやなんかいい匂いする 

もう色みめっちゃちょうどいいです 

さすが A ちゃん 

うんいい感じ確かになんかあんまりテカテカにな

らない感じですな 

こういう感じなのね 

えいい私あんまりつや感が出るってことでクショ
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ン好きだけどなんか持ってるやつがすごいテカテ

カしちゃうのが多かったんで 

え綺麗じゃない 

えいい感じ 

しかも韓国の方々はクッションをお直しに使うみ

たいなのでそういう感じの使い方もして動画撮っ

ていこうと思います 

ありがとうございます 

これが A ちゃんからもらったプレゼントになりま

す 

A ちゃん大サービスすぎるよね完全にね 

まあでも A ちゃんの誕生日はこれを超えるプレゼ

ントを用意したいと思うので待っててくください 

まだちょっと先だけどねはいありがとうございま

す 

そして最後はビューティ系 YouTuber なんだよね

最後ね 

ビューティー系の YouTuber といえばやっぱもる

さんということで 

といえばじゃねえよみたいな感じなんですけども

るさんもね 

ビューティーYouTuber なんで 

うまいじゃんビューティーなんで 

誕生日にいただいたものを紹介していきたいと思

います 

それはこちら 

もうこれめっちゃ欲しかったんですよ 

めっちゃ欲しかったでも自分で買うのはなと思っ

て 

じゃーん 

イエーイ何かわかりますか 

コットンキャンディメーカー 

イエーイ 

もう本当イエーイてめっちゃ言って写メとって送

り付けました 

超嬉しかった 

本当にさすがに大きいからこれ送ってもらったん

ですけど 

もうね私クッキングトイとかそういうの大好きで

こういうの本当やってみたかったんですよ 

本当にやってみたくて本当にやってみたくてめっ

ちゃ楽しみにしてたんですよ 

ていうやつでしかもこれはザラメを入れて作れる

んだけど飴をね入れて作れるタイプなんですよ 

ファミがこっちらめちゃでかいんだけどねこんな

感じのものになります 

ここの真ん中に飴を入れて遠心力で回ったところ

にこう箸でこうくるくるくるくるくるくるくるく

るくるくるくるくるくるくる 

くるくるってすると綿あめができるってことよね 

あの時めちゃくちゃ綿食べたくて綿食べたい綿食

べたい綿やめたい綿やめたいって 

なんかすごい言い続けてなんか苦笑してました 

次に何を喋るかって言ったらもう綿あめみたいな

感じで 

そしたら誕生日プレゼント綿あめ機送っていただ

きましたありがとうございます 

ありがとうございますいろんな飴を試して最高の

綿あめを作りたいと思います 

なんか 1 人でやろうかなと思ったんですけどなん

か 1 人で綿あめわーって作るのもなんか違うかな

と思ったんでなんかこれは次りさモルコラボで最

強の綿あめを作るっていうね 

誰にも得にもならない動画を撮りたいなと思った

んでその時に使っていきたいかなと思っています 

超嬉しかったです 

綿あめがすごい好きかって言われたら別に普通な

んだけどその時めちゃくちゃ綿あめが食べたかっ

たんですよ 

チョッパーかつって 

チョッパーじゃないんだけど 

すごい楽しみにしてます 
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ありがとう嬉しいです 

はい今年もすごくファンの方にもいろんなプレゼ

ントいただいたりとか本当に本当に本当にありが

とうございました 

私がなんかこう見てるみんなに返せるものって全

然ないんですけどその代わりみんながなんか 

ああ今日疲れたなと思って動画見てくれて笑って

くれたりとかまた明日も頑張ろうって思ってくれ

るような動画を作っていくことで返していけたら

なって 

足りないけどね返していけたらいいなと日々思っ

ているので本年度もどうぞよろしくお願いいたし

ます 

はいというわけで誕生日にもらったビューティ

YouTuber からのプレゼント開封動画でした 

はい最後まで見てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

バイバイ 

違うよ違うよ 

あちょっとなんか久々すぎて似てない 

違うよ 

ストローの方から息を入れて膨らましてください 

本当はめっちゃ綿あめはやく作りたい 

 

動画⑮ 

皆さんこんばんはりさです 

え今日はですねかの有名なダイソーのシリコンパ

ックなんですけども皆さんご存知なのはこちらじ

ゃないでしょうか 

こちらが何回も私の動画に出てきて旅行にだった

りとかも持っていっているかなりお気に入りのダ

イソーの名品と言っては過言でもないシリコンマ

スク初代でございます 

というわけでありましてなんと 2 代目が出たので

あります 

持っている方もいるかもしれませんが 2 代目がこ

ちらでございます 

はいこれ同じものなんですがうるおいマスク２

way タイプという 2 代目が新しく登場したのであ

ります 

カラーがミントとラベンダーの 2 色出ております 

これちょっと前に買ったんですけどこれなかなか

都内のねダイソーじゃ売ってない 

品切れのところが多くてちょっといつも行かない

ようなところに店舗に電話して在庫確認して行き

ました 

なのでどうしても欲しい人はちょっと店舗に聞い

た方が確実かなと思います 

じゃあ早速開けていこうと思います 

素材はね同じ全く一緒だと思います 

で今回変わったのがこの 2way というところです

ね 

全然違いますねこんな感じでこう上の部分と下の

部分ここ今繋がってるのですがなんとこう切って

上下に分けることができます 

で 2 個あるのでじゃあ 1 個切っていこうかなと思

います 

はいこんな感じで上そして下で分けることができ

ますね 

で裏にね結構使い方がこんな感じで書いてあるん

ですよ 

こう上下に分れさせるのは例えばここ目の下のパ

ックとかここら辺のパックとか部分用のパックを

する時に落ちちゃわないようにっていうことでこ

うセパレートで使うみたい 

でも基本的にシートパック全顔でやるからそんな

にねこうはけるパックを使う時に必要かって言わ

れるとそうではないかなっていう感じはします 

で下も同じようにこういう形だったりこのほうれ

い線のところに使うパックの時は下だけ使ってみ

てはいかがですかという使い方みたいですね 

こう上下でつけることもできるし上だけ下だけと
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いう形で止めることもできるというこれが２way

なんですね 

ま大きな違いはこのセパレートできるっていう部

分が違いますね 

あと大きく違う点がこちらのね初代さんですがこ

のように立体的だったんですよ 

だからすごく顔にこうフィットしてくれたのです

が 2 代目さんは全く立体感はなくペラペラなので

す 

なのでちょっとこの鼻がめちゃくちゃ浮くのとま

おでこもここら辺が浮くあえあ顎がなんか開いて

ますね 

というわけでね 2 代目さんの方はフラットなタイ

プなのでちょっとフィット感という面で言うと初

代に負けるかなっていう感じがしなくもないです

ね 

ちょっとパックをつけてみようと思います 

ベネフィークのものにします 

これねあのスキンケア終わった後に最後につける

パックになっているので良いかなと思います 

はい装着 

はいパックつけました 

じゃあまずは初代からつけていこう 

初代は安定感がありますね 

ただ結構聞くのが初代はですね耳がきついんです

っていうことをねよく聞くんですよね 

ちょっときついかなっていう感じがします 

でこの立体的なのでこのおでこの部分のフィット

鼻の部分も結構フィットしてて顎もしっかりフィ

ットしてくれるっていうところが初代が立体的だ

からこそのこの良さというんですかね 

っていう感じかなと思いますはい 

そして 2 代目ですねこちらつけていきましょう 

こんな感じねはい 

なんか耳の部分がすごくこ、これよりこっちの方

が細いのでこう痛さが少ないのかなと思ったので

すが 

ここね上だけつけた時はそんなにいいかなと思っ

たんだけど結局二重でかけるからそこまで緩くは

ないかもしれないかなっていう感じがします 

そして横から見た時にまちょっと浮いてるまあま

そこまで気になんないんだけど 

あと鼻がねもうほぼ意味ないですよね 

ビヨンってなっちゃってるこうねあんまり乾燥対

策にならないかもしれない 

そしてここですよここ穴開いてるんだけどフィッ

トさせたいんだろうね 

でもこうもうこれ自体がフラットなもんでほぼ意

味ないです 

ほぼ意味なしなので単純にシートパックとかつけ

て乾燥を防ぎたいなとか言うんだったら初代の方

が優秀かなっていう感じがしてます 

この目元ここら辺だけのパックここら辺だけここ

ら辺って取れやすいからまそういう時にこうセパ

レートしたものを使うっていう使い方自体はすご

くいいかなと思いますが全顔のもので使う時は初

代がいいかなという感じがしました 

耳掛けフックを一度着用してみて少しきついと感

じたらねこんな感じでちょっと広げて切るといい

かもって書いてあります 

ここにちょっとねだんだんで見えますかね 

線になってるのできつかったらこれで調整してい

ただいてってことですね 

で隣のイラストにね顎の調整って書いてあんだけ

ど顎できついとかってもう相当こういう人じゃな

いとないでしょ 

多分これもそんなきつくないと思うんだけどね 

トミ、トミックさんでも多分いけるんじゃないの 

トミックさんだったらちょっと切らないといけな

いのかな 

ちょっと分からないんですけれども 

ま顎がすごくとんがって出て出てしまっていると
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いう声が多かったんでしょうかねこっち 

顎がおさまらないよっていうあの声を反映しての

ことなんでしょうか 

こちら穴があいておりますんで顎がきついなと思

いましたらこちらもねこう線がありますのでちょ

っと切ってっていう感じでいかがでしょうか 

最近ね私の動画を見てくれている人は男性の方も

こう増えているということでですね 

まこれはすごくこう美意識の高い男性が増えてい

るのかなと思うんですけども 

男の人だとまたちょっときつさとかが変わってき

てこっちの方が少しゆとりがあっていいってなる

のかもしれないのですがパックした後ねこれしな

がらYouTube見たり何するのかわかんないけどね 

動きやすいので女性の方はね結構この存在知って

る人多いかと思いますが男性の方もいかがでしょ

うか 

じゃあ最後にまとめてレビュー 

はいまず初代 

初代はですねやっぱり安定感がありました 

こちらのこの立体構造なんでこうパックした後と

かやっぱり顔にフィットしてくれるという面がや

っぱり 2 代目より優れているかなっていう感じが

してます 

さすが初代 

そしてちょっとねこのただちょっとね初代の方が

耳のねここが太くてきついっていうのがあるので

きついよっていう人はもしかしたら 2 代目の方が

いいのかもしれません 

で 2 代目さんはですねこのように上下セパレート

カットして使うことができるので下はつけなくて

目元だけなんだよっていう時は目元だけ 

で下だけなんだよっていう時は下だけで使えると

いう使い方 

そしてまカットした後でも使えるしカットしなく

ても使えるんですけどもちろん全顔のカバーとし

ても使えるというものでしたね 

やるな 2 代目 

ま耳の部分が前のより少し細くなってて伸びやす

くなっているので今までの初代がちょっときつか

った人はこっちの方がもしかしたら少し痛みが少

ないのかもしれません 

よ 2 代目 

ただすごくフラットなのでなんだろうフィットし

なくて開いてる部分がすごく多いかなという感じ

がしたので、まフィット感で言ったらちょっと初

代目に負けるかなという感じでした 

頑張れ 2 代目 

まそれぞれこう部分用で使うという面ではすごく

2 代目は優れているので部分用パックが多いんだ

よって人は 2 代目の方がいいかもです 

はいはいというわけで今回は初代シリコンマスク

2 代目シリコンマスクのレビューでした 

これ実はかかとのものだったりもあったりして他

にもね色々2 代目は 

なんだこの髪は 

2 代目が出てくれたのでもしかしたら 3 代目出る

のかもしれませんね 

最後まで見てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

バイバーイ 

 

動画⑯ 

皆さんこんばんはりさです 

今日はこちら 

ポールアンドジョーのエクラタンジェルファンデ

ーション N を紹介していこうと思いまーす 

あれりささん前紹介してなかったっけっていう人

もねいるんじゃないかと思うんですけどそうなん

です 

なんと今回こちらのファンデーションがですねリ

ニューアルして、更に潤い効果がアップした上に
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カバー力もアップしたっていうのを聞いて使って

みたら仕上がりも凄いねきれいな感じになったし

今までのと違いが結構あったのですごい驚きまし

た 

簡単に潤いのある肌を作れるのでナチュラルメイ

クをしたい時とかに使っています 

なので今日はこちらを使って春にお勧めの肌作り

をしていきたいと思いまーす 

ではビデオスタート 

始めに下地を塗っていきまーす 

ポールアンドジョーのプロテクティングファンデ

ーションプライマーＳの１番を使っていきまーす 

次に今回リニューアルしたエクラタンジェルファ

ンデーション私は１０１番のカラーを使っていき

まーす 

皆さんすでに触った事ありますかねこれ 

ぷにぷにしててですねすごいひんやりした感じが

するんです 

この触り心地も結構癖になります 

使い方は以前の動画でも紹介しているんですがこ

うやってケースの淵に沿って一周します 

この量が半顔分の使用量になります 

そしてこんな感じで持ってこの広い面にしっかり

とっていくのがポイントです 

で、塗っていく時のポイントはこう結構こうやり

がちなんですけど手早く乗せていくのがポイント

です 

じゃ早速のせていきまーす 

そして繋ぎ目を埋めていくような感じでシュッシ

ュッシュッとのせていきまーす 

内側から外側に向けてのせていきます 

はい半顔塗れたのでじゃこっち側もやっていこう

と思いまーす 

結構色々パワーアップしてるんですけどパワーア

ップしてるなぁって思ったのがムラになりにくい

点ですね 

ムラになりにくくてキレイにのせれるようになっ

てます 

こちらカバーしたい部分は今度はスポンジじゃな

くって指にとってのせていくと、カバーできるよ

っていうものだったんですけどそのカバー力は結

構上がってるかなと思いました 

はいこれでベース完成になりまーす 

リニューアルしてよくなった点はそのムラが出来

にくいっていうのとあとカバー力が上がったなっ

ていう点を言ったと思うんですけどもう１個私が

凄く変わったなと思うのが程よいツヤ感も出てく

れるのは凄くいいです 

はいこんな感じですごく簡単にキレイに仕上げる

ことが出来ました 

これで春にお勧めのベースメイクは完成です 

そうしたらほかのパーツのメイクもしていこうと

思います 

春らしいピンクのアイシャドウをアイホールと下

まぶたにのせていきます 

そして淡いブルーのアイシャドウを細めにのせて

いきます 

アイライナーはリキッドタイプでブラウンを使っ

て細めに書いていきます 

そしてまつ毛の間も埋めます 

アイブロウパウダーデュオの２番を使っていきま

す 

濃い方のカラーをブラシにとって書いていきます 

そしたら明るい方をちょっととってノーズシャド

ウ入れていきます 

ピューラーはナチュラルメイクなのであげ過ぎな

いようにします 

マスカラは根元から丁寧に塗っていきます 

コームタイプを先に塗ってブラシタイプであとか

ら塗っていくといいです 

ボリュームもばっちりですね 

チークはツヤ感が出るようにクリームチークタイ
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プを使っていきます 

リップは全体的に統一感が出るようにピンク色の

ものを使っていきます 

はいこれでメイク完成です 

透明感のあるツヤ肌が春メイクを引き立ててくれ

ます 

はいメイク終わりました 

ネイルと一緒でピンクとブルーでまとめてみまし

た 

リニューアルして更にぷるぷるした感じがしても

ともと使ってた人もビックリするかなと思います 

このファンデーションの成分のほとんどは水で出

来ていてなのでこの潤いと透明感の溢れるツヤ肌

が出来るんだと思います 

で、いくつかねいくつか違いっていうのはあげて

来たかと思うんですけど 

肌に溶け込むようになじんでいくところ今までの

より全然ほんとに違いを感じるんで今までこのフ

ァンデーション使ってた人にもぜひ使ってほしい

かなと思う点です 

これはねやっぱ動画の中でも言ったんですけど他

のねぇファンデーションとはやっぱり凄く違う部

分でこのエクラタンジェルファンデーションＮの

特徴だなと思います 

殆どが水で出来てるというのもあると思うんです

けどほんとにファンデーション付けてない位の軽

いつけ心地ででもほんとにしっとりしてて潤いで

肌が包まれてるようなそんな感じがします 

しかもねそれだけじゃなくて今回は更にカバー力

もアップしているっていう事で、簡単にキレイな

潤い肌っていうのかな？を作れるようになってる

なってすごい思いました 

やっぱカバー力を求めていくと透明感のある肌っ

て中々自分で実現するのは難しいと思うんですけ

どこれほんとにパワーアップして、潤いのあるキ

レイな肌を作ることが出来るようになってるかな

って思ったんで、ぜひ試してみてほしいかなぁと

思いまーす 

気になった方は詳細欄にURL入れておくのでぜひ

飛んで見てみてください 

最後まで観てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

ばいばーい 

 

動画⑰ 

皆さんこんばんはりさです 

今日私が動画で紹介していくのはこちら 

ラクシーの 4 月号のボックスになります 

はーいで私のね動画でこちらのラクシーのボック

スを紹介するのは 2 回目になります 

1 回目の登場はラクシーが出て一番初めのボック

スでとっても豪華な中身だったと思うんですけど

今回の box も超豪華です 

いや一番豪華なんじゃないかなっていうくらい豪

華です 

はい 

すでに私もラクシーのボックス頼んでるんだよっ

ていう人も結構多いかなと思うんですけどラクシ

ーの box はその月のテーマをもとに美容専門家や

メークアップアーティストが選んだ化粧品やアイ

テムが毎月届くというサービスです 

はいちらっと紹介したところでみなさん中身が気

になると思うので早速私がこれはお得だめちゃく

ちゃ豪華だと思ったこちらのボックス開けていき

たいとおもいます 

じゃーん 

はーい 

こちら皆さん読めますでしょうか 

ここにねミキモトコスメティックスと書いてあっ

てパールが書いてありますよね 

若い子はもしかしたら分からないかもしれないけ

ど perl ですごく有名なミキモトからなんとコスメ
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ティックスが出ていたんですよ 

中を開けると冊子がまず入ってますね 

なんか 2 個入っていて 1 個は今回入っている商品

の説明書が入っていますね 

そしてもう一個一番上にあったちっちゃいやつ 

こちら You have to be unique and different, and 

shine in your own way レディーガガ 

下に訳があってあなたは唯一無二で人と違ってそ

して自分自身のやり方で輝くのレディーガーとい

うなんだか素敵なメッセージが入っていますね 

はいそして開けてみるとこのボックスを選んでく

れたメイクアップアーティストのれいなさんがこ

ちらに載っております 

そして 4 月号今月のボックスのテーマは素肌美人

で好印象に幸せ肌体感キットというものになって

います 

なので今回はスキンケアがメインのボックスにな

っています 

まず私の大好きなパックが入ってますね 

そうしてこちら超驚きですよ 

ボックスで現品サイズのローション入っておりま

す 

そしてこちらはちょっとちっちゃいサイズのエッ

センスが入っていますね 

じゃあ一個一個紹介していこうと思います 

東急百貨店の渋谷店に行った時にミキモトコスメ

ティックスさんがあってアッここに売ってるんだ

と思ったのでデパートに置いてあるお高いライン

ということなんですよ 

なのでこういうボックスにそうデパートで売られ

ているような商品が入っているっていうのはマジ

ですごいなって思いました 

でこのローションしかも現品でですね 

こちらお値段も載っているので見てみるんですけ

どなんとこちらムーンパールモイスチャーリッチ

ローショ 2120 ミリ入っていてなんと 10,000 円 

高いですねお高いんですよ 

中はこんな感じになってます 

ガラスですね 

凄くしっかりしたいれものです 

でこれ実際にねまぁ私事前に試させていただいて

るんですけどすっごいとろみがあります 

ちょっとわかりますか指に付いてくる感じ 

とろみがかなりあるので結構化粧水シャバシャバ

しているタイプだと私はコットンでのせることが

多いんですけどこれをかなりとろみがあるので肌

に 5 点置きしてスキンケアするようにしてます 

スキンケアとかも香りがすごく強いものもあると

思うんですけどそういうのが苦手な人にはすごく

良さそうな感じでほとんど香りはしません 

結構 1 本だけでもかなりしっとりするぐらい保湿

力があるかなっていう感じです 

そしてじゃあ次はこちらですね 

こちらはムーンパールリカバーエッセンスという

ものになります 

こちらはで 2 週間分使えるミニボトルになってい

るんです 

フルだと 30g で 1 万 3500 円するエッセンスが入

っています 

単純にお値段だけで考えてもお得なんだけど本当

にこれ使ってみて 2 日目ぐらいになった時にめっ

ちゃなんか肌がピッとしてると思ってすごくメイ

クのりが良くなりました 

保湿とハリ両方欲しいよって言う人にはすごくお

ススメなアイテムです 

そして次にこちらエッセンスマスク 

私パックほんとに大好きなんですけどこれもすご

い良かったです 

生地もすごいしっかりしててこちらのローション

みたいな感じですごくしっとりしているタイプの

ものでした 

パックにもよるんですけどまぁ化粧水をつけてパ
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ックをしてエッセンスっていうものが多いと思う

んですけどこちらの商品はですねローションエッ

センスマスクという順番で乗せてくださいという

ものですね 

最後に蓋をするような感じのイメージなんですか

ね 

まずはじめにこのローションを使っていきます 

これぐらい取って 5 点置きしていきます 

そして顔に広げていきます 

はい次にエッセンスです 

中はこんな感じの白いクリームになっています 

これを広げて 5 点置きしていきます 

首まで塗っていきます 

で仕上げがこのマスクになります 

こちら開けていきます 

ちょっと黄色みがかってて広げてみるとこんな感

じです 

でこのパック 1枚 1500円とお高めなのでこちらを

使ってやっていきます 

はいこれでスキンケア終わりです 

昨日もこれ使って寝たんですけどやっぱり起きた

ときに肌がいつもよりしっとりしてるなっていう

のをふっくらしてるなっていう感じがしたのでメ

イクノリが良くなる感じがするのでこれはすごく

大好きなアイテムです 

はいというわけで今回は 4 月号のボックスを紹介

していきました 

単純計算なんですけどこのねこれが何 g がわかん

ないからちょっとわかんないんですけどローショ

ンが現品なのと後このパック 2 枚で 3000 なんで 1

枚 1500 円 

トータルして 11500 円以上のものは今回のボック

スには入っています 

ラクシーの box って月 1980 円なんでめちゃくち

ゃ今回のボックスお得ですよね 

今回のミキモトコスメティックスっていうのをデ

パートにも置いてあるような商品だし若い子はも

ちろんなんですけど私ぐらいの年齢の人でも使用

感を実感できるアイテムが入っているんじゃない

かなと思ったので 

この 4 月号本当にお得だし実際に商品すごく良か

ったので皆さんもうお手元に届いてますかね 

はい届いている人はぜひ使ってみてください 

美顔器とか持ってたらそれと組み合わせたらさら

にいい感じになるんじゃないかなと思うし保湿力

とハリっていうその 2 つの悩みを満たしてくれる

スキンケアだなあと思うので是非使ってみてくだ

さい 

ラクシーのホームページの方に今回このボックス

の中身を選んでくれたれいなさんのレクチャービ

デオもあったりするので使い方詳しく知りたいな

ぁと思った人はぜひそちらもチェックしてみてく

ださい 

はいそして来月の 5 月号なんですけど前回好評だ

った嶋田ちあきさんがまたボックスの中身を選ん

でくれています 

そしてテーマはですね 

夏のメイク特集第 1 弾はツヤ肌メイクセットとな

っています 

第一弾っていうことは第 2 弾があるんですかね 

もうだんだん紫外線もすごく増えてきてるしあっ

という間に夏が来ますからどんどん先取ってねや

っていけるということで次のボックスもどういう

中身が届くのかすっごい楽しみだなと思います 

こう一足先にみんなよりも旬の顔が作れるという

アイテムが入っているようです 

ラクシーね毎月届くボックスになってるんですけ

ど 12ヶ月プランを申し込むとスペシャルギフトが

ついてきたりっていう特典もあるみたいです 

気になったなーっていう人は詳細欄にURL入れて

おくのでぜひラクシーチェックしてみてください 

はい最後まで見てくれてありがとうございました 
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ではまた次のビデオでお会いしましょうバイバイ 

 

動画⑱ 

皆さんこんばんは りさです 

えぇ、今日の動画はですねリクエストの動画にな

ります 

リクエストの動画になりますという事で、これが

ヒントなんですけど 

最近ね付けまつげってモノを付けないんですけど

まつ毛もね、色々進化してるらしいんだよね 

ついに、糊が要らないつけまっていうのが出たら

しくて結構な種類があったんだけどなんか、目じ

り用とかボリュームがありそうなやつと、ナチュ

ラルそうなやつ 3 つ、とりあえず頼んで、付けてみ

ようかなぁと思ったんで、今回は、そちらを紹介し

ていこうと思いまーす 

それがこちらですね 

グルーいらずのつけまつげラッシュパットていう

やつですねぇ 

これがねあの部分用でしょう 

で、これが 1 番ねナチュラルそうだったんだよね 

ナチュラルなやつで、これが、結構ボリュームタイ

プという事で買ってみました。 

で、これは 2 ペア入ってるモノみたいですね 

最初じゃあ、1 番ね、ナチュラルなやつから出して

いこうと思いまーす 

で、どんな感じなんだかねぇ 

こういうの 1 番信用できない 

だってヌーブラだってさぁ結構はがれちゃうじゃ

んヌーブラだって 

で、ここアイシャドウした上から付けるってこと

は結構すぐダメになっちゃうんじゃないかなって

思うんだよねぇはい 

中だしてみると、こんな感じです 

で付け方はねここに書いてありました 

結構なんか、見てたら芯がメチャクチャ柔らかい

らしいっていう事はなんか口コミやらなんやらで

見たんで、ちょっとそういうとこは気を付けない

といけないっぽい 

付ける際は、目頭の方から付けて取る時も目頭か

ら 

こっちから付けてこっちから外すって言う事みた

いですね 

長い場合は、自分のまぶたのサイズに合わせて切

って付けられると 

使用後は必ずホルダーに付けてだから、あこれは

捨てちゃダメなんだね 

これは捨てちゃダメで、いつもここに戻ってくる

ここは家、彼女の家ってことですね 

はいじゃ、ちょっと取っていこうとおもいますえ

なんかすごいよ 

あぁなんかちょっと待ってヤバいかもすでになん

か糊自体が結構まつげから私、今取れちゃった取

り出す時にほらこんな感じで 

これは結構取り扱いが大変だね 

うーん色んなとこにくっ付いちゃうわ 

ちょっと待って待ってそっこーここの糊取れちゃ

ったんだけど 

か、カットするかいいや 

なんか予想外に、糊がメチャクチャ柔らかい 

付けてみよううわっおぉ 

医療用の糊らしいよ 

意外とくっついた後は、調子いい感じする 

確かになんか、すぐは別になんか、すごい力で引っ

張ったりしなければ取れそうだ取れなさそうだけ

ど 

結構こうの、糊の所の黒いのが幅広いから結構目

立つのとアイラインを黒で引いてないとちょっと

変な感じするかもね 

こうやった後にまつ毛の間とか黒いリキッドのラ

イナーとかで埋めたら結構ごまかせるかもしんな

いね 
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ちょっとじゃ逆側はボリュームタイプ付けてみよ

うかな 

こっちのボリュームタイプ 

これ取り出す時にねぇ多分手で取りださない方が

いいわ普通に 

こういう時に限ってピンセットが見つからないて

いうね 

ええ 

え 

あえ 

ああ 

ああ勘違いしてたなんかなんかなんかビックリし

た 

今、頑張ってたら専用ケースからホルダーを外す

ってこういう事なんだって 

ええビックリしたんだけど 

気づかなかった 

あ、確かにそうしたらそうしたら使いやすいね 

そうしたらこうやって取り出しやすいけど 

こうやってねぇグルーがグルーが伸びちゃって結

構 

ここから剥がれないというよりはそもそも取り出

しの段階でつけまつげからグルーが取れちゃうね

っていう問題がある 

糊が柔らかすぎるのと芯がこの付けまつげの芯の

部分が柔らかいことが原因と見たこれは 

別にくっつきとしては意外と問題ないけど 

こっちがナチュラルこっちがボリュームどぉお 

私は、ナチュラルのが好きかな 

ナチュラルの方が自然に使える気がします 

やっぱり芯の部分のこのグルーの量が多いから結

構目立つよね 

ほらなんか目立つよね 

こっちの方がまだ自然じゃない 

ここら辺でも埋めないとダメだね 

うーんこんな感じ 

はい 

今度は部分用いってみよう 

部分用だったらいいかも知れないね 

あっ部分用だったら糊が太いよね目立つね 

どう 

部分用だったってか目じり側がこうちょっと太い

分にはあんま変じゃない気がするここが 

なんかアイラインとか太かったりとかするじゃん 

目頭側が結構この黒いのあると目立つよね、ほら

こういう事 

こっちだったらなんか、変じゃないよねうん 

部分用の方がまぁ使いやすいかなって言う感じは

します 

なるほどねぇ分かってきた分かって来た 

そうしたらじゃ今度は耐久度を見ていこうと思う 

両方ナチュラル付けるね変だから 

でも、芯がやっぱ柔らかいから付けやすくはない

よね 

あとこう芯が硬いの付けることで二重っぽくした

りするのあるじゃん目をねメイクする時に 

そういうのには多分向いてないね多分ダメだ 

メッチャベタベタします思ってるより 

じゃあ耐久度を見ていこう 

はっつけてみた 

普通にね普通には全然落ちないよ 1 回剥がしま―

す 

あい貼りま―す 

ふん 1 回目位だったら全然大丈夫 

風とかそういうのは全然大丈夫そう！ 

2 回目うん 

意外と大丈夫そううん 

3 回目 

もうなんか糊ちょっと、弱くなって来た気がする

けどね 

弱くなってきた気がするよ 

もうなんかああ 
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ま、とれないけどぉ端とか、捲れてきそう 

こんな感じで、取れちゃうよ 4 回ぐらい 

ま 4 回目も途中で 1 日持たなそうな感じがするか

らこれ、アイシャドウ付いたりとかさここら辺て

よく動かすゾーンだからまぁちゃんと使えんの 3

回ぐらいじゃないって思ったらどうなんだろうね 

まぁでも、糊が取れちゃってもまつ毛自体がダメ

にならなければそこからまぁ普通にまつ毛用の糊

使ってってことは出来るんだろうけど 

うーんって感じかな 

で、3 回使えるのが 2 セットはいるから 6 回使え

るまつ毛でこの値段って考えたらいいんじゃない

かなぁ 

と思うと、ちょっと普通のでいいかなって言う気

もしないでもないかなーっていう感じがします 

でもナチュラルとかは、意外とナチュラルに付け

れたのでまぁ別に付けまつげ自体はいいかなと思

うけど、やっぱりグルーがそもそも取り出す時に

結構くっ付いてグルー自体が付けまつげから取れ

ちゃうって言う方が私が気になったから 

あと結構びよぉぉんって伸びちゃってあのぉ付け

る時に、ピンセットならいいけど素手だと凄い、使

い付けずらいと思うっていうのがあったんでうー

んあえてこの付けまつげじゃなくていいかなって

感じ 

普通のまつげの方が多分使いやすい 

ままつ毛自体使うの扱いなれてる人だったら多分

メッチャ上手に出来るけど付けまつげそもそもそ

んなに使わないとかー付けたことないって人だっ

たらこれは結構使いにくいと思う柔らかいから 

はいまぁ、そんな感じでした 

という訳で、今日はグルーの要らない付けまつげ

というモノをやってみる動画でした 

最後までみてぐて最後まで観てくれてありがとう

ございました 

ではまた、次のビデオでお会いしましょう 

ばいばーい 

 

動画⑲ 

みなさんこんばんは りさです 

私がいつもメイクで使っているあのお気に入り商

品 

そのシリーズから更に新しい商品が出たのでそち

らを紹介していこうと思います 

それがこちらエテュセのオイルブロックファンデ

ーションです 

オイルブロック皆さん絶対聞き覚えありますよね 

こちらのオイルブロックベース 

私がベスコスにも選んだ商品なんですけどこちら

のオイルブロックベースのシリーズからなんとフ

ァンデーションが登場したので今回はこちらを紹

介していこうと思いま―す 

じゃあ早速使ってみまーす 

オイルブロックベースですねー 

こちらもほんとに何度私の動画に出現した事かと

思うぐらい使っています 

こう塗りやすいんですよね 

小鼻のこういうなんだろ 

細かいところとかもブラシなのですごく塗りやす

くなってます 

鼻まわりのテカりやすい部分にこれ塗っておくと

ほんとにサラッとしてテカりがなくなってくれる

ので私はオールシーズンこちら愛用してます 

ブラシで乗せて指で広げてっていう感じでのせて

いきますけどもうほんとに動画だとこの触り心地

の感じが伝わらないと思うんだけどほんとにもう

ねすーごいサラサラになってますね 

はいそして新登場のこちら 4月 12日に発売になる

んですけどこファンデーションもベースと同じよ

うにライトベージュとナチュラルベージュってこ

とで 2 色出てますねぇ 

今回私は、ライトベージュを付けていこうと思い
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ま―す 

中はこんな感じになっておりま―す 

のせた段階から分かるんだけどすーごいサラッと

してます 

指でパパパパ―っと広げてのせていくんですがー

ほんとにもうねぇここの時点で触り心地がメチャ

クチャサラサラです 

私結構サラサラ目の感じがすごく好きなのでこの

これからの皮脂がすごくねぇ気になって崩れるっ

ていう時期にメチャクチャ大活躍してくれそうな

予感ですね 

はい大体広げたらちょっとスポンジで整えま―す 

ほんとにサラサラ気持ちいいぐらいさらさら 

ほんとにこの上にパウダーはいらないかなぁって

いう感じですね 

仕上がりはこんな感じですね 

付けてる時見てくれたからすごい分かると思うん

ですけどメチャクチャ伸びがよくて凄いつけ心地

が軽いっていうのとあと、ほんとにねすーごいサ

ラサラなんですよ驚くくらいに 

毛穴の凹凸を埋めてくれたりとかぁ色ムラもカバ

ーしてくれます 

はいメイク完成です 

はいという訳で今回はエテュセのオイルブロック

ベースとオイルブロックファンデーションを紹介

していきました 

こちらは登場して買ってからもうほんとに夏秋冬

そして今春ですね 

とオールシーズン使ってきたものになります 

そして 2 シーズン目これからまた夏に向けて凄く

大活躍してくれるんじゃないかなと思っています 

そしてこちらのベースだけではなくて今回シリー

ズのファンデーションも出たという事なのでメイ

ク崩れもばっちりなんじゃないかなと期待してお

ります 

気になった方はぜひチェックしてみてください 

最後まで観てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

ばいばーい 

 

動画⑳ 

皆さんこんばんは りさです 

えぇ、ほんとに連日メチャクチャ暑くて化粧もド

ロドロになったりとか髪ぺったんこになったりと

か大変な思いしてるんじゃないでしょうか皆さん

も 

という訳で今日は私が今年買ったこの暑い夏に負

けないぴったりなアイテムを紹介していきたいと

思います 

では 1 つ目から紹介していきま―す 

でねあの見て分かると思うんですけどこれはねあ

のアレだよ 

湿った感じのセットみたいななんかそういう感じ

じゃなくて単純にお風呂から出てまだあの乾かし

てないタオルドライまでの状態っていう感じ 

ちょっともうちょっと乾いちゃったんですけどっ

ていうのには訳があってヘアケアアイテム的なモ

ノを紹介したかったので今こういう状態でスター

トしておりま―す 

で 1 個目に紹介していくのがこちらですじゃ―ん 

資生堂のステージワークスパウダーシェイクヘア

スタイリングっていうモノで 

まこれはなにかっていうとま乾いた髪にも使って

いいし濡れた髪にも使っていいやつなんですけど

ボリュームを出すタイプのえーとミストになりま

す 

あのよく振ってから使うんですけどあの沈殿して

るとなんかちょっとモヤモヤってした感じのがこ

こら辺白っぽくなってる感じで―す 

ちょっとパウダー的なモノが入っていて乾かした

後に巻いたりするとこうボリュームが出てまたペ

タってなってもちょっと直すとまたボリュームが
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出てっていうタイプのモノになります 

こう髪の毛がシュッとしちゃうタイプなんですよ

私夕方になると 

特にあの頭のてっぺんからペタってして来ちゃう

んですけどそういう場合にあのこれを使っておく

ともっとふんわりと動きが出て持ちもよくなるか

なっていう感じなのでこれね使ってるんですよね 

なんかの撮影の時に使ってもらっていいなぁと思

って実際に買ったモノです 

ままずよーく振ります 

で今あの濡れた状態なんですけどま髪の長さとか

にもよるんでアレなんですけど使ってたのが資生

堂の方だったんですけど結構しっかりかけてまし

た 

こういうタイプのって結構ねあのパウダーが入っ

てるとキシキシしちゃう感じがねあるかなと思う

んですけどま、多少ねなりますけどそこまで気に

なんないかなって感じです 

そしたらこの後乾かしていきます 

ちょっとでもしますよもちろん 

までも乾かす時もこうこうやっちゃうと結構ペタ

ってなっちゃうから根元を寝かさないようにとか、

乾かし方でも結構変わるかなーっていう感じがし

まーす 

はい乾かし終わりました 

で、こんな感じでちょとやっぱりあのひっかりが

あるというかキシッとする感じなのでえっとよく

毛先の方からとかしてやっていきます 

でもこれで結構変わるんでますでにこういうキシ

っとする感じが嫌いっていう人はね向いてないか

も知れないんですけどボリュームがねホントにな

くなっちゃってふんわりさせたいんですよって人

はねいいかなーと思います 

シーミストみたいな感じで一時期はやったかなー

と思うんですけどそんな感じです 

ま、スプレーとかのカピカピよりかは全然いい感

じかなーと思います 

じゃ全体的に出来たので次、巻いていきたいと思

いま―す 

最近は温度は 160 にしています 

なるべく傷ませないようにと思って低めでやって

ま―す 

まぁ巻くのは普通に巻いていきたいと思います 

巻けました 

ちょっと冷ましていつもと同じ感じで巻いてるん

ですけど結構ふんわり仕上がってるなって感じし

ます 

ま全部ね後ろの毛をこう持ってきちゃったってい

うのもあるんだけどこうなんだろなこ、要はこう

引っ掛かってっていうのかな 

こうまたほぐしていくとどんどんボリュームが出

てくるっていう感じなので夕方とかになってなん

かちょっとシュンとして来たらまたちょっとこう

ほぐしてあげたりとかするとまたボリュームが復

活するっていう感じなので 

朝ね 1 回これをやっておくと良いんじゃないかな

ーと思います 

っていうのが 1 つ目です 

じゃあ 2 つ目 

2 つ目もねヘアケアグッズなんですけどこちらで

す 

じゃんワンダーハニーフローズンヘッドジェット

シトラスソルベヘッド用ローションっていうモノ

です 

まこういうの色々あるかなーって思うんですけど

あのほんとにね暑い 

暑い時にこれやるとほんとしゅうぅぅってなって

メッチャ気持ちいいってやつで―す 

で先端がねこんな感じであの押せるようになって

んの 

マッサージしながらしゅうぅぅ出来るようになっ

ててでこうやって缶振って下向きにしてしゅって
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やるとメッチャ気持ちいいってやつです 

あぁあああああ気持ちいぃぃ 

一気にねこのマッサージしつつひんやりが来るか

ら凄いねぇ気持ちいい 

だから今ねほんと熱中症とかねいっぱいなってる

人いると思うんだけどこう野球の応援行きますと

かそういう長時間席に座ってなきゃいけないって

いう時とか 

頭ね結構ね黒いから熱くなって来ると思うんです

けどそういう時にこういうのをやってその後ねこ

うついたのをマッサージしてくんだけどそういう

のやるとメッチャ気持ちいいからおすすめですね 

もうこれやるだけで結構リフレッシュするんで最

近なんか家にいる時でもなんか香りもねあのグレ

ープフルーツでスッとした感じなんで編集で疲れ

たぁとかそういう時とかにも使ってたりしてます 

でもこれ、ほんとに気持ちいい 

もうちょっとね小っちゃい缶があったらいい持ち

歩きにはいいかなぁと思うんですけど 

ほんとに外で出歩いて暑い用事があるっていう時

だったらこういうのほんとにあったらいいかなぁ

と思います 

っていうのが 2 つ目です 

もう今私が凄いシトラスソルベになってます 

ほんとにチョー冷えるのでいいです 

はい 

部活とかやってたら私これね欲しかったかなぁと

思う当時 

じゃあ 3 つ目。3 つ目もヘアケアグッズなんだけど

こちらです 

まぁ王道なんですけどロレアルプロフェッショナ

ルパリエルネットピュールハードっていうタイプ

のモノなんですけどセットしたのがより崩れにく

くなるようにこう海行ったりとかそういう時もあ

るじゃないですか 

まぁあのふんわりそんなにねハードに動く予定が

なかったらいいんですけど特にね前髪ある人とか

ってほんとに大変だなぁと思うんですよ 

これならね全然なんかふんわりしてるから全然い

いんですけど前髪がねあの私切ってあった時とか

にほんと大変な思いしてた時に凄いスプレーとか

使ってました 

ボリューム、ボリューム 

これでしっかり固めておけばビーチとか行く時に

もいいんじゃないでしょうかっていうそういうヤ

ツです 

まぁねあのヘアスプレーもそんなにたくさん種類

使ったことないんですけどまぁ無難にヘアメイク

さんとかも結構こういうのつかってる人も多いし

ロレアルのスプレーとかって結構どれがおすすめ

ですかっていった時に大体名前で上がってくる感

じなんでこれを使っていま―す 

で 4 つ目 

4 つ目もなんかヘアヘアのアイテムなんですけど

こちらです 

じゃーんミーファフレグランス UV スプレーテン

ダーリリィ 

という事で実はねこれのシリーズの黒いやつを使

ってたんですけどなんか今年違う匂いのやつが出

てたので買ってみました 

一応肌にも使えるっていうタイプのモノなんです

けどこちらにね書いてある 

書いてあるんだけど SPF50＋、PA＋＋＋＋ってい

う事で結構あの日焼け止めの効果も高いモノにな

ります 

でこれはあの主に私は髪の毛にやってます 

もうなんかどんだけかけるんだよぉって感じなん

だけどほんとに崩れたくない時はやりまくります 

海行く時とか 

までもちょっとそこら辺出るだけだったらこれし

て巻くだけでも全然いいかなと思います 

で外出る時に日焼け止め 
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ほんとになんかあのカラーしてる人はね分かると

思うんですけど特にアッシュとかああいうすぐぬ

けちゃうカラーって髪の毛洗うだけじゃなくて太

陽にあたっただけでもかなりね退色したりするの

であの髪の毛の日焼け止めっていうのはねもっと

あのやってもいいのかなと思います 

カラーを長持ちさせたいんだったらという事でこ

れ使っています 

はいこれこれでねあの頭のケアのグッズは終わり

と思うじゃないですか 

5 個目も頭のケアなんです 

ちょっとしつこいかなと思うんですけど次がねぇ

こちらです 

これねぇーエトヴォスのミネラルスタイリングパ

ウダー 

頭皮用スタイリング剤という事でこれはぁメチャ

クチャ今年流行ってるよねなんか海外だと結構こ

ういうパウダーモノってあのかなり出ていたんで

すけど日本だとあんまり出てなかったんだけど今

年になって凄いたくさん発売されてます 

ちなみに言うとあのこちらはえっとフジコ眉ティ

ントで有名なフジコのポンポンパウダーのピンク 

ピンクじゃないやつもあるんですけどっていうの

も出てます 

だいたいね日本製はポンポンが多いのかな 

海外のってこう穴が開いてるだけで塩コショウみ

たいのやつだったんだけど私が持ってたのって 

なんかそれだと結構白く付き過ぎちゃうし出過ぎ

ちゃうからポンポンだとね丁度いいかなと思いま

した 

まこんな感じでまぁちょっとずつ出てくれるので

あのいいかなと思います 

で夕方になってメイク崩れもそうなんだけど髪の

毛がこうなんかペタっとしてるのが凄い時間がた

っててなんか清潔感がない部分かなと思うんで頭

の所とかに気になったところにやってあげるとほ

んとにね根元が立ち上がるんですよ 

ほんと不思議な感じで不思議なぐらいね根元が立

ち上がるんであのボリュームダウンして来たらや

っ 1 回やっとけば何度でもトップがこう復活して

来てくれてふんわりしてくれるので好きですね 

までもポンポンがあのこれだとおっきいのでエト

ヴォスだともうちょっとね小っちゃいからもうち

ょっと分け目にダイレクトになってくれるのと使

いやすいかなーっていう感じで私はこっちの方を

使っていますけど 

あのほんとに頭がペシャってなることでお悩みの

皆さん頭皮の匂いが気になる皆さん 

夕方になるとべたっとして見えちゃう皆さん是非

使ってほしいかなと思います 

こっちがね 2500 円でこっちは 1600 円とかだった

ので 

ちょっとヘアのグッズがねすごく多くなっちゃっ

たんですけど良いモノなので、ぜひ気になった方

はチェックしてみてください 

はいじゃ次 

次はねぇこちらですじゃーん 

シャツクールアロマフレグランスっていうヤツで

す 

ストッパーがこうねなってくれるのが良いところ 

こう外すやつだと私絶対失くしちゃうんだけどこ

れはねぇ好き 

でこれはあの最近暑いじゃないですかもうこうや

って背中とかにだけど主に 

こうやってシューシューってするとほんとになん

かメッチャ涼しくなるの 

でなんかなんでこれにしたかっていうとほんとだ

ったらこれよりスプレータイプの方が多分冷感と

しては強いんだけどなんかメチャクチャ私が今ま

で使ったモノってあのほんと湿布の匂いみたいな

ミントの匂いがすごくきつくてこれで電車乗って

たらあの人ちょっとどっか捻挫してるんじゃない
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かなと思われちゃうかなと思ったんでまぁ、もう

ちょっとミント感が弱いやつにしたって感じ 

うん 

でもねほんとにこれをやるのとやらないのじゃ違

くてゴルフ行った時に背中にねこうシューってい

うタイプのしてもらったんだけどそしたらほんっ

とにメチャクチャ違ったからまこれも普段着にな

んかあんまりこの匂いを正直ね付けちゃうと結構

匂い強くなっちゃうからアレなんですけどまぁあ

の部活であったり長時間外にいる機会とかそうい

うのが多い人は是非是非こういうのね使ってほし

いなと思いました 

あの缶だとメチャクチャ暑くなると爆発しちゃっ

たりってのも聞くからなんかこういう方が安全な

のかなと思ってあのお外でそういう機会があって

持ち歩く時はこっちにしていま―す 

最近買ったのはね面白いのはこれです 

はーい 

プレイリストのこっちがねインスタントリップベ

ールっていうヤツでこっちがプレイリストのマッ

トフィクサーってやつでこっちがね新しいやつな

んですけどえ見た目メッチャ似てるでしょ 

だから私、あれこっちがもしかしたらリニューア

ルしたのかなんだかなんかネットで調べてもいま

いちよく分かんなかったから詳しい人は教えてほ

しいかなと思うんですけどなんかこのインスタン

トリップベールっていう方は 

ふわぁ 

あ、すごい指刺しちゃった最悪 

なんかパッと見ただのなんかグロスっぽい感じか

なーと思うんですけど実はこれは普通のリップに

重ねるとマットっぽいリップになるっていうなん

か面白いタイプのモノで―す 

これも実はあのベースとしてメイクの下地に使っ

てあのテカり防止になったりとか 

あといまねメイクしててあんまテカってないんで

すけどこうテカった部分にちょっと付けてあげる

とマットっぽくなってサラってなるよっていうね

凄い面白いアイテムなんですよ 

ブラシはねぇリップブラシというよりもなんかこ

ういうちょっとアイシャドウに使うようなちょっ

と広くてふわっとしたブラシでこうやって取って

付ける方がいいっぽいんだけど結構ねじゃあ分か

りやすく今つやっとしたつやっとしてると思うん

ですけど 

ん、なんかいまいち分かりづらいんだけど 

ちょっとねぇ、画面だと分かりづらいかもしれな

いんですけどあの地味にソフトマットリップみた

いな感じでちょっとマットっぽくなる面白いやつ

です 

ま持ちがいいかっていわれたらそういう訳じゃな

いんだけど夏とかには最近限らないけどマットっ

ぽいリップ使いたいなぁって思った時ねこのカラ

ーをマットリップとして使いたいとかがあったら

使えるしちょっと面白いんじゃないかなーと思い

ま―す 

あこっちマットフィックサーで新しく出た方なん

だけどこっちをね今日もベースでやってるんだけ

ど今んとこ結構いい感じだし 

ま何よりこれ凄いメッチャサラサラになるんだけ

どあのこういうタイプってちょっとシリコンで毛

穴埋めたりサラサラにさせたりするタイプの下地

とかって今までもね結構使ったことあるんですけ

ど 

ちょっとあのいっぱいついちゃうっていうかなん

ていうのかなぁ上手く表現できないんですけどこ

れはほんとに薄付きでちょっとあんま今ねぇテカ

ってないから分かんないんですけどほんとに鼻と

かテカったところに抑えてあげるとあのサラッと

するのでまその上からちょっと粉をはたいたりと

かまこれだけでも全然メッチャマットで一気にテ

カリっぽく見えなくなるかなと思うんですけどな
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んかそういう凄いおもしろいのだったのでちょっ

と最近使ったりしているアイテムです 

はいという訳で私が最近買った夏に負けないグッ

ズはかなりあのヘア物が多かったんですけどこん

な感じです 

ま引き続き使ってるモノとしてはやっぱりあのク

ラランスのフィックスメイクアップだったりあと

脇汗がほんとに出なくなるパースピレックスだっ

たりっていうのはま外せないところなんですけど 

これはね前から継続して使っているものなのでま

新しく取り入れたのはこんな感じの物たちでした

ーという訳で今日の動画はそんな感じでした 

最後まで観てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

ばいばーい 

 

動画㉑ 

皆さんこんばんは りさです 

今日はね久しぶりに縛りメイクをやっていこうと

思います 

ちなみにテーマは職場で嫌われないメイクー 

そして今回使っていくのがこちらです 

じゃーん 24H コスメです 

実はね今まで一度もね使ってきたことがなかった

うちらのコスメ 

せっけんで落とすことができるコスメっていうこ

とですごいね有名かなと思うんですけど今回はこ

ちらを使って縛りメイクやっていきたいと思いま

す 

ではビデオスタート 

はいじゃあまずは下地からいきたいと思います 

下地はこちらの 24ミネラルコントロールベースカ

ラーの一番ブライトピンクを使っていきます 

はいこんな感じですね 

伸ばしていきまーすあ伸ばしたとこ見るとわかる

と思うんですけどまぁピンクなのでちょっと肌が

明るい感じになってくれるかなぁと思います 

まあでもそんなにすっごい白くなっちゃうって感

じじゃないので白浮きしたりしないのがねいいか

なぁと思います 

伸びは最初良いんですけどその後フィットしてく

れる感じなので他にも使ってみたんですけど一番

フィット感は強くて崩れにくいのかなあと思うの

で今回これを使っていきます 

でととのえていきまーす 

はいそしたら次はファンデーションを使っていき

たいと思いまーす 

で今回ファンデーションは私の動画では使うの珍

しいんですけどスティックタイプを使っていきた

いとおもいます 

24 ミネラルスティックファンデの一番ベリーライ

トを使っていきます 

色味はベリーライトっていうだけあって結構明る

めです 

でこちらを直接肌にのせていきまーす 

もうこんな感じで猫のひげみたいにのせたりとか

してまあべべぺとのせていきます 

こんな感じですね 

最初はちょっと少なめにしといてカバーしたい部

分は後から重ねていくって感じがねいいかなと思

います 

また時短てねすごい大事なんでコンシーラーはつ

かわないで私はこの重ね乗せで終わらせちゃいま

す 

the 時短最高 

このファンデなんですけど広げる時にぴったりな

のがこちらのブラシです 

この歯ブラシタイプっていうかなんかハンバーグ

タイプっていうかこういったタイプのブラシ使っ

たことあるんですけどこのね先端の部分が結構ち

っちゃめなんですよね 

だからこの小鼻周りとかにすごいねあのちっちゃ
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くってフィットして使いやすいんで結構ね気に入

ってます 

これ 24H コスメの小さいサイズに合わせて作られ

てるんで他のねアイテムでも使いやすいっていう

形になってるらしいです 

スポンジでのせていくとツヤ感がある仕上がりに

なってこのブラシでのせていくと結構カバー力が

しっかりあるっていう感じらしいです 

ちょっとここら辺足りないから足したりとか 

今ねこっちやってってブラシでのせていったんだ

けど結構私をブラシでやってもツヤ感あるなあっ

ていうふうに思ったんで私はこのファンデーショ

ンのせる時はブラシ派です 

このね小鼻あたりがすごく塗りやすいかなと思い

ます 

このスティックファンデって今までもで使ったこ

とはもちろんあるんだけどカバー力が高いけど結

構重いなっていうイメージがすごいあったんだけ

どこれね使ってみて思ったんだけど結構軽くて驚

いた 

スティックで仕上げたんだけどナチュラルに仕上

がるっていうのが驚きだった 

しかもね時短のメイク今までしてきたけどスティ

ックファンデでやったことってそういえばなかっ

たかなというか盲点だった 

忘れてたんだけど直接スティック乗せてその後ブ

ラシだから全然手汚れないし時短になるしかつね

あのお肌にも優しいから仕事前とかの朝の急いで

るときのメイクとかにめっちゃいいなと思いまし

た 

でなんか肌にめっちゃ優しいけどもなんと spf 50+ 

p 4+ってなってくれてるのも凄く嬉しいポイント

かなとおもいます 

やっぱねみんな感じたんじゃないかなと思うんだ

けど夏過ぎてああ今年は全然シミ出来なかったな

と思っても 9 月過ぎ辺りからこうなんかシミとか

出てきたりとかして今結構出ちゃってる人とかも

ねいるんじゃないかなと思うの 

結局日焼け対策てもう 365 日 365 日してないとね

やっぱ意味ないから 

私はねあのメイクしない日でも日焼け止めだけは

付ける様には本当に心がけ唯一心がけてる 

でもなんといっても有名だと思うんだけど 24H コ

スメは石鹸でオフできるっていうのはねぇなんか

私この商品が出たとき結構衝撃だったの 

えファンデーションが石鹸で落ちるって言うこと

なくないみたいな 

パウダーだったらまだ分かるんですよ 

ファンデーションとか他のやつ行けるんだとなっ

てちょっと衝撃だしちょっと意味わかんないなっ

て思って 

まあほんと出かけ先とかでも落とすのに困んない

よねまあメイク落としとか持ってなくても 

それがすごいだから助かるしめっちゃ楽だなって

思いました 

ほんとにねぇなんかちょっとだどうい、どういう

素材、どうなってんだろうね 

ファンデがすごいいいなと思って説明長くなっち

ゃったんですけど 

で次はねパウダー乗せていくんですけどツヤ感が

ほんときれいだなと思ったんであまりやるとねせ

っかくのツヤ感が消えちゃうんで本当になんか崩

れやすかったりテカリやすかったりしてくるここ

らへんも中心にちょっと軽めに乗せていきます 

で使っていくパウダーがこちらです 

24 ミネラルオイルコントロールパウダー 

中はちょっとほんのりあのー肌色というかな感じ

ですね 

わかりやすいところに乗せちゃいます 

ほんと軽めにツヤ感もったいないんで 

はいこれでベースは完成です 

めっちゃ時短で早いよね 
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しゃべりは長かったけど実際の工程はねめっちゃ

短いからそこは足さないでほしい 

じゃあ次アイいこうと思います 

私アイも出てるって知らなかったんですけど 24ミ

ネラルクリームシャドウでちょっと面白いのねこ

れ一番マットブラウンなのこんな感じ 

面白くない私あのクリームシャドウでマットって

あんま見かけないから 

色味を紹介するとこんな感じ 

まあこれをぼかしていくからもうちょっと薄くな

るんですけど結構色しっかり出るね 

これをアイに乗せていきます 

すごい結構色しっかり出てくれて色味綺麗な感じ

ですよね 

最初すごい結構色がしっかりつきすぎちゃって大

丈夫かなぁって思うんですけどまあぼかしていく

といい具合にね自分の好きなようにグラデーショ

ンだったりていうのを作れるので 

程よくですぎる杭は打たれるから何事も程よくね

大事これみんな本当覚えて大事だから 

これでシャドウマットの方は終わったので同じく

24 ミネラルクリームシャドウの今度は２番のグロ

ッシーブロンズをのせていきます 

えっと真ん中のところにシャイニー足すような感

じでくらいでいいと思います 

そしたらちょっとペンシルでねまつ毛の間を埋め

ていきます 

まつげの上から書くのはほんとにこの目尻だけが

いいと思う 

書いてあとはもう本当に間を埋めていくって感じ 

でちょっとぼかしていきますね 

アイドルラッシュのロング＆ボリューム 2 番のブ

ラウンを使っていきます 

こんな感じのブラウンです 

結構ブラウンの色はしっかりでるかなーと思いま

す 

これ結構発色いいんでいい感じですね 

ダマになりにくいしいい感じですねセパレートし

っかりしてくれますね 

マスカラまで終わったんで最後にあのさっき使っ

たやつの 2 番のグロッシーブロンズの方を目頭側

にちょっとのせます 

そしたらアイブロウパウダーで書いていきます 

でそのままノーズシャドウも入れちゃいまーす 

24 ミネラルパウダーチークの一番ガーリーコーラ

ルを使ってきます 

こんな感じのカラーですね 

コーラル系とこのブラウン系って一番まこう私の

中でこう無難というかあの万人に不快を与えない

っていうなんていうのかなか 

万人受けするっていうかまあ何か言われることな

い組み合わせのカラーというイメージがすごいあ

るんだよねー 

好き嫌いがそんなにないって言ったらいいのかな 

ん割と受け入れられやすいカラーっていうカラー

合わせっていうかなそんな感じがします 

こちらの 24のミネラルルージュの 4番のピンクベ

ージュを使っていきます 

こんな感じ見た目はちょっとね赤が入ってるかな

ぁという感じですね赤っぽい感じ 

こんな感じです 

で塗った感じすごいツヤっとしてるけどグロスほ

どピカッっていう感じもなく潤ってるいい唇 

で色も主張が強すぎず割と好印象な感じの唇かな

と思います 

はいというわけでこれで完成です 

私的にこのメイクは職場で嫌われないメイクです 

色味とか濃さとかちょっとあの薄いかなっていう

ぐらいがいいと思うの 

それくらいでとどめておくのがオススメです 

アイとかもねもうちょっと乗せたいところだけど

まぁこれぐらいにしておく 
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色味ももっとパキッとしたのとかねあの使いたい

なと思ってもこれぐらいで止めておく 

自分的に足りないかなーって思うぐらいでやって

おくのが一番ベストかなと思います 

男性の方も知らんけどまたぶんこんぐらいちょっ

とナチュラルだけどまぁやってますよっていう感

じのメイクがね好きなんじゃないかなと 

ま知らんけど 

というわけで今回は 24Ｈコスメを使ってメイクを

してみました 

最後まで見てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

バイバイ 

 

動画㉒ 

皆さんこんばんは りさです 

今日はですねボディケアの動画なんですけど春に

出た限定のこちら 

はいサボンのローズティーコレクションを使って

やっていきたいとおもいまーす 

サボンってもうあの説明する必要がないくらいす

ごく人気で有名だしもしかしたらね持ってない人

もいるかもしれないんですけど一回は見たことあ

るんじゃないかなっていうアイテムですよね 

前にヒカキンさん家でご飯を作った時にの帰りに

いただいたプレゼントもサボンだったし今までも

ね何回も動画に出てきたこともあるかなと思いま

す 

最近で言うともうちょっと残り少ないんですけど

バスソルトのハニーピーチをよく使ってます 

今までね動画で何回も気に入りだったりとか購入

品とかで出てきたこともあると思うしこれだけじ

ゃないんですけどまぁサボンって普段から使って

いるアイテムが多いブランドです 

ちなみになんですけど今回使っていくローズティ

ーコレクションはボディスクラブ、シャワーオイ

ル、ミルキーソープ、ボディオイル、ボディーロー

ション、最後ボディーローションのジャータイプ

全部で 6 種類出ています 

最初はこちらのシャワーオイルから使っていこう

と思います 

じゃあシャワーオイル使っていきます 

初めてサボンのシャワーオイル使ったのはもうい

つか忘れちゃった 

確かねプレゼントでもらったんだけどなんかシャ

ワーオイルっていうものを使ったことがまだその

時なくってオイルで洗うのえどんな洗い上がりな

のっていう恐る恐るなんか使っていった感じだっ

たんだけど洗った感じはね全然思ってたのと違く

てこんな感じでめちゃくちゃ泡立ちも良いし洗い

上がりもしっとりして好きな感じでした 

今まだねお風呂場に前ヒカキンさんにいただいた

方のシャワーオイルも残ってて現在進行形で使っ

てまーす 

気分によってね使い分けようかなと思います 

二つ目のアイテムがこちらなんですけどローズテ

ィーコレクション今回ボディーソープは 2 種類出

ていてこちらのミルキーソープはハリのあるなめ

らかな肌にしてくれるボディーソープなんだけど

これねちょっと面白いのがバスタブに入れてバブ

ルバスとしても使うことができるっていうアイテ

ムです 

サボンはシャワーオイルの方は使ったことあった

んだけどミルキーソープの方はね使ったことがな

かったんですけどオイルで毛穴の奥の皮脂とか汚

れとかをしっかり落としてくれつつ保湿してくれ

るから今のね時期にはねすごいピッタリかなと思

います 

で洗った後はこれ毎日じゃなくて週に 2 回使って

るんですけどこちらのボディスクラブを使ってい

きます 

サボンといえばこのねスターアイテムボディスク
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ラブですよね 

ボディスクラブはサボンの一番人気のアイテムな

んだって 

私ももちろんこちらね使ったことあります 

ストックで必ず 1 個はサボンのスクラブあるかな

っていう感じなんですけど 

これでパッと見てわかる凄さっていうかこんな感

じでめちゃくちゃオイルがたくさん入っておりま

す 

こんな感じでねしっかり混ぜて使っていきます 

スクラブってツルツルになって好きなんだけどや

ったあとしっかり保湿しないと逆にねカサカサが

目立っちゃうなぁって 

特に今すっごい乾燥してるから思うんだけど 

ミネラルたっぷりの死海の塩とさっきも見てわか

ったと思うんですけどこんなに沢山のオイルが入

ってるんでスクラブで角質落としてツルツルにし

つつしっかりここで保湿もしていけるのがすごく

いいところです 

このたっぷり入ってるオイルはアーモンドホホバ

ボラージオイルなどなどお肌を潤してくれる植物

性のオイルがしっかり入ってるから 

ここねポイントなんですけど次にぬるボディーロ

ーションの角質層までの浸透も良くなるんだって 

合わせ技だよね 

じゃあスクラブしていきまーす 

今日は膝下で紹介してるんだけど首から下全身簡

単にケアできるし肘とか踵とか角質が特に気にな

る部分にねやるのがオススメです 

手で広げてマッサージするように肌にやさしくな

じませます 

週二回 5分から 10分スクラブするだけで本当に肌

がねつるすべになるしなんかこの磨き終わった後

のビフォーアフターの触り心地がめちゃくちゃ気

持ちいいよね 

顔ってお手入れ結構頑張ってボディはちょっとさ

さぁっていう感じがすごく多かったんだけど首も

含めてボディも頑張るようにしてます 

はいじゃあ洗い流していきます 

本当にあの今片足だけやってるけどビフォーアフ

ターで比べると本当にツルツル加減が触るとすご

い気持ちいいよね 

オイルも多いから余分な分の皮脂とか落としてそ

こにオイルが入ってくれててっていう感じがねす

るからすごい好きでいい感じに仕上がりました 

やった方とやってない方とやっぱ触り心地ってま

あ圧倒的に違うよね 

であのオイルたっぷりだからスクラブした後だけ

どしっとりした感じもしてくれてるのがすごい好

きなところです 

はいじゃあそしたらさっきスクラブしたヒザ下の

部分にボディーオイルを塗っていきたいとおもい

ます 

でこれのいいところはなんとねスプレータイプに

なってるんですよ 

オイルだけどスプレータイプだからすごい使いや

すくていいかなと思います 

ボディオイルってブースターの役割があるからそ

の後に塗るボディーローションの浸透のよさをア

ップしてくれます 

ボディオイルを塗るのと塗らないのだとさわった

時の柔らかさがね全然違う感じがします 

はいっじゃあその後ボディローションで仕上げを

していきます 

ここでしっかり最後に蓋をしてボディケア完成で

す 

ボディローションはタイプが 2 種類あってお風呂

上りに片手で使えるボトルタイプと塗る量を調節

できるからじっくりケアができるジャータイプ 2

種類あります 

私はやっぱり動画でもよく言ってるんですけどポ

ンプタイプってやっぱり楽で何でも好きなんでこ



 

49 

 

っちがすごく使いやすいかなと思います 

でもたっぷりね使ってマッサージしたいって人だ

ったらジャーの方が使いやすいかなと思います 

けど私はボトル推しです 

このシャワーオイルボディスクラブボディーオイ

ルボディーローションのステップでケアをすると

ケアした部分とケアしてない部分の肌のツルツル

感とか柔らかさがやっぱり全然違うかなっていう

感じがします 

こんな感じで塗り塗りして完成です 

はいというわけで今回はサボンのローズティーコ

レクションを使ってボディケアしていきました 

このねローズティーの香りは甘すぎずフレッシュ

で華やかな感じの香りでシャワーオイル使ってボ

ディスクラブしてボディーオイルボディローショ

ンを使ってってアイテムをこう重ねていくことに

よってより香りがこう残ってくれている感じがす

るんで香水をつけないでもふんわり香ってくれる

っていうそういう感じになってくれるのでこうふ

んわり香る香りってなんか女性らしいというか素

敵な人だなぁすごいビューティーだなぁってわた

しはおもうから 

香りで合わせて使っていくってすごいいいなと思

いました 

でこのローズティーの香りは本当に人気で年に一

度春にしか出ないのでぜひ気になった人はゲット

してみてください 

あの行ったことある人わかると思うんですけどサ

ボンのお店って店頭のお水が出るスタンドがある

んだけどなんかそれがすごいかわいいの 

井戸じゃないんだけど井戸じゃないんだからこう

いう風になっててなんかこうなんかそれはもう見

に行ってあーこれねって思ってほしいんだけど 

そこでこうまぁ実際に洗ってもらったりして香り

だったりとか洗い上がりだったりとかあのそうい

うのも試すことができるのでぜひね行って試して

みてください 

ちなみに私が一番最近で買ったのはまあでもバス

ソルトと一緒のタイミングだったかもしれないん

ですけどこちらのフットクリームなんですけどこ

れもね結構いい感じでした 

スッキリする感じの香りでトラベルキットの中に

も入っててYTFFのYouTubeのイベントの時とか

も楽屋でこれ使ったりしてました 

フライトとかやっぱあと冬場とかってやっぱ足下

げてると結構足むくんできちゃうんでその時のマ

ッサージにね使えるクリームなんでこれも気にな

った人は香りとかチェックしてみてください 

はいというわけで今回はこんな感じの動画でした 

最後まで見てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

バイバイ 

 

動画㉓ 

皆さんこんばんは りさです ハナです 

はいというわけでですね今日は最近気になってて

買った物たちを紹介していこうと思います 

最初コスメからいきたいと思うんですけど 3 月の

6 日からやってたこれにちょっと行ってきました 

伊勢丹なんですけどメイクアップパーティーって

やつでいろんなねブランドがこれに載ってるブラ

ンドがそのいろいろまあデパコスのブランドなん

ですけどそれが来ててここでしか買えない限定品

だったりとかここで買うとおまけもらえたりって

いうのがあったので行ってきて買ったものを紹介

していきたいと思います 

一つ目はこちらですじゃじゃーん 

私の動画で紹介するのは初めてかもこのブランド 

セルヴォークのエンスロールグロス ex の一番リッ

プグロスというものです 

もう一個アイリップチークにも使えるやつ出てた

んだけど私はセルヴォークではグロスだけ買いま
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した 

で実際今つけてるんですけどこんな感じのカラー

です 

青みっぽい色味であの中に入ってるラメも青とか

が入ってちょっと今年っぽいなって 

普段ね青みってあまりつけないし私あの自分の顔

的に青みって似合わないなぁとは思うんですけど

グロスだったらまぁちょっと薄めにのせたりとか

もできるし 1 本ぐらいこういうカラー持ってても

いいかなと思ったんで買ってみました 

こちらが一つ目です 

で二つ目 

2 つ目はあのこの冊子を見ててわ、これを絶対買わ

なきゃって思ったアイテムなん 

ですけどメイクアップフォーエバーのアイテム 

で買ったのがですねこちらの 2 つです 

じゃじゃーんこっちがメイクアップフォーエバー

のアーティストフェイスカラーの h 105 番でこっ

ちが同じくアーティストフェイスカラーの h109

番になります 

でこのカラーは限定のカラーらしいんですけどち

ょっと出してみるんですけど凄い使いやすそうな

カラーだったんで買っちゃいました 

でこういうレフィルタイプで売っててケースがあ

るんですけどこれ 3 個入りのやつなんですけど買

ってきました 

なのでここが磁石になっててリフィルをこう乗せ

て使うよってタイプなんですけどまぁ最初からね

ちょっとケースがないといけないっていうのが嫌

だって言う人ももしかしたらいるかもしれないで

すけど 

ちょうどねあのもう一個買ったんで 3 つでちょう

どいいなと思って買ってきました 

はめてみるとこんな感じです 

今ねこれも使ってるんですけどすごいあのラメ感

がめちゃくちゃ細くて一気にバっとはつかないか

らふんわり重ねていって自分の好きな乗せ具合に

できるので調節しやすくてすごいなっていうふう

に思いました 

明るめのカラーこっちのほうがもうちょっと肌な

じみの良いカラーっていう感じで使ってみたんで

すけどすごい気に入っているアイテムです 

お値段もレフィルでケースなしっていうのもある

んですけど2700円なのでわりかし手が出しやすい

お値段かなっていうところもいいかなと思います 

はいというわけでこの 3 つ入る部分の 1 個空いて

る部分既 

存のものになるんですけどこちらです 

はいメイクアップフォーエバーのアーティストフ

ェイスカラーの s112 番というカラーです 

今年はねシェーディングになるカラーも探してい

くよっていうことだったんですけどこれぐらいの

色味だったら乗せても浮かないでちょうどいいか

なーと思ったんで買ってみました 

これを入れることで私のハイライトとシェーディ

ングのパレットが完成っていうことですね 

これはすごい私的に満足してます 

凄い可愛いんでちょっとやっぱ明るいカラーの方

が透明感が出る感じがするのでそういう感じにし

たいときは明るい方のカラーを使って真ん中のカ

ラーのが馴染みがいいのでちょっとナチュラルな

メイクの時とかに使ってあげるとより良いのかな

っていう感じでそういうところでちょっと使い分

けしていきたいかなと思います 

まあちょっとアイとかに使う分にも全然いいと思

うので使い方はたくさんあるかなと思います 

と言うやつです 

でもういっこメイクアップフォーエバーで買った

んですけどメイクアップフォーエバーで私お気に

入りのアイテムっていうとあのコンシーラーチュ

ーブタイプのをもってたんですけどそれがすごく

崩れにくいっていうので使ってたんですけど 
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こちらメイクアップフォーエバーのミスト＆フィ

ックス保湿ローションミスト 

崩れにくいイメージのね強いところのフィックス

ミストだったらすごいいいんじゃないかなと思っ

たのとサイズがこれなんでポーチにもね入れても

いいサイズだしいいなと思って買ってみました 

まっジェットジェット水流なんだけどびっくりし

た 

すごい勢いと量がでるから結構遠めから掛けても

いいかもしれない 

わ驚くぐらい今すごい圧だったので 

初めてこういうミストでこんなすごい圧で噴射さ

れたのってそんな近いところからかけてたっけい

ま 

普段ね私クラランスのフィックスメイクアップを

使っててあれがすごい霧は細いのでそういう感覚

でかけたんですけど結構ジェット水流でねーやっ

てくるからそこはあの皆さん使い方気を付けて下

さいっていうところあるけどね 

はいまたこれも使ってどんな感じかっていうのを

試していきたいと思います 

次次はねあの雑誌とかでも出てたのですごく気に

なってたアイテムです 

こちらジャーン 

ファンデーションシュウウエムラのラスティング

フルイド 574 番 

これは結構崩れにくいよっていうことだったんで

買ってみました 

すごい気になってて 

本当はあのちょっと大きめのダイヤ型だったかな 

のブラシでのせるのが一番きれいだよーって言わ

れたんですけどそのブラシがたまたま人気で売り

切れだったのでちょっとその場で買えなかったん

ですけど買えたらまたブラシも買って合わせて試

してみようかなと思っています 

でこの 6 アイテムを買ったところであのすごいの

よこのメイクアップパーティー 

めちゃくちゃねー人が階段の所とかもね並んでた

りするの 

でめちゃくちゃ人口密度高くてあの水分補給が必

要になってきちゃった 

いろいろ他にも買いたいものがあったんだけど一

旦エスケープしまして下のフロアに行きました 

普通の 1 階の化粧品売り場に行って買いました 

それがこちらです 

ずっと欲しかったんですけどはいアイシャドウ 

私トムフォードのアイシャドウ買うの初めてなん

ですけど実は 

こちらです絶対みんな好き 

はいこちら 

アイカラークォード 26番レオパードサンっていう

ことですよね 

もートムフォードのアイシャドウといえばクリー

ムシャドウのスフィンクスをすごく好きで使って

たんですけど 4 色入ってるアイシャドウのパレッ

トのやつは買ったことなかったんですけどすごい

色味があまりにも可愛くて冊子に載ってる段階か

ら可愛くて買っちゃいました 

ちなみに今つけておりますきらきらです 

ここのゴールドのところがちょっとあのしっとり

したタイプのキラキラなラメそれ以外はあんまり

ラメ感がそんなに強くない感じの 3 色が入ってま

ーす 

こういうカラーがすごくやっぱり好きなので買っ

ちゃいました 

この黄色っぽいカラーとかもねあのーこれからの

時期にもいいかな 

あんまり持ってないしというところであんまり持

ってないしっていうことを理由に結構買っちゃっ

たっていうやつですね 

ただねーやっぱり冊子で見てたよりも現物を見る

とめちゃくちゃ大きいなっていうのはあるよね 
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厚みとかも結構あるしだから持ち歩きとかを全然

しないんですけどこんくらいのサイズになってく

れたらいいなっていうのは思いましたね 

やっぱりサイズがちょっと大きすぎるなあってい

うところなんですけどめちゃくちゃ可愛いのでこ

れはすごい売れてんだろうなって思いました 

12 月くらいに出たっぽいことをね冊子には書いて

あったんだけど結構売り切れだったり残り数点と

いうところも多かったんで気になった人はね早め

に買った方がいいかもしれないです 

はいということで終わりと思いきやもう 1 個買っ

ちゃいました 

私の大好きなミニっ子こちらです 

じゃじゃーんトムフォードのミニっこのリップカ

ラードノヴァンです 

こんくらいのサイズ感ですね 

ミニっこのリップすごい好きなのでねぇ 

いいよねこのサイズが定番であるっていうすごく

いいと思うんですけど中のカラーはこんな感じで

もう似たようなカラー持ってんじゃんって意見は

全然採用しないです 

シャドウと合わせて使ったらめちゃくちゃ可愛い

んじゃないと思って買ったんでちょっと塗ってみ

たいと思います 

バッチバチに可愛いバッチバチのバーチバチに可

愛い 

んーはいバチバチに可愛いですね 

アイシャドウとも合っててすごくいいんじゃない

かなと思います 

メタリックのカラーなんですけどメタリックなリ

ップってね 

使いにくいんじゃないかなと思って結構今まで避

けてきたんですけど意外と塗ってみるとそうでも

なかったりするもんだなあっていうのは実際に塗

ってみて思いました 

んすごいかわいいドノヴァン 

ドノヴァンめっちゃ可愛い 

私が好きで持っているアイシャドーに結構合いそ

うなカラーかなあと思うので大活躍間違いなし 

このサイズだったらね使い切れそうだしなんかプ

レゼントとかにもすごいいいかなって私には私は

思いましたっていうやつお気に入りのコスメはぁ

これでおわり 

コスメじゃないんですけどはい私が一番好きな拭

き取り化粧水なんじゃないかなと思うのがこのク

リニークのクラリファイングローション 1.0 です 

これアルコール入ってないやつなんでなんかスン

スンしないやつ 

なんですけどこの拭き取りの化粧水がすごい好き

でなくなっちゃったんで買ってきました 

まあ大きいほうのサイズでもお値段3000円台ぐら

いだったかな 

そんなに高くないので好きなやつです 

で他にもーあのこの数字はねこれは 1.0 アルコー

ルフリーなんですけど他のやつ使ったことあるん

ですけど私は一番このアルコール入ってないやつ

がすごく使いやすくってやっぱり拭き取りして角

質余分なの取った後に入れた方がしっかりスキン

ケアで入ってくれるかなーと思うんでちょっとご

わついてるなーとか気になる部分があるときはそ

こだけ拭き取りしたりとかもしております 

っていうやつがなくなっちゃったんで買ってきま

した 

次はポーチなんだけど最近すごい気になってたの

があって私がファンミに行った時に帰りが JAL だ

ったと思うんだけど JAL の飛行機の中で買ったも

のなんだけどフェイラーって言うところのハンカ

チともその jalのコラボのやつが可愛いから買って

きてって頼まれて買ってきてすごい可愛かったの 

で私フェイラーってめっちゃ失礼なんですけど超

おばあちゃんが使ってたハンドバックってイメー

ジめちゃあったの 
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何か黒に赤のボタンバラみたいな柄のバッグをよ

くおばあちゃんが使ってたなって印象がめちゃく

ちゃあって結構年配の方向けのブランドなのかな

ってずっと思ってたんですけど実は最近フェイラ

ーが若い世代にも流行っているという感じらしい

じゃん 

ということでこの前 えりちゃんとご飯行ったん

だけどそのときに銀座のフェイラーに行って行っ

たら意外と買っちゃったっていうやつです 

で 2 個買ったんだけど一個目がこちらじゃーん 

えー何かこんなデザインあんのって思ってめっち

ゃ可愛いくないですか 

これがフェイラーのポーチなんですけどこのや、

これですね 

もちろんお花柄が一番定番なのかわかんないんだ

けどそれもいろんなねあの若い世代向けというか

すごいかわいいデザインとかもあって 

これもすごいスペードとかなんかトランプのあれ

らしいんだけどそういう感じのあってまあちっち

ゃいサイズだったりとかもうちょっと大きいサイ

ズとか形違いとかも色々あってすごい可愛くて買

っちゃいました 

これはでもハンドクリーム入れたりミント入れた

りとか鞄の中整理するときにこれぐらいのポーチ

がほしいときってあるのでちょうどいいかなと思

って買ってきました 

しかもフェイラーのねフェイラーの生地ってめち

ゃくちゃしっかりしてるからちょっとバンって当

たったりしても何かちょっと衝撃吸収になるかな

と思って買ったのもあります 

あのもう一個ポーチ買ったんだけどあのコスメと

かって意外と壊れちゃったりとかすることあるか

ら少しでもちょっと普通の布きれよりかは吸収し

てくれるかなってことですごくいいなと思いまし

た 

でもう一個買ったポーチがかわいいなぁと思って

なんかこういうデザインもあるんだね 

で実際いま中身入れてたんだけど中はポケットが

2 箇所あってかなりたくさん入るタイプだったん

でいいかなと思って買ってきました 

なんかパッとこう置いてあったときはそんな入ん

ないのかなと思ったんだけど実際家帰ってものを

入れてみたら意外とすんすんすんすん入るから結

構大容量です 

なので持ち歩きのメイクポーチはこれ使っている

っていう感じですね 

このふたつ 

でも意外とね高いんですよ 

このサイズで 4800 円こっちで 6000 円ぐらいする

ので何かお礼とかちょっとしたプレゼントにいい

なって思ったアイテム其の 2 ですね 

意外と意外とちゃんとしたやつなんですよちゃん

としたやつ 1 っていうのもアレなんだけどまあそ

ういうアイテムですね 

すごいお気に入りです 

はーい 

はいじゃあ最後のジャンルはピアスです 

ピアスすごい好きでよく買うんですけどちなみに

今つけてるやつも最近買ったんですけどすごい何

にでも合わせやすくて重宝してます 

ゴールドっぽいんだけどちょっとなんかシルバー

っぽくもあるみたいな 

透明にリングが付いている感じでシンプルっぽい

けど可愛い 

何にでも使えるイベントにもっていうアイテムで

すね 

これはネットで買いました 

ピアスもね結構ネットで買うことが多いです

minne とか 

二つ目がこれ今回結構シルバー系が多いんですけ

どこちらでーす 

なんかちょっと変な形 
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こういうシンプルなんだけどちょっと変わってる

みたいなのがすごく好きで服とかもシンプルだけ

ど袖のデザインがちょっと変わってるとかそうい

うものが何か好きでー 

今までゴールドすごく多かったんですけどまぁシ

ルバーもたまには買ってみようかなっていうあの

ー気の迷いで買ってみたものですね 

夏ってなんかシルバーの方が合うかなって感じし

ない 

私ゴールドが多いんですけど 

まぁこんな感じでシンプル 

わりとねーなんかまぁ全然ゴテゴテしたのもつけ

るんですけど結構最近はちょっとシンプルめなや

つとかつけてる事が多いかなあっていうのもあり

ますね 

なんか南の島とか行くと結構ワっとしたの付けた

りすんだけど普段はそんなにシンプルなのが多い

です 

で次々これお気に入りなんですけどこれも同じと

ころで買ったんですけどちょっとこういう風にな

ってるかたち 

すごいシンプルなんだけどこうもつけれるしこう

もつけれるよっていうやつなんですけど私は白い

ほうのこのパールのキャッチ側を前にしてつける

のが好きでー 

なんかかすかに揺れてかわいいなぁと思って買い

ました 

これシルバーとあとゴールドとあったんですけど

これもシルバーを買ってみました 

後ろのがシルバーでこっちが何かゆれてシンプル

でかわいくてまあ何にでも合うかなっていう感じ

で買ってみました 

なんかシルバーつけた方がちょっとカジュアルっ

ぽくなるイメージが私の中で勝手にあるんですけ

どそんな感じ 

で 4 つ目は全然ジャンル違うんですけどこちらで

すね 

買ってみました 

これなんかセールになってて1000円ぐらいで安っ

て思って買っちゃいました 

タッセルってなんかいつのまにかさここがうねう

ねになってなんかすっごいことになるよね 

なんとかかんとか直そうとすんだって絶対キレイ

にならなくて諦めちゃうんですよ 

こういう感じのやつですね 

まあよくある形かなぁと思うんですけどこういう

色はなかったので買ってみましたゴールドの 

はい次のジャンルで最後なんですけど日焼け止め

です 

でこれは前から結構めちゃくちゃすごい気になっ

てたアイテムなんですけどまず日焼け止め 1 個目

こちらじゃん 

珊瑚に優しい日焼け止めっていうやつでこれパウ

チ式になってるんですけど中出してみるとこんな

感じですね 

s プロテクトクリーム日焼け止めっていうやつな

んですけどこれ名前の通りで珊瑚にね優しいやつ

なの 

何か知ってる人もいればね知らない人もいると思

うんですけどハワイとかってこの成分とこの成分

が入っている日焼け止め海入るとき使えませんっ

ていう法律があったりとかするぐらいあっちは進

んでるって言い方変ですけどもっと何かこう海っ

ていうか珊瑚の保護をしていてあのーそういうの

をねなんかニュースで見て海って潜ることとかも

あるので気をつけようと思って気になって買って

みたものです 

普段ねその陸にいて使うものに関しては別にいい

かなと思うんですけどあの普通にダイビングとか

スキューバして凄いきれいな珊瑚を宮古行った時

とかも見たりとかしたんでまぁ海に入るときはこ

ういうのを使おうかなと思って買ってみました 
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で面白いのが全身だったら 2 回分とかそういう書

き方されてるんですけどあの絞って止めれるよう

にちゃんとご丁寧にゴムがねここについててくれ

るのこういうとこすごい日本ぽいなって思ったん

ですけどそういうふうに工夫してくれているアイ

テムですね 

ということでまぁ海にね行く人がいると思うんで

すけど海の中に入るときはぜひねあのこういうの

を使ってほしいなっていう意味も込めてはいちょ

っと紹介してみました 

でもう 1 個はアイハーブでも同じようなのを売っ

ててこちらですね 

こっちはねチューブタイプなんでソレオオーガニ

ックスのオールナチュラルサンスクリーンキット

ってやつで珊瑚にも優しいって書いてあった気が

する 

これもたぶんサンゴです大丈夫だったやつだとお

もうちょっとアレだけど 

オーガニック由来のためよく揉んでから使ってく

ださい 

まぁ使い心地はそうねすごいよくはないと思うん

ですけどチューブタイプの方が使いやすいかなー

と思って買ってみたりしました 

たしかねこれ書いてあったウォータープルーフの

珊瑚にも優しいやつだったって書いてあったと思

うんですけどまあそういうやつを買ってみました 

チューブタイプもあるのでねーまぁお好きな方で

あれかとは思うんですけど卒業旅行シーズン海辺

に行く方もいるんじゃないでしょうかぜひ 

i ハーブすぐ届きますので amazon もねすぐ届きま

すので買ってみてください 

ということでねこれが気になってたアイテムかな 

はいというわけで今回はめっちゃ気になって買っ

てみたアイテムたちを紹介していきました 

なのでねあの気になってたものが届いたんで全部

すごい満足するというかすごいお気に入りのアイ

テム達です今のところ 

えと購入品はこんな感じでした 

最後まで見てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

バイバイー 

 

動画㉔ 

皆さんこんばんは りさです 

はいということで今日はですね私が人生の大半を

費やしていると言っても過言ではない時短メイク

に新メンバーが加わったのでそちらを紹介してい

こうと思います 

やっぱりねメイクで一番時間がかかっちゃうのっ

て眉毛のメイクかなぁーと思うんですよ 

こう眉毛ってね左右で形が変わっちゃったりとか

バランスとかもね難しかったりするじゃないです

か 

っていうことで使っていくアイテムがこちらです 

じゃーん kiss new york new アイブロウスタンプ

でーす 

っていうことで new スタンプですよ 

以前私のね時短メイクの動画見てくれた方いるん

じゃないかなと思うんですけどもその時に眉毛ス

タンプね使ってたんですよ 

だがしかし前のものとはねめちゃめちゃ変わって

ます 

メガ進化いやギガ進化ギガ進化しているのではい

使ってやっていこうと思います 

時短メイクに挑戦だ 

kiss new york なんですけど実はね眉毛のこういう

面白い商品だしてるんですけどニューヨーク発の

ネイルケアブランドなんだって 

それはね私は知らなかったんですけどネイルシェ

アナンバーワンね 

全世界 100 ヵ国以上に進出してるんだって 

意外だよね 
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だからネイル系のアイテムもたくさんあります 

ネイルシェアナンバーワンキスニューヨークがな

ぜこうブロウスタンプねだしたかというその経緯

がちょっと知りたいところなんですけどまあまあ

それはいいとして 

で今回使っていく眉毛スタンプがストレート型ア

ーチ型ということで 2 種類形がありましてカラー

はそれぞれナチュラルブラウンディープブラウン

で 2 色でてるの 

なので全部で 4 種類でています 

まあね外から見てだとねちょっと伝わらないと思

うんで開けてみちゃうんですけど 

こちらはストレート型こっちがアーチ型 

カーブのね違いでわかると思うんですけど上がス

トレート下アーチ型となっております 

中の部分はこんな感じになっております 

で私はね最初に今回メガ進化ではなくギガ進化し

ておりますよということねお伝えしたと思うんで

すけど 

どこら辺がねギガなのかって言ってまずねこれみ

てください 

この形状ハイ楕円形になっておりますが横見てよ 

じゃじゃあんヤバくないなにこれ 

左右にスポンジ収納されてるんですけど 

収納上手かよってここギガ進化ポイントね 

スポンジはさあそう眉毛の形だけになってんのよ 

ちなみに以前使ってたものはね手元にあるんでお

見せしますけどこういうタイプだったの 

透明になっててこうパカっとね外してこうよこれ

でポンッとしてたわけ 

まずね形状がめちゃくちゃ変わりました 

この枠のところが透明なんでまぁ見えるから滅茶

苦茶ずれるっていうことはなかったんですけど今

回もっとスリムになって本当に眉毛の形だけにな

ってるから眉頭とかがすごく合わせやすくなりま

した 

位置決めしやすいんですよ 

これねめちゃくちゃよくなったポイント 

しかもこちらなんとちょっと感じて 

分かってくれる 

マグネットになっているのでバラバラならなくて

いいのよ 

どっかいっちゃうとかないのこういうこと 

そマグネットになってて近未来的に収納できちゃ

うの 

めっちゃ今近未来感感じたでしょ 

ここがギガ進化ポイントね 

そしてこうスポンジがね左右に収納されてたと思

うんですけど中開けますと 

オープンほーい 

このような形でパウダーは入ってるんですけど下

にねはい今回からブラシとねスクリューが入って

おります 

ここギガ進化ポイント 

これが今回ね 

前回までのは下開けるとこういう感じになってた 

全面がねパウダーだったの 

で上にもねミラーが特についてなかったんですけ

どスクリューとねブラシがついてそしてミラーも

ついてくれてますのでこれ一つでね完結するよう

になってます 

この完結するというのがギガ進化ポイントね 

スクリューとかついてくれると眉頭ちょっと濃く

ついちゃったなーって時とかブラシで整えたりと

かまあ眉尻ねもうちょっとこうシュッと書きたい

なぁとかなったらブラシで整えたりとか微調整が

ねできるようになっているので凄く使いやすくな

りました 

スタンプを押すときだけじゃなくてお直しにも使

えるので使い方のね幅広がったよね 

前のに比べて高さが半分くらいになったのかな 

だいぶコンパクトになったのでブラシもスクリュ
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ーもついてるしこれ入れとけば持ち運びとかお泊

り行く時とかにもすごくいいと思います 

ちなみにですねー眉毛の形を決めていく、形を書

くのが苦手って人もねすごく多いと思うんですけ

どそういう人に朗報あります 

そういう方はパウダーを薄めにとっていただきま

してガイドとして使うという使い方もオススメし

ちゃいます 

眉頭に当てていただいて眉山ぐらいまでは押す 

で眉尻に向かってちょっとね力を抜くようにふん

ってやるとマジで眉尻まで超綺麗に押せるんでや

ってみてください 

ブーっていうことだっていう風にやっていただく

とすごく上手にできると思います 

はいというわけでですねあのここまで私が熱く愛

を語っていたわけなんですよ 

このギガ進化について 

そのギガ進化したこのアイブロウスタンプを使っ

て max 時短に挑戦したいと思います 

30 秒メイクをしていこうと思います 

いぇへへー 

はいいいというわけで準備ができました 

お風呂を出て久々にねちょっと二重の調子悪かっ

たので二重の準備もして準備完了なので 30秒とい

うのは長いようで短いようで短い 

30 秒メイクやっていきましょう 

はいこれを外しますねはい 

今あっぷあっぷあっぷあっぷあっぷしてます 

はいはっはっはっはっはい 

おっけーおっ行こう 

では行ってみましょう 

はっはっははい 

だいたいここらへんのねところがね濡れてれば大

丈夫なのでね 

はいこんな感じ 

えっいいと思います良いと思います 

そしてはもう眉毛入っちゃいます 

山を合わせ一えっええっ 

ピッピはいはいはいはいはいはいはい 

えー 

こんなに時間なかったっけこんなに時間なかった

っけ 

ちょっとちょっとちょっとちょっとちょっともう

30 秒経っちゃったんだけど待って待って待って待

って待って待ってよええ 

30 秒で 30 秒で色々アイテム準備したのに 

あでも眉毛のスタンプめちゃくちゃ綺麗にできて

ない 

私はアートメイクしてるけどこのやっぱねはじの

ほうとかねちょっと薄くなってきちゃったんだけ

どお尻を見てお尻を 

きれいにおせてるわ 

ああらあらあら 

30 秒での顔にしてはけっこうよくできたんじゃな

いの 

こんなもんかなチークとリップまで行きたかった

んだけどチークとリップまで行きたかったけど全

然行けなかったんだけど 

30 秒にしちゃあ濃い顔ができたんじゃないどう 

ちょっと足してもいいですかすみませんけど 

30 秒だけどこれ外に出てもまあ色素薄いメークか

なぁみたいな感じで思ってもらえるんじゃないか

しら 

どうちょっと足してもいいかしらー 

足しちゃうよ 

いつも通り 

お、リップしたらもう良かったじゃん 

リップまでいけたら良かったなーうわぁわぁわあ 

ちょっと最近私勘が鈍ってんじゃない 

最近勘が鈍っちゃってんじゃないの 

これが原因かもしれんな 

ちょっとあとチークだけ足させてチークだけ足さ
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せてちょっと 

そうじゃないと喋れない全然そうじゃないと喋れ

ない 

ビューティーなんで 

チークだけ足させて 

ちょっとまあまあまあまあゆうてゆうて 

どうこれならどう 

良いじゃーんやっぱ眉毛ちゃんとできてるから 

良いじゃーんいいじゃーん 

確かに眉毛は綺麗にめちゃくちゃ時短になったと

思うけど私のちょっと操作が鈍っていたがためち

ょっとリップとチークまでは行けなかったんだけ

ど朝の時短には大活躍するんじゃないですか眉毛

ー 

こんな感じですファイナルルック 

ほぼほぼいいと思うんだけどちなみに今回ブラシ

ついててくれるからここをねもうちょっとナチュ

ラルにねできたんだけど 30秒だとねできなかった

んだけどこういうツールをねプラスされているの

はすごく良いと思います 

前回まではねなかったんで 

これでよりやりやすくなってるかなと思います 

ちょっと髪をなんとかしていきます 

はいというわけで髪の毛も何とかしてきてこれで

完成です 

新しいねこのアイブロウスタンプ使ってみてやっ

ぱり前のよりかは圧倒的にね位置決めがすごくし

やすくなったなぁと思ったしあとねじっくり使う

ことはできなかったんですけどブラシそしてスク

リューもついててくれるんで眉に関してはねすご

くいい感じにできたんじゃないかなと思います 

眉毛の印象ってねすごい顔の印象といってもいい

ぐらいね重要なポイントなんでね 

やっぱ眉が決まってるとメイクしてるなあってい

う感じになると思うのでめちゃくちゃね時短にな

ってよかったと思います 

今回はね 30秒でフルメイクっていうのでやってる

んですけど眉毛にねかけたのは 10秒ぐらいだった

かなと思うんですけどね 

それでこんな感じになっているのでもっとね時間

をかけてあげれば凄く綺麗に仕上がるしねまぁ大

前提 30秒でまずフルメイクをしようっていう試み

る人が日本でまあ私ぐらいしかいないと思うんで

すけどあのもうちょっとね時間かけたらちゃんと

きれいにできるのでこのギガ進化した眉毛スタン

プで皆さん是非メイクしてみてください 

はいっというわけで最後まで見てくれてありがと

うございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょうバイ 

 

動画㉕ 

皆さんこんばんは りさです 

はいってわけですね今日の動画は今まででちょっ

と撮ったことがない動画になるんじゃないかなと

思います 

というのもですね今回はまあもちろんねもう有名

だし人気もあると思うんですけどもっと私はバズ

ってもいいんじゃないかって思うとびきりオスス

メのアイテムを今日は紹介していこうと思います 

はいというわけでですね今後もっと伸びること間

違いなしもっと知られてほしいというアイテムを

ね今日はあのー出していきます 

というわけでですねそのアイテムは何とね 4 つあ

るんですけども 

一つ目はですねこちらでございます 

じゃんはーい 

カバーマークのモイスチャーコートジェルでござ

いまーす 

はいでちょっとね面白いねこれモイスチャーコー

トジェルっていうのがメイクがねこうベースメイ

クが終わった後に乗せる水分 80%でできたジェル

のおしろいっていうね 
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ちょっと面白いコンセプトのアイテムなんですよ

ね 

これね使ってみたら結構よくってもっとねあの人

気が出てもいいんじゃないかってことで人気はす

でにあると思うんですけどもっとバズってほしい

って意味でネクストバズリアイテムということで

関根が選びました 

はいでこれはね変わっててですね 

まぁこんな感じでフタを外すと真ん中から出てく

る穴になってるんですよね 

これをこう押してで専用のスポンジがあってこれ

がね結構優秀な感じがするんですけどこちらを使

うんですけどこうやって出したらしっかりめちゃ

くちゃこうスポンジの内側に染み込むようにめち

ゃくちゃしっかりこうなじませるんですよ 

これがミソ 

ちょっとあのまとまった状態とかで肌につけちゃ

うとこれはねーなんかあんま良さが出ないという

ところんですけどこれでしっかりねよーく馴染ま

して 1 プッシュで半顔っていうことなので今使っ

てみるんですけどこんな感じでメイクが仕上がっ

た上からこう乗せてってあげる感じですね 

程よくね艶が出てくれるところがすごく好きな所

ですね 

うん 

なんかすこーしひんやりするなぐらいでなんかす

ごくくっついてるっていう感じはしないんですけ

ど程よくちょっとツヤ感が出てくれてあのメイク

もね崩れにくくなるなっていうので付けてみて思

いました 

今日はスティックのファンデーションを使ってい

るんですけど特にね私パウダーのファンデーショ

ンを使ったときに結構なんていうのかな 

なんか乾燥しちゃって気になっちゃったりするこ

とがあるんですけど特にねパウダー使ってる方も

ね多いと思うんですよ時短になるし 

まあもちろんパウダー以外ですっていう人でもね

乾燥した人が使ってもらうと違いがわかると思う

んですけどだいぶ乾燥も緩和されつつパウダーだ

とちょっとねツヤ感が足りないなって仕上がりに

なる時あると思うんですけどキラって感じじゃな

くナチュラルにほどよくほんのりツヤも増してく

れつつ崩れなくなるっていうことですごく私は好

きなアイテムです 

で半顔やったのでその後またよーくなじませて私

なのであの洗い替え用にスポンジ 2 個ぐらい買っ

たんですけどこんな感じでやってあげると特にね

あのオフィスとかの方は自分の都合でちょっと温

度とかね切り替えられなかったりするじゃないで

すか 

まあそういうのもあったりするし乾燥してたりす

ると思うんですけどこちらはねつけてあげるとす

ごくあのいい感じになるのでぜひぜひぜひぜひ試

してほしいなと思います 

これはねすごいやっぱ好きです 

特にパウダーの時わかる 

あとやっぱさクッションファンデした後とかもや

っぱここらへんとか目元のねマスカラとかと融合

してちょっとパンダ目になってきちゃう時あると

思うんですけどそれで私パウダーをねクッション

の上から部分的に軽く重ねたりするんですけどそ

うするとせっかくのツヤ感がちょっと消えちゃう

なぁって時あると思うんですけどそういう時はあ

のちょっとこれを足してあげるとほんのりツヤ感

が出てくれてパウダーっぽい質感からちょっとツ

ヤ感が出てくれるのでいい感じに仕上がるのでお

すすめです 

はいというわけでですね一つ目はこちらのジェル

おしろいかなでした 

ぜひぜひね乾燥が気になるっていう人使ってみて

ください 

はいこちらが一つ目ですはい 
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では 2 つ目です 

2 つ目のネクストバズリアイテム 

選んだのはこちらです 

じゃーんはいジバンシィパイセンのランタンポレ

ルブロッサムクリームミストというものです 

でこれね缶タイプなんですけどクリームミストっ

て今までジャンル的になかったんじゃないかなぁ

と思うんですけどそのミストなんですけどクリー

ム状のミストなんて説明しようかなあ 

別にだからつけた後にすっごいなんかベタベタす

るよっていう感じとかではないんですけどミスト

の霧がまずねすっごい細いです 

大好きなんですけど細かい霧見えるかな 

はいこんくらい細い 

こんぐらいの細くてメイクの上からでも私使うと

きあるんですけどそのままお風呂上りとかにねパ

って乾燥するからつけたりすることもあるんです

けど 

すっごいメイクを邪魔することなく顔に吹きかけ

られてメイクをねこうブシャってかかって崩れる

って言う感じもなくすっごい細い霧であの上に乗

ってくれて乾燥を防いでくれててなんかただのシ

ャバシャバっていうミストよりもうなんかクリー

ム状のミストっていうのがなんかちょっとわかる

んですけどかけた量にももちろんよるけどね結構

しっとりしてくれる感じがしてあのミストしただ

けでもう風呂上がりしばらく全然つっぱらないっ

ていう感じがしたのであ結構いいなぁと思ってこ

ちらもねネクストバズりアイテムに私的に選びま

した 

まあ結構ね香りが強いもんだから香りでもしかし

たらねちょっと私無理なんだよって人はいるかも

しれないんですけども 

すごくあの他にはないアイテムで私的にはすごく

大好きなアイテムですね 

これあのーバッグとかに入れて持ち歩いたりもし

てるミストですね 

最近は結構もこればっかり使ってる感じですね 

程よくしっとりしてくれます 

これのあのコンパクトタイプのやつとかアカリン

とかもすごくね好きで使ってたと思うんですけど

そのシリーズのミストタイプという感じですね 

まあすっぴんでも使えるしメイクの上からでも使

えるしっていうことではい持ち歩きにもぴったり

今の時期にもピッタリなミストということでネク

ストバズりアイテムこちらを選びました 

ねー静かにして しー 

はいというわけでじゃあ 3 つ目のネクストバズり

アイテムいきたいとおもいます 

3 つ目はこちらですじゃじゃあん 

はいこちらですね私が今めちゃくちゃハマってい

るスキンケアで afc プラセンタ原液でございまー

す 

これはミーコってねサイトで買ってこれとちっち

ゃいプラセンタぱちって出来るやつがセットで売

ってたキットみたいな感じだったんですけど 

プラセンタって私今までねあんまり使ってきたこ

とがなくて 

最近使い始めたんですけど私的な感想は毛穴がマ

ジでみるみるなくなるっていう 

感じだった私が使ってみた感じとしては 

今までのスキンケアの手順としてまあお風呂とか

ね洗顔とか終わりましたっていう段階でまずはこ

う導入になるオイルだったり導入液だったりとい

うのを入れてその後化粧水してパックして美容液

でクリームでっていう感じだったんですけど使い

時としては洗顔した後すぐにこちらを使ってその

後化粧水とか美容液とかまあパックとかそういう

んで整えていくっていう形なんですけど 

プラセンタ原液他にもまあまあなんか使ったこと

あるんですけどたしかに香りはなんかのプラセン

タ特有の香りってわかりますかねなんかあんまり
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良い香りじゃないん 

ですけど 

なんていうのかなぁまあ好きじゃない香りがする

んですけどしかもこれあの触って手に乗せると本

当にシャバシャバのお水みたいな感じで肌にのせ

た後すごくしっとりするよとか手にこうはっつい

てくる感じがまったくなくてまあただくさいただ

のシャバシャバした液で 

こんなのなんか効果何かあんのって思ってたんで

すけど洗顔後直で乗せる生活をもうなんか 4 日ぐ

らい続けたぐらいでおやなんか肌めちゃくちゃ調

子いいじゃんっていうことになってきて 

なんか毛穴ここらへんの毛穴とかがどんどんみる

みるねぇなんかどんどんちっちゃくなっていく 

鼻というよりはもうこの頬のあたりだったりとか

っていうこの涙形になりやすいメイク崩れやすい

このゾーンの毛穴がすごく整った 

肌が整ったっていう感じがすごくしてあのスキン

ケア使っててうおおおおって言うほどの感動のも

のってね年間でなかなか見つかるっていうのない

んですけどこちらを言いなってシンプルに思いま

した 

afc のプラセンタ原液もうプラセンタ原液これ使

って調子良かったんでまぁまたいろんなねあのや

つに挑戦してこうかなっていう感じで今は思って

ますね 

うーんこれめちゃくちゃ好きですね結構私のお気

に入りというかもうスキンケアのルーティーンに

完全に組み込まれたっていう感じのやつですかね 

はーいそれくらい気に入ってます 

まあ挑戦する機会があったら触ってみてくださー

い 

これが 3 つ目のネクストバズりアイテムでした 

はーいじゃあ次 

次でラストなんですけど次はですね私の大好きな

ジャンルであるハイライトです 

ハイライトは前にねツイッターかどこかで動画も

上げたりしたんですけどすごい気に入ってるハイ

ライトがあってこちらでです 

じゃじゃあんほい 

ツーフェイスドの love light ハイライターっていう

やつですねはい 

ツーフェイスドすごく有名ですよね 

日本に入ってきてアットコスメストアの原宿の大

きいとこだったりとかまあそういうところにもね

入ってたりするんですけど 

まああのでもツーフェースドのハイライトって言

うともちろんすっごい今もねもう人気でバズって

ると思うんですけど 

どちらかというと皆が使ってるのってダイヤ型の

画像を入れておきますけどこっちだと思うんです

けど私はあのこれがすごく好きです 

まあというのもまあ総合的なアレなんですけどま

あまずビジュアルはかわいいですよねハート型に

なってて 

でちょっと使っちゃってますけどこんな感じで立

体的になっているのもすごくかわいいんですよね 

で鏡がついていてプレストタイプであとこれ薄い

んですよ 

私やっぱりスックのチークが好きな理由ももちろ

んチーク自体も好きなんですけどあの薄くてブラ

シが入っててそして鏡が付いてるっていうところ

が 

その持ち歩きやすさだったりというところも私結

構重要視するところなんですけどあのこちらはや

っぱ薄いタイプなので持ち歩きもしやすいしいっ

ていうところでいいですよね 

あのパケがすごくかわいいんですけどもあのダイ

ヤの方ってかなり大きいじゃないですか 

大きいとやっぱなんかかさばるなーっていうとこ

ろがあるんで持ち歩きとかにはあんまりね向いて

ないかなぁと思うんですけど 
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こちらはすごく薄くてそして乗せてあげるとすご

く繊細なラメでかわいいんですよ 

ちょっと今乗せてるけど追加で乗せてみます 

こちらとって開けて可愛いよね 

可愛いの 

映える 

私これ本当にね色んな方にプレゼントしたいなと

思うハイライトです 

もう今ちょっと乗っちゃってるけどね+で乗せま

すけど 

あのラメ感は本当に上品なぐらい細かいラメなの

であのすごく誰にでも使いやすいものかなと思い

ます 

今ままでなんかちょっとねローズよりのナチュラ

ルというかあのー馴染みの良いハイライトハマっ

てたんですけどしばらくまたちょっと明るめのカ

ラーでっていうのに 

マイブームが偏ってきててですね他にもカラーが

あるんですけど今回はこちらのカラーをね買った

んですがすごく良くって 

ほんとにねいいなと思うハイライトがたくさんっ

てロレアルのもすっごい好きだしこれも好きだし

もうアレも好きだしもうなにあーんって感じでハ

イライトね好きなものたくさんあるんですけどこ

れはねすごいいいからぜひぜひ使ってほしいの 

あの大きいのかさばるなぁ派の人いるじゃん 

なあっていう私と同じ派閥の人はぜひぜひこのト

ゥフェイスド試して欲しいですね 

でハイライトのせる時この唇の上のところに乗せ

てあげると最強に唇がかわいくなるなぁと思うん

で最近 

もっとちっちゃいブラシだけどちょっと今面倒臭

いからこれで乗せちゃうけどのせてあげたりして

ますね 

あかわいい 

伝わるこの超肌なんかつやんって見えない 

でもなんかかといってめちゃくちゃギラついてる

わけじゃないの 

こうしたらこう光を浴びるとね輝くけど別に普通

でいたらさめちゃくちゃ浮いてるなーって感じし

なくない 

何か本当に求めてた私がすごく求めてたこのほど

良い奴 

思わずつけすぎてしまうっていうのはないぐらい

あのなんかギラってつかないんですよ失敗しにく

い 

そしてこう繊細なラメ感が肌のツヤ感をこう演出

してくれるっていうなんか私の大好きなハイライ

トですね 

本当にベスコスの候補にもうね既に入っちゃって

るぐらいいい私のお気に入りのアイテムなのでも

もちろんねダイヤ型のやつもすっごく可愛いしい

いと思うんですけどもうぜひぜひあのツーフェー

スドを見る機会があったらこちらのハイライトも

観てほしいなということで今ねこのダイヤの方が

バズってる感じがするんですけどもネクストバズ

りとしてこちらのハート形の方もいいのでぜひぜ

ひ流行って欲しいなということで今回紹介してい

きました 

はいというわけでですね関根りさが選ぶネクスト

バズりアイテムはこちらの 4 アイテムでした 

まあこれめちゃくちゃ私が今ハマって使ってるっ

ていうねアイテムなんですけども 

まぁちょっとね香りが微香料とかが出てくれたら

もっとみんな使いやすくなるのかなっていう感じ

はあるんですけど 

ミストの中ではなんかベタ付くわけでも何か他を

邪魔するわけでもないんですけどかなり保湿力も

あっていい感じなのでこのクリームミストって新

しかったしまあだかちょっと斬新なアイテムも２

品入っている感じですけれどもぜひぜひ触る機会

があったら試してみてください 
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私のバチおすすめのアイテムです 

というわけで今回の動画はこんな感じでした 

最後まで見てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

バイバイ 

 

動画㉖ 

皆さんこんばんは りさです 

最近おうちにこもっててね出かけられないよ 

今までね美容クリニックに行って毎月いろいろ施

術してたけどそれができないんだよって人もです

ごく多いんじゃないかなと思いました 

で私もねその一人なんですけど毎月毎月行ってね

維持してたっていうところがあるのでこの家にい

るときに良いできるケアないかなぁと思って 

そんな時にねちょっと取り寄せたアイテムがあっ

ていいなあと思ったんで今回はこちらを紹介して

いこうと思います 

それがこちらですじゃーん 

はいべべトックスダーマローラーでございます 

でねダーマローラー自体私美容クリニックで受け

たことはなくてえっとダーマペンのほうを施術で

は受けているんですけどなんか輸入して持っては

いるんですけど 

なんかちょっとダーマペンでやるの実際何か怖い

ねもうちょっとなんか足とか手とかかは分かんな

いけどでもうちょっと試してからやらないと何と

なくなんかちょっと怖いなっていうのがあったり

して 

なのでちょっと今回はねもうちょっと気軽にでき

るダーマローラーをやりながら紹介していこうと

思います 

中開けちゃうんですけど中こんな感じになってま

す 

お分かりいただけるように 1 個ねアンプルが減っ

てると思うのでこちらもう使っております 

というわけでこのピンクと黒のアンプルが 3 つず

つでこのねっこれ空瓶なんですけどこの 1 剤と 2

剤を混ぜて中に入れてスポイト状になってるって

いう瓶なんですけれども 

こういう空の瓶とスポイトが入っていてこちらで

すねすごくかわいい箱に入ってるんですけどダー

マローラーが入ってます 

っでそもそもダーマローラーってなんぞやってい

うことね思った方もいるんじゃないかなと思うん

ですけど 

ダーマローラーっていうのはですねこちらのロー

ラーですね 

顔ころころするやつみたいなやつにあの細い針が

ついていてですねまぁこれは 0.25 ミリっていうね

おうちのホームケアでできる安全な深さになって

るんですけどそちらでこう傷をつけていってそこ

にこちらの液を入れ込んで角質層までえーっと浸

透させるよっていうそういうタイプのものです 

ある意味すごく原始的だなあと思ったんですよね 

なんか土を掘って花を植えるみたいな 

ちょっとそれは違うかもしれないんですけどうん

わりと原始的な感じですね 

穴を開けて液を入れるというわかりやすい施術で

はあります 

自粛中でねクリニック行けないから色々施術的な

ことしたいなと思っている人のためにはい、こう

いうちょっと変わったアイテムをやっていこうと

思います 

ってわけでねもう普段はお家でもこういうのもね

今までまぁやったことないってことはないんだけ

ど普段はクリニックで私はやってることになりま

すね 

で今回はべべトックスていうのを使っていくんで

すけど他にもこういうギフトボックスのやつなん

ですけどエンビロンの方でもダーマローラーって

いうのが出てます 
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はいこういうのがあったりですとかあと、べべト

ックスはなんかべべっていうのは赤ちゃんってい

う意味で赤ちゃんの肌を取り戻そうっていう意味

でべべトックスっていうお名前らしいんですけれ

ども 

you＆me っていう韓国のすごく有名な皮膚科のド

クターが監修しているっていう事でね安心して使

えるアイテムになっていると思われます 

であの他にもね私なんて名前のやつか忘れちゃっ

たんだけどね 

えっとダーマローラーホームケア的なものはやっ

たことあります 

でもねそれはねあんまりね私的に効果感じなかっ

たのでこれはねやってみてちょっといい感じだっ

たんでやっていきたいと思います早速ね 

でですねまぁこれがで空のスポイトと瓶になって

るよっていう話はねしたかと思うんですけども 

もちろんこれね結構液あるんですよ 

1 剤と 2 剤 

まあ主に鎮静とか保湿とかそういうものが入って

いるーようなんですよね 

肌にうるおいを与えてくれたり乾燥を防ぐヒアル

ロン酸だったりシミソバカスを抑えてくれたりす

るような成分が入っているということですね 

そしたらまずね液をつくっていこうと思います 

でこのピンクとね黒のラベルのアンプルをまず開

けていきます 

アルミっぽくなっている部分があるので手を切ら

ないように注意してください 

多分ね大丈夫と思うんですけどこんな感じでちょ

っと気をつけてくださいね 

そうすると中にはいゴム栓がありますね 

それでこちらを外しましてまずはねあの私今お風

呂が入ってきたんで顔を洗って後化粧水で肌を整

えるっていう所までやっています 

まずはそこまでやってください 

そしたらえーとこちらの液体を混ぜ合わせます 

この空の瓶に両方入れましてはい 5 ミリ 5 ミリ入

ったんで 10 ミリの溶液が出来ました 

でちょっと混ぜてはい 10ミリあるんでねしばらく

もつかなと思います 

であの早速ローラーしていくんだけど痛いんじゃ

ないかなって心配になる人もいると思うんですよ

ね 

でまね 0．25 ぐらいだったらそんなに痛くないで

すね 

ぎゅうって奥まで入れたいからってぎゅうってす

ごくこう力を込めては絶対にやらないでほしいん

ですけど優しくこうやって転がしていってくださ

い 

でこれはねなんか同じ所 10 回まで ok らしいんで

すよね 

不思議 10 回も ok なんだね 

こういう感じでやっていきます 

自宅ケアで安全にできるように 0．25 っていうね 

多分動画越しに見るとつるんとしたような見える

感じだと思うんですけどすごく細いマイクロニー

ドル 

凄い血が出たりっていうのはないです 

よほどすごいやり方をしたらもしかしあるかもし

れないけど基本的に血がうわって出てくるという

感じではもちろんないです 

そういうの怖い人多いでしょ 

すごいひどいニキビがあったりとか傷があったり

とかっていう状態の時はやらないでくださいって

いう風に書いてあります 

目周りとかちょっと皮膚は弱そうなところは力を

よりちょっと弱めな感じでやってくださいという

風に書いてありますね 

まあ傷をつけるということなんでそこらへんは欲

を出さずに優しくやってあげてください 

前回使ってるからアレなんですけども使った後て
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一応使い回しはまずしないっていうところとあと

こちらはエタノールとかで消毒してから使ってっ

ていうことなので感染のリスクがねもちろんゼロ

っていうわけではないのでね 

使いまわしとか絶対にしてほしくないです 

こちらはローラーの部分をね取り変えられるタイ

プではないので消毒したりキレイにして使ってく

ださいということですねぇ 

早速なんですけど私これねどれぐらいつけたらい

いのかわからなくてちょっと聞いたんだけど 5，6

滴で大丈夫みたい 

でなんかやってるうちにちょっと乾いてきちゃっ

たりとかしたらあのたしてあげてっていう形でや

ってください 

肌の状態とかによってねすごい乾燥したらもうち

ょっと使うかもしれないしっていうところなので

ここはね個人差があるみたい 

じゃあさっそく顔に乗せていきまーす 

っでじゃあ 6 滴ぐらいね 1 円玉よりちっちゃいか

なーっていうぐらい 

顔に全体的に広げます 

不思議だよねー 

伸びのいい感じのジェルですけどこれじゃあ少な

いんじゃないという感じが私はしちゃうからもっ

ともうちょっとのっけてもいいかなっていう感じ

になっちゃう 

でもなんかダーマペンとかの施術もそうなんだけ

どなんか最後に入れ込むんだよね液を 

なのでまぁこの時点ではめちゃくちゃ乾燥してな

くてまあ滑りが良ければそんなにいいのかもしれ

ないね 

えっとそうしたらねえと額頬顎鼻の順でやってい

きます 

でこうジグザグしちゃうのはよくないらしくって

一方向にまっすぐやっていくのがいいんだって 

でもこうナナメとかにもやったりしてこうまんべ

んなくいろんなところに穴があくようにっていう

ふうにまーただ一方向にこうやってやっていくの

がいいみたい 

11 じゃあじゃあじゃなくてちょっともっ音声での

説明が難しいんだけどそういう感じ 

やっていきましょう 

こういう感じなんだね 

まったく痛くないってことはないんだけどまあ別

にそんなすっごい力を入れたら痛いのかもしれな

いけど全然です 

一度のケアは 5 分以内を推奨ってことです 

でもそこまですごくね赤くなるわけじゃないから

人力でやってるからね多少なんだろうな隙間とか 

開いてそうな部分あるんで 

そしたら横にも 

こんな感じでやっていきます 

気になる部分とかもね 

慣れてきたらもっとアレンジ加えてもいいんじゃ

ないかなあと思うの 

肌の状態とかに分かってくるじゃん自分でやって

るとね 

最初はさおっかなびっくりだからちゃんと指示通

りにやっておいたほうがいいと思うね 

やっぱねでもダーマローラーとかするとおでこの

シワ私結構顔がですごい動くのおでこというか頭

の頭皮というか 

だけどねやっぱダーク体始めてから圧倒的に毛穴

がねぇ 

小さくなったというか目立たなくなりましたねし

かもおでこの乾燥ジワとかも目立ちにくくなった

し昔の動画のほうがもっとねえ 

でこじわ目立つなあと思うんだけど最近さあそこ

まででもなくない？まぁそんなメイク動画やって

ないっていうのがもしかしてあるのかもしれない

けどね 

まあそういう感じ 
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あってんのかなこれで大丈夫なのかなまあでもや

り方は説明書通り 

あとねYouTubeでもね正しいやり方みたいな感じ

で上がってたのでそちらをねあのやるとき不安な

方は見ていただければなと思います 

はい 

ちょっと赤いけど全然でしょうこんなこんなのよ 

ホームケア用でね皆さんが自分でやっても安全に

できるように作られているのでこんな感じです 

はいもう 10 回ぐらいできたんじゃない 

じゃあおでこ終わり 

そうしたら次は頬 

痛いって感覚はほぼないね 

おでことかの骨近いとこのほうがいろいろ施術と

かしてても思うけどやっぱ痛みはあるよね 

こういう脂肪が多い所っていうか頬とかのほうが

が大抵痛くない 

不思議だよね 

でもねぇ普段いろいろこうやってもらってお肌の

メンテナンスしてた人はこういう状況になると家

で何できるんだろう何をしたら保てるんだろうな

ーってちょっと不安になるんじゃないかなと思う 

私もさあダーマペンに結構頼ったりとかしてたと

こあったからね最近 

それ以外ににほぼなんかあとは針したりとかぐら

いしかしてなかったからさ 

なんか自分に合うなあっていうものが見つかって

嬉しく思ってたんだけど 

こういう風になるとやっぱり家でのホームケアだ

ったりとかそういうのに極めといた方がいいなぁ

って思ったよね 

全然痛くないわ 

目の周りはちょっと弱めに 

でもこういうとこがさ目尻のしわとかだからさ 

そういうことですね 

あと斜めとかまんべんなく穴が開くように 

こういう感じ 

ダーマペンとかだともうちょっと血が滲んだりす

ることあるけどねもう本当に浅いのでこれは 

割と安全の設計になっているので安心して使って

くださいね 

こういう 

こういう顔しちゃえるぐらいの余裕はあります 

はいじゃあ逆の頬 

ちなみにこのアンプルはですね使った後はえっと

冷所で保管してください 

であの 10ミリもあるのでねあの余ると思うのでそ

れはあのその後朝晩美容液みたいな感じで普通に

使って頂けるのでえっとスキンケアにに取り入れ

てください 

なんか鎮静の成分とかも確かに入ってたと思うの

で肌にもすごいこういいですね 

ケア後の肌にはいい成分が入っているので余った

ものは普通に夜のスキンケアとかで使ってくださ

い 

はい頬も良いと思います 

じゃあ次は顎 

ここねこういうとこってさ結構ブツってできたり

とかここらへんてにきび跡があったりとか吹き出

物の跡だったりキレイになりたいなーっていう場

所なんですよ私にとっては 

なのでここも丁寧にやっていきます 

でも私ダーマペン歴ねちょっとダーマローラーや

りながらダーマペンの話をするけど 

ダーマペン歴連結構もう長くなってきたんだけど

ちなみに今はもう 1 か月以上ちょっとやってなか

ったんだけどあの行けなくて 

でもやっぱりね昔に比べて圧倒的にねー肌トラブ

ルがまあ花粉とかはあれだけど少なくなったなっ

ていうふうには思います 

なんかキメも整ったし毛穴がやっぱり目立ちにく

くなったのとあとここのほくろとかもすごく薄く
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なってきたしターンオーバーが進んで肌質が結構

変わったなーっていう感じは自分的にしてます 

ここなかったけどここもやりたくない？ 

ペンだとここもやってる 

なんかここのひげ剃ってるみたい 

うん 

うんはいオッケーで最後が鼻ね 

一方向で 

小鼻とか念入りにやりたい 

結構このいちばんやりたいところをやるには難し

いかな 

鼻の毛穴って一番さなんかみんな角質やっぱさ押

し出しちゃったりとかさーやってきたじゃない 

それでやっぱちょっと脇とかさあ毛穴の穴が目立

つなあみたいなないですか 

何かはっダーマペンだったらしゅうクリニックで

やるとき鼻を結構深めに刺してくれてる気がする 

帰りは鼻真っ赤なんですけど最近はもう慣れて引

きも早くなったんでこういうの結構慣れもあって

肌が慣れてくると結構早めに回復するようになる

かもしれないです 

までも小鼻を結構きれいに刺すのは難しいかもし

れない 

ん 

はいというわけでこんな感じです 

ダーマローラーやった後はこんな感じ 

そんなに赤みは出ないね 

ダーマペンだともっとね全然赤味全るんですけど

も 

ホームケアのダーマローラーっていうことでね浅

めなのではいこんな感じで 

そうしたらね最後にもう 1 度液をなじませます 

でねぇこのときは結構私はたっぷりめにとってや

ってるんですけど 

ダーマペンの時とかも最後に押し込むんだけどこ

の工程がすごく大事って言われた 

結構ぐいーってねーいつもスタッフのお姉さまが

押し込んでくださるんですけどやっぱ 

そのステップしっかり入れていくことによってよ

り浸透してっていうことらしいので 

ちなみに今液を染み込ませているときに少ししみ

るみたいな感覚があるっちゃあり 

ます 

まあでもそうすっごいしてみるって言うことでも

ないんですけどちょっとそういう感覚があります 

これでダーマローラ終わりです 

でねあのこちらはあの鮮度が大事なのでそのまま

冷所に入れて残った分を使っていくんですけど 

見てお分かりいただけるだろうか 

えっとね線でいうとまだこの黒のちょっと下ぐら

いのところまであるんですよ 

でこれくらいあればねまだまだ結構持つのでえっ

としばらくはこれを使ってますね 

で 2 週間くらいまでには使い切ってくださいって

ことなのでなるべくね早く使い終わったほうがい

いとかいうわけじゃないんだけど古くなってくる

と鮮度が下がっちゃうのでまぁ適正な量を使って

っていう形でやっていきます 

ダーマローラーはね 3、4 日空けてできるっていう

ことなのでまぁ週に 1 回から 2 回ぐらいっていう

形でやっていくとすごく調子いいです 

でね今もねすごくうわーなんかしっとりもっちり

だわっていう感じなんですけど次の日ね私前やっ

た時だと起きた後とかもえー何か今日調子いいわ

っていう感じになったのでこれ結構お気に入りで

す 

やった後もいい感じなんですけどぜひ試してほし

いです 

仕上がりはこんな感じです 

ここまで終わったら最後に蓋をしていただきたい

んですけどべべトックスのクリームを塗っていた

だいてもいいしまあとはは保湿メインのものを使



 

68 

 

っていただくのがいいかなぁと思います 

とにかく今はちょっと傷がついてる状態っていう

感じなのでひたすらなんか保湿というか鎮静とい

うかそういうやさしめのものを私は選ぶようにし

てます 

荒れてる時とかに強めの成分多めのクリーム使う

とビリビリしちゃうみたいな感じがあるじゃない

ですか 

そういうのは私こういう時に入れちゃうとすごく

肌の調子が逆によくなくなっちゃうんでなんかこ

ういうとき本当にすっごくシンプルなスキンケア

にしているので上に乗せるクリームはそういうも

のを選んでおります 

というわけでねダーマローラーやったらこんな感

じでございます 

はーいでこっちまだ試してないからねあれですけ

ど私本当にこれ結構なんかもっちりというか次の

日にもいい感じのふっくらした肌になるので好き

なのでぜひねお家で何かケアいろいろやりたいん

だけどどうしようかなーとか思ってる人がいたら

ねやってみてもいいかもしれないです 

はい皆様おはようございます 

というわけでえっと実はね昨日ダーマローラーし

てね顔赤くなってましたがその翌日の様子をお届

けしたいと思います 

ちょうどあのダーマローラーしてからまるまる 1

日ぐらい経った肌の様子です 

こんな感じです 

もうね赤みは全然ないです 

そしてやっぱつるっと感出てるのを伝わるかなぁ

っていう感じがしてます 

いかがでしょうか 

すごく触った感じも肌がふんわりしてしっとりし

ててキメが整ってますっていう感じがすごくして 

であの前日のところでもお話ししたようにヒアル

ロン酸とか潤う成分と後沈静の成分がしっかり入

っているのでここらへんねダーマローラーする前

にちょっと赤みとかあったんですけどそことかも

すごく液の効果なのか落ち着いてくれて炎症とか

も良くなりました 

ダーマローラーしたときとあとするちょっと前で

ここらへんすごくプツプツっていうのすご多かっ

たんですけどだいぶ減って落ち着いてきた感じに

なったので肌はすごく整ってきた感じになりまし

た 

というわけでこちらが翌日のレポになります 

翌日もすごく調子がいいので化粧のノリとかもす

ごくいい感じになるのでおすすめです 

ちょっと自分でやるの怖いよーっていう人もねい

るかもしれないですけどねまぁこんな感じですご

く血が滲んできたりっていう感じもないし少し今

は赤味出てますけど本当に浅いので今日中って感

じかな 

まあ赤味があるのは次の日にはもうほぼほぼない

ような形みたい 

まあこれは私の場合なんですけどね 

っていうところなのであのダウンタイム的にもそ

んなにないのでぜひぜひ試してみてください 

というわけで今回はおうちでセルフダーマローラ

ーやってみたという動画でした 

最後まで見てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

ばいばいっ 

 

動画㉗ 

皆さんこんばんは りさです 

今日はですね面白いアイテムで私がね気に入って

るやつがあるので紹介していこうと思います 

早速なんですけどそれがこちらです 

じゃじゃん 

はいこちらでございます 

まあまあ球だなって思った方がいると思うんです
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けどこれ何だかわかります 

実はこちらなんとフリーズドライしたヒアルロン

酸のボールでリッツうるおい玉コラーゲンヒアル

ロン酸ボールっていうやつなんですよ 

もう一度見せる 

不思議じゃなーいフリーズドライなのよ 

あの最初中身見せちゃったんでパッケージはこち

らでございます 

はい こんなね箱に入ってます 

いやスキンケアもめちゃくちゃ面白いものが出始

めたなと思って 

時代を感じるよね 

フリーズドライってさぁお味噌汁とかすごい好き

で食べたりしてるけどスキンケアのフリーズドラ

イてすごいよね 

このねカップの中にさっきのやつが入ってるんだ

けどこのコラーゲンポールの番外編っていうかお

気に入りのね使い方っていうのがあるんだけどそ

れは後で紹介するとしてまずはこの不思議なボー

ルのね紹介をしていこうと思います 

でこれ実は前にねインスタのねライブ配信で紹介

したんだけどこのボールはですね化粧水に混ぜて

使います 

こんな風に手の上にボールを乗せでね 

はい化粧水をかけるとこんな感じで溶けていって

これ混ぜるんだけどこうやって混ぜていくといつ

も使ってる化粧水がねリッチな化粧水に早変わり

しちゃうんですね 

いい化粧水なんでちょっともったいないので首辺

りとかデコルテとかにもね 

ちょっともったいないんでぬっとくけどあの白い

一粒のコラーゲンボールに美容液 9 本分のコラー

ゲンがギュッと凝縮されてて他にもヒアルロン酸

が化粧水 1 本分あと植物幹細胞やオイルが入って

いるの 

でフリーズドライ製法にすることで美容効果が高

くそして新鮮な状態で使えるようになったんだよ

ね 

48 時間うるおいが続くって言われてる 

やっぱねフリーズドライ化することで新鮮でそし

て効果が高い状態で使えるっていうのいいよね 

ただただこう映えさせるためにだとか面白い形状

にしたいからってしたんじゃなくてちゃんとねそ

ういう効果とかも考えてあのフリーズドライの形

状になってます 

でこれねスペシャルケアとして使っていただいて

もいいんだけど箱の中にねはいこんな感じで 6 個

ボールが入ってるんだけど 6 日間集中で使っても

らうとより良いんだって 

実際私この動画とる前に 6 日間連続で使ってみた

んだけど肌すごいいい感じでした 

塗った直後ってやっぱあのしっとりしてるなぁと

いうのはもちろん分かると思うんだけど起きた時

にやっぱなんかいいかもっていうのはすごい感じ

ました 

あとハリ感が出たからなのか化粧ノリもねすごく

いい気がした 

でね使い方もね目元とか口元とか後首のラインと

かあと乾燥が気になるところとかそういう部分は

濃いめに溶かした潤い玉を使ってそして残りを化

粧水で薄めてあげて全顔に乗せてあげると一つの

潤い玉でいろんな使い方もできます 

自分でね調整できるというのもまたいいとこだよ

ね 

はいというわけで今ちょっと風呂から出てきたの

で私のねお気に入りの使い方があるよっていうこ

とをちょっとちらっと話したと思うのでそちらを

紹介していこうと思います 

で私のお気に入りの使い方なんだけど私だいたい

お風呂でね半身浴して血行をよくしてむくみをと

って寝ようっていう風にね心がけてるんだけど 

そのねお風呂入って半身浴する前にカップにねこ
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んな感じで化粧水を入れて溶かしておいて冷凍庫

に入れておくのね 

でしばらくお風呂入って出てきて出したやつがこ

んな感じ 

めっちゃひんやりしてるんだけど意外とね凍って

はないんですよ 

あのね凍るのにはねもっと時間かかる 

こう半身浴するぐらいじゃあ全然凍んない 

でこれねめっちゃ冷たくて気持ちいい感じになっ

ているのでその超ひんやり液を塗ってきまーす 

冷たい 

半身浴した後ねーめちゃくちゃ暑いじゃない 

このお風呂から出た後砂漠を彷徨ってた私がもう

キンキンに冷えたお水をね飲むかのようなそんな

感じで染み渡っていくわけよこのひんやりが 

半身浴で毛穴めっちゃ開いてるからここでキュッ

とねしつつこう濃度の濃いこのスペシャルな化粧

水を入れていくといい感じです 

風呂上り一発目でこれ超気持ちいいです 

はーいこんな感じです 

つやんつやん 

カップだからこういうね使い方もできちゃったり

するのでねそこもねすごい使いやすくていいよね 

で仕上がり的にもねもうこれでも十分なんじゃな

いかっていうくらいあのしっとりしてるんだけど

次にねこちらリッツリバイバルオーバーナイトセ

ラムを使ってきます 

夜寝てる間にね植物幹細胞と egf 配合によってお

肌の状態をよりよく導いてくれるんだって 

で寝てから 12時間くらいでお肌のねゴールデンタ

イムっていうのがあるんだけどこのねオーバーナ

イトセラムはそのゴールデンタイムに着目して寝

ている間に植物幹細胞と egf で翌朝ピンとねハリ

肌にしてくれるの 

後ね幹細胞は細胞を生んでくれるお母さんの細胞

なんだけど身体の中とかお肌にもあって再生医療

とか美容医療とかそういうとこでもねよくねーこ

の言葉見かけるよね 

お肌だと肌の新陳代謝とかあとターンオーバーの

力になる皮膚幹細胞とコラーゲンとかヒアルロン

酸とかそういうのを生み出す真皮の幹細胞ってい

うのがあるんだって 

でこのねリッツの中に入ってるのは植物の幹細胞

で過酷な環境で育った植物から厳選された幹細胞

がね使われてるんだって 

今までのスキンケアの最後にこれプラスしてあげ

ると翌朝目覚めた時のハリ感とかもっちり感がす

ごいよ 

つぶつぶ映るかなわかりづらいかもだけどよーく

見るとね黄色いつぶつぶっていうのが入ってるん

だけどこの黄色い粒が egf を配合しているものに

なってるの 

テクスチャーすごいなんか弾力っていうかプルプ

ル感っていうのがあるんだけどベタベタしない感

じのテクスチャーがいいです 

このねー感じすごいいい 

香りはねふんわり香る精油なんだって 

ふんわりっていう感じのところがねいいところか

なと思います 

ちょっとあんまりね強すぎるのはまぁその匂いに

はまればいいんだけどちょっと苦手だなあってい

うので香りが濃くついてるとちょっとねあのめち

ゃくちゃ良くてもね使いにくいなーとか思っちゃ

うこともあるのでまあふんわりなのでいいかなと

思います 

セラムまできましたね 

はいそうしたら最後はクリーム 

最後がこちらじゃじゃんリッツのリバイバルステ

ム 7 

これでね蓋していくんだけどこのねステム 7 って

名前の通りこちらはなんと 7 つの植物幹細胞が入

ってるやつでテクスチャーはクリームというより
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もちょっとねあのジェルっぽい感じ 

はいセラムよりこっちの方がねわかりやすいかも 

黄色い粒がたくさん入ってますね 

で出してみるとこんな感じです粒見えます 

さっき言ったようにこれもジェルっぽい感じなん

でべたべたしないテクスチャーでいいです 

や 7 つの植物幹細胞ってすごいよねー 

保湿ハリ弾力ツヤキメ整肌あとなめらかっていう

7 つの悩みにねアプローチしてくれるの 

めちゃめちゃ疲れてた時は本当にメイク落として

顔洗ってこれだけっていうのもやってみたんだけ

ど起きた時に調子良かったよ 

幹細胞だし色々入ってるしもっともっとね私価格

帯お高いんだろうと思ったんだけどセラムもクリ

ームもなんと3000円代はめちゃくちゃ驚きました 

めちゃくちゃねコスパいいと思う 

これ本当おすすめです 

はいというわけでクリームもね塗っていったので

お気に入りのスキンケア紹介は終わりです 

はい こんな感じでしっとりしております 

までも塗った後というよりも翌朝のね肌の感じを

感じてほしいです 

スキンケアはねあのさっきので終わりなんですけ

ど実はもう一個紹介したいのがあって 

全然スキンケアとは関係ないんですけどライブ配

信の時にも紹介したこちらのボトルでおなじみの

ランドリン 

ランドリン柔軟剤とか洗剤とか皆も使ったことあ

る人多いんじゃないかな 

去年一番売れた人気の香りクラシックフローラル 

なんとハンドクリームが数量限定でまた販売され

ます 

これね持ち歩きにめちゃくちゃ便利なサイズでカ

バンの内側のポッケとかも入れやすいし良いサイ

ズ感だよねー 

そのライブ今日した時に洗剤のオマケみたいな感

じでこれがついてそれ非売品だったんだけどこれ

めちゃくちゃ人気すぎて限定にはなっちゃうんだ

けど販売されることになったらしい 

コメントとかでもえ非売品なんですかこれ販売さ

れてほしいっていうね子結構いたんで数量限定な

ので欲しい方は是非お早めにゲットしてください 

本当にちょうどいい持ち歩きに良いサイズ感です

ね出してみるとこんな感じで 

うんあの香りあの香りですわ柔軟剤で使ってるあ

の香り 

ベタベタしなくて割とさらっとはしてるんだけど

何度も重ねないとしっとり感がないなっていう感

じじゃなくて本当にちょうどいいしっとり感なの

でこれでスマホとか触っても全然いい感じなので

そんぐらいのしっとり感でめちゃくちゃちょうど

いい感じですね 

ベタベタするのが嫌いな人さらっとが好きだけど

かといってちょっとサラサラ過ぎても保湿力がな

いんだけどって思ってる人にはちょうどいいかも

しれない 

そしてこれが本当の本当のラストなんだけどこれ

もめちゃくちゃ面白いし私気に入って今ちょっと

使ってるんだけどこちらですじゃーん 

はいこちらがですねなんと同じ香りの加湿器用フ

レグランスウォーターでございます 

ありそうで意外とあんまりなかったんだよねこう

いう製品ね 

これねあの中入ってるの液体なんだけど水道水 2

リットルに対してこのキャップ 1 杯入れていただ

くといい感じなんだけど量を調節できるからもう

ちょっとお部屋の香り強めたいよっていう時はも

うちょっと濃度濃いめでたしてあげて 

もうちょっとふんわりにしたいんだよっていう場

合はもうちょっと濃度ね薄めていただいて少なめ

に入れていただくとちょうど良いと思います 

こちらもねあの潤い玉もそうだったんだけど自分
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でね好きなように調節できるのがいいところです 

やっぱり今も夏場だけど夜エアコン使うときに加

湿器つけたほうがいいんじゃないかなと思うくら

いめちゃくちゃ乾燥するから冬場は勿論なんだけ

ど加湿器ってマジで本当にもう必需品だよね 

さらにこちらを使っていただくとふんわりお部屋

の香りがねしてくれるのでめちゃくちゃ名品だし

おすすめです 

これ本当によかったです 

隠れ名品なのでぜひ見つけたらゲットしてみてく

ださい 

ここにちょびんと入れまして蓋をして 

おいセット 

そしたらじゃあ加湿します 

今加湿ボタンを押しました 

わーしてきた 

香ってきたわちゃんと 

本当にこの 2 リットルにキャップ 1 杯くらいの感

じで今入れたんだけどふんわりっていう感じの香

りなのであんまり強めの香りが嫌いっていう人で

も好きだと思う 

この香り好きな人にはねたまんないと思う 

はいこういうアイテムでした 

はいというわけで今回は面白優秀スキンケアと隠

れ名品人気シリーズというのをね紹介していった

んですけど今日紹介したアイテムはこちらのリッ

ツオーバーナイトセラムだけ先行発売中でロフト

と楽天とアマゾンで発売中です 

それ以外のリッツとランドリンの商品は全国ドラ

ッグストアやロフト楽天アマゾンなどで販売して

います 

今回紹介したアイテムは本当にねあのコスパいい

しめちゃくちゃオススメなので是非チェックして

みてください 

最後まで見てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

 

動画㉘ 

皆さんこんばんは りさです 

はいっていうわけで今日はね最初の映像からお分

かり頂けると思うんですけどもスックの2021年の

春コレクションを全部ご用意いたしましたのでこ

ちらを全色スウォッチしながら最後お気に入りで

メイクしていこうと思います 

ではビデオスタート 

はいっていうことで最初はプライマーから行きた

いと思います 

でプライマーはね、えと 3 月発売なのでまだちょ

っと先なんですけどもこちらはねいただいたやつ

ですねはい 

スックのスムースカバープライマーというもので

す 

今ままでもねいくつかのスックのプライマーを使

ってきたことがあるんですけどこちら発売が 3 月

5 日で内容は 30 ミリリットルで税込み 6600 円と

なってまぁす 

で毛穴とか皺とか凹凸もしっかり包んでカバーし

つつ滑らかに光を通すっていうようなものみたい

ですね 

はいってことで出してみましょう 

はいあいいですね 

こんな感じで色がちゃんとつきそうな感じですよ

ね 

もちろん白っぽい感じであのトーンを上げてくれ

るような下地も大好きなんですけど下地に結構色

味がついてるとそれだけで補正してくれてあとパ

ウダーだけでお家でれたりするのでいいですよね 

じゃ塗ってみまーす 

ファンデーションみたいに色が結構付きますね 

今までのスックの下地の中で一番色味がつくタイ

プかなと思います 

もうちょっと色味が明るかったり薄めなものが多
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かったりする印象 

はいすごく伸びも良くて色もね若干カバーしてく

れるかなあっていうところですけど思ったよりも

伸ばしてみるとそこまですっごい色味の補正があ

るっていう感じではないですね 

もっとカバーするのかなーと思ったけど程よくカ

バーしてくれるようなそんな感じですね 

すごくサラサラで非常にとにかく伸びが良いとい

う感じでそれであんまりこうペタとはしないので

いいですね 

しっとり感はありつつもペタペタはこんな感じそ

んなしないので良いかと思います 

夏とかにも良さそう 

はい 

下地後がこんな感じです 

はい毛穴とかはどうだろうね 

まあ程よくという感じ 

これで隠した後にファンデーションをのせると非

常にきれいに見えるということものでしょうかね 

次のファンデーションも実はスックからは初めて

出るかと思われるんですがパウダーファンデーシ

ョンが登場するんですよ 

こちらいただいたのですがはい 

スックグロウパウダーファンデーション 3 月 5 日

発売全 9 色結構出ますね 

レフィルは 5500 円税抜き専用コンパクト 1500 円

税抜き専用スポンジは 2 枚入りっていうのが 1000

円で出ております 

中がはい初めて使いますこんな形で入っておりま

すねー 

でまたこちらも割とねコンパクトが薄めで少し小

さめなのでここがねスックの良いところですよね 

ピュアカラーブラッシュもねあの薄めのコンパク

トで私大好きなんですけど 

パウダーファンデもけっこう薄めに作ってきてく

れたかなという感じです 

でこちらのリリースをみますと肌に吸い付くよう

なクリーミーさいいですね 

パウダーだけどちょっとリキッド感を感じるよう

なそういう密着度も高いものなのかな 

磨き抜かれた光沢をもたらすパウダーファンデー

ション 

乾燥しすぎない感じなのかなー 

だといいなぁ 

程よい厚みで肌に密着しむらなく均一に磨き上げ

た艶を作ります 

パウダーファンデでやっぱりツヤを表現するって

なるのってなかなかねリキッドよりか難しいと思

うんですけど早速使ってみたいと思います 

パウダーファンデーションを使うと乾燥しちゃう

人にもいいかもしれないですね 

なんか取る時に少ししっとりしたようなそんな感

じがします 

乗せてみましょう 

やっぱりねパウダーファンデーションの素敵なと

ころはカバー力が高いところ 

でもちょっとこの色私には暗かったですね 

頂いたものなのでちょっと番号が標準色が入って

いると思われるのですが 

110 番を今使っておるのですがちょっと暗いよね 

少し暗いかなって感じなので軽めにちょっとつけ

ます 

ちょっと今回の動画の私の仕上がりの顔が暗いか

もですけどちょっと付け心地のね判定をしたいの

でご容赦くださいませ 

結構塗ってるけどこんな感じですっごいマットに

はなる感じないねぇ 

結構今どうかなと思ってちゃんとこう塗ってみた

んだけどカバーした後も艶感が残るファンデーシ

ョンっていうのは動画越しでも伝わるかもしれな

いね 

110 だと私の肌にのせてこのような形です 
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もっと明るい色がありそうな気がするんだけどね 

でもカバー力はやはりあるね 

さっきのプライマーがしっとりしっとりしてない

っていうかぺったりぺったりしないタイプなので

上にパウダーファンデーションを重ねてみたんだ

けどすごく使いやすいですね 

やっぱりこの 2 つを合わせて使うのに向いてるよ

っていうことで作られているのかなっていう感じ

ぐらい相性がすごくいいと思います 

厚く重ねたらどうかなぁと思って使ってみたけど

えーでもなんか使い心地的に私このパウダーファ

ンデーションすごく好きです 

あ良さそう一番のお気に入りになるかもしれない 

今までずっとねアルビオンのスイートモイスチャ

ーシフォンか 

ずっと使ってきたけど本当にでもリキッドとパウ

ダーの間という感じで着け心地はプライマーの影

響もあるかもですけどしっとり感がありつつ艶感

も若干残ってくれてカバー力もほどよくしてくれ

るのですごい顔がね何だろう 

あ顔が乾いてきたというふうにはなりにくそう 

はい今つけたての感じは乾燥感あまりなくすごく

いい感じで私も好きなタイプのパウダーファンデ

ーションですね 

はいということでベースはこんな感じでした 

うんこのやっぱりリリースにも書いてあったけど

程よいツヤ感がね結構ちゃんと載せたんだけど出

てくれるところとオイルとかが入ってるからかし

っとり感があるところがすごくいいかなと思いま

す 

やっぱすごくね最近乾燥してパウダーをのせると

もう顔乾いたなぁってなりがちなんですけど今の

ところ良いですね 

はい使ってみた感想はそんな感じです 

ということで下地ファンデーションちょっと眉毛

はアイテム新アイテムではないので足してってい

うことでここまで顔ねまだ薄々ですけどきました 

皆さんが今回の春のコレクションで一番気になっ

てるであろうっていうのはねアイシャドウなんじ

ゃないかなと思うんですよ 

今までねはいこの形のパレット 4 色入ったタイプ

が出てたかと思うんですよね 

私も大好きでよく使わせていただいてたのですが

こちらが今回大幅リニューアルということで全部

ね変わったんですよね 

ということで全色こちらはいただきましたのでス

ウォッチをしていこうと思います 

はいではエントリーナンバー1 

はいやばい可愛すぎるこちらはシグニチャーカラ

ーアイズ 1 番瑞花でございまーす 

でこちらが超可愛いやばい 2 番の陽香色です 

3 番の光暮ですねこちらも可愛い色 

4 番の純撫子 

4 番前絢撫子だったよねぇ 

はいおー5 番緋影なんかちょっと大人っぽい 

6 番深奏 

そしてこちら限定のアイシャドウパレットで 101

番の春雲でございます 

春は限定パレットがね 1 つと後はリニューアルで

1 番から 6 番までのパレットが出ましたという事

で 

じゃあさっそく全色スウォッチしてって気に入っ

たなぁというカラーで最後顔仕上げたいと思いま

す 

はいということでねこんな感じであのレギュラー

の 6 色塗っていったけど本当にねどれもカラーは

いい色味なんだけどどれがみんなは好きですか 

私的にはでも 12341234番が人気で中でまあ 1番 1

番オーソドックスなのは 3 番って感じもするけど 

どうだろうねカワイイ 

1 から 4 まで結構同じくらい人気なんじゃないか

なって感じはしてます 
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5 番はちょっと赤が結構強めでポイントのカラー

でまぁ使いにくいってことはなさそうなんだけど

他の色に比べるとちょっと 2 色目で買うようなパ

ターンかなっていう感じと 

これは可愛いんだけど結構人を選ぶというか大人

っぽ目の感じがすごいのでどちらかというとやっ

ぱり 1 から 4 が使いやすいんじゃないかなってい

う感じはしてまーす 

ピンク寄りだったらやっぱり 4 番がいいしオレン

ジが好きだよって人は 2 番が好きそうねえってい

う感じです 

ちなみに情報を言うの忘れてたけど今回レギュラ

ーで出た 6色は 7000円税抜きということはちょっ

と値上がりしましたね 

あれちょっと忘れちゃったんですけどそんな感じ

です 

ちなみに粉な感じは保湿成分としてローズヒップ

油シアバターヒアルロン酸ホホバオイルが配合さ

れているのでちょっとやっぱしっとりめというか

特にこのパレットのねこの下の二つが特にしっと

り感というかちょっとクリームぽいっていう感じ

まではいかないんですけどそういう感じの質感だ

ったのでちょっとしっとりめの処方に変わったか

なという感じですね 

でっあともう一色忘れてました 

こちら限定の方もね塗っていきたいと思います 

この形で塗っていきます 

やっぱりこのね左上のカラーはラメがちょっと大

きめなんですけど発色はあまり良くなくてちょっ

と粉落ちしそう 

でここはちょっとしっとり目のパウダーそうで下

の 2 つがねやっぱりちょっとクリーミーな感じな

ので私が触った感想だけどこれちょっと粉っぽい 

これは少ししっとりなパウダーで下がだいぶクリ

ームよりっていう感じがしました 

ちょっと答え合わせはねスックの方としてくださ

いって感じなんですけどこんな感じちょっとね色

は薄めですけども下がやっぱりすごくしっかり出

るかなっていう感じです 

ここもまあ出るけどね 

こういう色味ですね 

限定の方これはねこれでかわいいですよね 

オレンジのところ対色のブルーを持って来るのが

いつものねこうスックのパレットって感じよね限

定のね 

すべてのバレットを並べると本当にどの色も本当

に可愛いです 

一番すごく人気ありそうなカラー 

2 番もねオレンジ好きにはたまらなそうですね 

3 番のカラーはすごく使いやすそうですね 

4 番は前回のリニューアル前もね 4 番が一番人気

だったかと思うんですけども 4 番も可愛いし 5 番

もアクセントカラーが入っていて可愛いですね 

で 6 番結構大人っぽそうでこれもこれで可愛いで

すねー 

悩みます 

限定も可愛いです 

はいということでまあ最後にやっていきますけど

どの色を選ぶのかっていうのはお楽しみにという

ことで 

はいというわけでねアイシャドウをレギュラー6

色と限定の一色紹介してきました 

じゃあ次はアイライナーいきたいと思います 

アイライナーもねめちゃくちゃ可愛い色味だった

んですよ 

で 4 色購入しましたはーい 

はい 

レギュラー3 つに限定一色となっておりまーす 

1 月の 8 日発売の容量 0.35 ミリ 

新色 3 色と限定色 1 色各 3000 円税抜きでござい

ます 

で出たのがブラックブラウングレーで限定のオレ
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ンジということでねオレンジ皆さんすきでしょう

ってことでじゃあ書いていきましょう 

最初はブラックね 

はいこんな感じシュッともかけるフェルトタイプ

でしてこんな感じ細くも描けます 

このすーっとも書けますね 

はい次ブラウンなんですけどブラウンって言う割

にはちょっと黄土色っぽいというかなんかちょっ

と変わったゴールドに近いようなそんな色味です

ね 

はいでもオレンジとかのメイクには合いそうな気

がするけどね 

はいこんな感じでちょっと変わったブラウンです

ね 

3 つ目のグレーすごい可愛いと思ったの 

はいこんな感じちょっと薄いんだけども発色がす

ごく良くて 

なんかアクセントになりそうな感じですよね 

白いアイライン流行ったけど今年はなんかちょっ

とこういう違う色だけど明るめのアイラインとか

で攻めるとかわいいかも 

そうしてこの限定のオレンジね 

はいちょっと黒が入っているのかはっきりとした

色味でアクセントになるかと思います 

可愛いね 

まっすぐ書いてみたんだけどちょっとこんな感じ

で滲む感じがあるから 

まあ手の上に書いてこう皺が多い所だからこうや

って広がっていったのかもしれないんですけど結

構お水っぽい感じなのかなっていうか 

まぁにじむかもしれないねもしかしたら 

ちょっと目元にまだ使ってないので何とも言えな

いんですが 

までも手で擦った感じとかは擦れにはそんなに弱

くはなさそうなんですけどまぁ使ってみた感じ最

初の印象そんな感じです 

でこれリリースを読むとぐっと力を込めれば意志

が宿る力抜けば美しく線がコシのあるフェルト筆

とそれに適した液剤を追求したニュアンスカラー

を自在な太さで目元に乗せるアイライナーが登場

っていうことで特に何か凄くこすれに強いとか押

してないのでやっぱりちょっともしかしたらそん

なに擦れとかなんだろうにじみとかにも強くない

のかもしんない 

ちょっとやってみる 

はいじゃあ次はチーク 

チーク 2 種類出ててこちら購入しました 

これがこちらですね 

私が大好きなこの薄々のチークこの中にさあブラ

シが入ってるっていうのは素敵なんだけどこの 2

色はですね 

スックピュアカラーブラッシュ 1 月 8 日発売限定

色 2 色 5,500 円税抜です 

124 番の桜光ペールピンクとレモンゴールドと暁

告ミルキーオレンジとピーチゴールドっていうこ

の 2 色の限定色ね 

はーいこんな感じの 2 色が限定で出てました 

すごくミルキーな感じだけどラメがやっぱゴール

ドなのですごくきれい 

でも色味自体はねそんなにやっぱり強く出ないで

す見た目通り 

結構薄めじゃない 

こっちが 125 でこっちが 124 ですね 

けっこう薄めだけど光に当たるとちょっとゴール

ドパールが上品な感じで出てすごくかわいいです 

はーいいいですね 

これも両方可愛いから一気にドバッと色味がつか

ないので失敗しにくいかなと思います 

はいっていうのがチーク 2 色ね 

はいじゃあラストラスト私がベスコスにも選んだ

大好きなリップが登場いたしました 

ということでフォグとグロウ両方ですねコンフォ
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ートリップフルイドフォグとグロウ 3 つずつ出た

のでこれは購入しました 

グロウから新色が 8 番艶亜麻 

限定色が 2 色で左から染空と凛花合っていうカラ

ーですね 

オレンジ系とピンク系です 

かわいいカラーですね 

そしてフォグは新色がこちら 8 番の春摘 

そうしてこちらから 104 番の照陽っていうのが限

定色 

そしてこちらピンクっぽいのが 105 番の溢咲とい

うカラーですね 

オレンジとピンクのカラーがそれぞれフォグとグ

ロウ両方限定で出てて新色としてベージュ系が入

ってきましたね 

はい塗りましょ 

こんな感じですねー上がフォグ下はグロウでーす 

でグロウの新色グロウの限定色 2 色 

フォグの新色限定色 2 色という形でこんな色味で

すね 

すごいかわいいどれもめちゃくちゃ可愛いっぽそ

うじゃない 

ベージュオレンジピンクっていうことで両方出た

わけだけどやっぱりね私はフォグ贔屓なところが

あるのでまあこの限定のカラーのも可愛いしもち

ろんこの新色の方も使いやすそう 

でここらへんもすごい顔色が良く見えそうな感じ

のピンクなので使いやすそうですよね 

マスクに私はフォグのほうがオススメだけどもグ

ロウもねツヤツヤしてて唇をいたわりながら使え

るのですごくいいですよね 

はーい可愛いカラーですね 

安定のコンフォートリップフルイドシリーズです

ね 

はいというわけでスウォッチ全部終わったのでじ

ゃあアイシャドウを塗っていきたいと思います 

で選んだのがみんなの予想は当たってる気がする 

こちらジャジャーンはい 2 番が可愛かったんで 2

番でやっていきます 

ちょっとこのアイシャドウがすごい可愛かった 

どう使っていくのがいいのかなちょっと悩みどこ

ではあるんだよね 

最後にこのキラキラを乗せてあげたほうが可愛い

ような気がするんだよね 

なのでちょっとクリーミーなこのオレンジをつけ

ててみる 

ちょっと初めてブラシでのせる 

あでも全然結構指でグって載せたからブラシだと

色乗らないかと思いきや結構色でますわ 

はあそうですかそうなんですね 

どうりで大丈夫だよっていうそういうことですね 

カワイイかわいいです 

オレンジ好きの方大歓喜案件ですねこちらは 

しっとりした感じのこのテクスチャは前にハイラ

イトのパレットみたいのが出た時にこんな感じだ

ったんですよ 

そちらに変わった感じですね 

はいっでも別にブラシでのせてもヘタっていう感

じがないので使いやすいですねー 

一色でふわっとのせてこんだけ色が出ました 

かわいいいやーすっごいいいよねスックは何出し

てもいいっていうかファンデーションの調子がめ

ちゃくちゃいいんだけど 

さっきつけて乾燥しないなぁと思ってるけど 

フィット感もありながらすごい乾燥まだ全然して

こないしいい感じです 

スウォッチしたりとね実は動画の時間よりも撮影

すごい長いんですよ 

すごい時間かかるからスウォッチって 

なんですけどすごく密着感があって乾燥しなくて

結構良いですね 

今年これいろんな賞獲りそうな気がしますこのフ
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ァンデーション 

こちらちょいたしうん 

でもどれも発色いいですねすごく 

もうラインとして使えちゃいそうなそんな感じが

する 

結構つくね 

そしたらじゃあ限定のオレンジちょっと目尻にピ

ット引いてみようと思います 

あなんか意外と使いやすいなっていう感じ 

色味的にもっとオレンジ感が凄いでちゃうかなと

思ったんだけどなんかブラウンの延長って感じの

色味なんで使いやすいですね 

意外ーもっと奇抜に映るかと思いきや全然使える 

こんな感じです 

意外だったもっとすっごい主張してくるかなぁと

思いきやちょっとくすんだ感じというかちょっと

だけ何か黒が入ったようなオレンジだからかわか

んないけど使いやすいです 

よく見るとさりげなくオレンジなんでさりげなく

できるカラーメイクっていう感じですね 

色味的にはこんな感じですすごい 

チークはオレンジ系なんでこの 125 番の方を使い

ます 

ぐるりと混ぜてよく磨いたほうが色味がゴールド

の感じがすごくきれいにツヤが出そうな感じがし

ます 

ゴールド感伝わるかしらツヤとともにこんな感じ 

かわいいね 

磨く 

かわいいです 

非常にボタッとつかず失敗しにくい感じでいいん

じゃないでしょうか 

こんな感じ 

まっすーぬります 

まっすーじゃあオルビス選んだんでベスコスで使

っていこうかな 

オルビスねやっぱ乾いてくるのはちょっと早いか

もしれない好きなんだけど 

最初はいい感じなんだけどちょっと乾くのが早い

かなぁ 

お湯で落とせるからすごいいいんだけどねぇ 

ひたすら楽が好きって人にはめちゃくちゃおすす

めよ安いし 

そうなんかね結構重ね塗りしすぎると結構こうダ

マになっちゃうんだよね 

それ注意ですナチュラルに使いたい方がいいかも

しれない 

ちょっとリップ試し塗りしてていっぱいちょっと

今はみ出しているけど最終的に綺麗にするのでお

気になさらず 

でもねこのマスカラ本当にじまないっていう点に

ついてすごいです滲む方はオススメですよ 

そしたら最後リップね 

リップは悩んだがフォグの新色 8 番にします 

はいこういうこと 

こういうカラーってこと 

可愛いわぁ 

顔色悪くならないベージュ要素を含んだオレンジ

ちょっとオレンジ味が強いんだろうね 

ベージュは本当に私好きなんですけど気を付けな

いとバッチバチに顔色悪く見ちゃうんで 

はい塗れましたこんな感じです 

はいというわけでお気に入りでメイクしてみて仕

上がりはこんな感じです 

ちょっと気に入ったものはねたくさんあったんで

すけどまずファンデーションをめちゃくちゃいい

なと思った 

まあ下地との相性が良かったなっていうのはもち

ろんあるんですけどリキッドの感じなんだけどそ

こまでペタペタしないし上にパウダー重ねなくて

もいいしパウダーファンデーションなのに乾燥し

た感じがしないのでこのファンデーションめちゃ
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くちゃ気に入りました 

あと限定でたオレンジのアイライナーが思ったよ

りもすごいオレンジオレンジしてないのでちょっ

と大人な感じでって言ったらいいのかな 

カラーメイクを取り入れるのにすごく良さそうで

す 

でアイシャドウもラメのところはちょっと粉飛び

しそうな感じもしないでもないんですけど他の 3

色は結構しっとりめなので粉飛びしないし発色も

結構良かったのですごくいい感じでした 

いい感じのリニューアルでした 

でもちろんこの私はリップコンフォートリップフ

ルイドのまあグロウもフォグも好きなんですけど

特にフォグのほうが好きで色味がやっぱ春はベー

ジュが結構流行っててベージュっぽいカラーがい

ろんなねブランドから出てるなーっていうところ

なんですけど顔色がねこんな感じで悪くなんない

タイプのベージュなので使いやすいんじゃないか

なと思います 

チークもねほんのりこのゴールドのラメ感がある

のでまぁ春夏にピッタリかなっていうところでど

れもめちゃくちゃ良かったかなと思います 

本当にアイシャドウのカラーだと 1 番から 4 番ま

でが特に結構拮抗するんじゃないかなと思うんで

すけど私的には売れ行き予想的には私が使ってい

った 2 番もめっちゃ売れそうだけど 1 番も凄い売

れそうだし 4 番も使いやすそう 3 番も定番なんで

１から 4 は本当に拮抗すると思うんですけどいや

ー結果が楽しみですね 

ほんとにあのリニューアルしてすごくいい感じに

なってたのでねはい嬉しいです 

というわけではい 

あんまりね全色のスウォッチみたいなことって私

の動画ではやること少ないんですけどやっぱりさ

すがにスックは長年好きでリップもファンデーシ

ョンもチークも皆好きなものが多かったんで今回

はちょっといただいた物だけじゃなくて全部ちょ

っと揃えて動画を撮ってみました 

はいもう本当にスックさんは今年も最高でござい

ますということで締めたいと思い 

ます 

はい 

最後まで見てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

バイバイ 

 

動画㉙ 

皆さんこんばんは りさです 

はい突然ですがみなさん最近メイクはどうして

る？ 

暑くなってきたからやっぱベースとかファンデ変

えた？ 

私はマスクしてるから日焼け止めだけですって人

もいる？ 

ちなみファンデーションパウダー？それともリキ

ッド？ 

みたいな感じですごいねみんな最近何使ってるの

かっていうのが気になってんの 

私最近のデイリーメイクだったりとかあとはその

ちょっとささっとメイクして動画撮ろうっていう

ときとかはやっぱり時短になるなっていうアイテ

ムを使ってて 

もう最近すっかり暑くなってきたからこう使い心

地がひんやりで時短でさらに 13時間化粧もちって

いうそういうアイテムを使っております 

それがですねこちら 

はいエスプリークのひんやりタッチスプレーでご

ざいまーす 

はいでこれねあー見たことあるよっていう人もね

多いんじゃないかなと思うの 

実は遡ってもらうと私これ昔使ってた動画がね出

てくると思うんですけどだから昔私が使った時よ
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りねバリエーション増えてました 

今手に持ってたひんやりタッチ bb スプレー 

ひんやりタッチ cc スプレー 

そしてこちらひんやりタッチエッセンスグロウプ

ライマースプレーがあります 

3 つも出ててねこの違いなんだけどまずはこちら

のひんやりbbスプレーは毛穴とかシミをカバーし

てくれて毛穴レスな均一なお肌に仕上げてくれま

す 

ちょっとこれねでも出してみまーす 

スーパー皮脂硬化成分の中でがっちり皮脂を固め

てくれて化粧膜全体で汗を弾いてくれるんだそう

です 

もう最近も結構大きな暑い日だったりとかあとマ

スクつけてるときとかも快適に過ごせるよってい

うそういうアイテムです 

なんか手に乗せてもすごいきれいになります 

で次こちらですねはーい次こっちのひんやり cc は

潤い＆ツヤ感をアップさせてくれます 

こうワントーンね明るいよっていう感じの肌にし

てくれます 

こっちがひんやりタッチbbこっちがひんやりタッ

チ CC 

で一番最後こちらですねひんやり下地 

この下地はねひんやりタッチで新配合のベビーモ

イスト成分が配合されています 

紫外線とかエアコンとかの乾燥だったり最近ねあ

とマスク荒れしてるよって人も多いと思うんです

けどマスク荒れもケアしてくれます 

美容液効果で夏のダメージだったりとかマスク荒

れをケアしてくれます 

3 つのせてみるとこんな違いがありまーす 

BB CC 下地っていう風に並んでますけどもま

下地はこんな感じなんでちょっと肌をトーンアッ

プさせてくれたりもしていいかなと思います 

っでちょっとウルッとした感じというか本当に肌

を少し明るくしてくれて整えてくれる CC 

でカバー力があるほうがいいよっていう方はやっ

ぱ BB がお勧めかなと思いますが出してみるとこ

んな感じでした 

この三つはねそういう違いがあって気に入ってる

ファンデーションがあるよーっていう方だったり

したらあの下地だけこちら使うのもいいし 1 本で

やっぱり時短で簡単に仕上げちゃいたいなってい

う人は BB とか CC がいいかなと思います 

ちなみに私はこの中だと一本で時短で仕上げられ

てカバー力もある bb のスプレーが好きです 

ということで早速私のオキニのbbスプレーを使っ

てメイクしていきたいとおもいます 

でやっていくんですけどやり方めちゃくちゃ簡単

で肌へねこう直接吹きかけるじゃなくてスポンジ

を使います 

今回はこの明るめの方のカラーを使っていきたい

とおもいます 

付属のスポンジが付いているのでこれに吹きかけ

るんですけど容器をねこう上下によく振って頭を

上にして使います 

容器とスポンジを垂直に立てた状態で約ここ 2 セ

ンチくらい離していただいてシューします 

でどんぐらいシューするかていうとこう 1 秒ぐら

いですね 

それが半顔分って感じかな 

で半顔やったら同じようにやってまた逆側もやる

っていう工程でやっていきます 

めっちゃ時短 

さあやっていきましょう 

こんな感じシューできました 

んやっぱりねぇこの特徴はねひんやりっていうと

ころなんで 

結構最近暑いからもうこれ気持ちいいはすっごい 

やっぱね-5 度っていうだけあってシャキーンと目

覚めるね 
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しかもこれ 13時間化粧持ちだから結構ね崩れにく

かった 

こう最初すーってこう伸ばしてその後細かくトン

トントントンってこう細く細くこうとんとこして

いくときれいに乗るかなーっていうのとそうする

と持ちがよくなる気がします 

ここらへんが綺麗に見えてるといい感じなんでこ

こを中心に外側に向かって薄くなるような感じで

やっていってます 

半分塗ったんで逆側 

ここら辺スーてやってでこぴっぴってぴってやっ

て細かく 

やっぱりなんか顔の中心から外側に向かって薄く

していく方がなんていうのかやっぱ首とのトーン

がすごい違うよってなっちゃうとちょっとおやっ

て感じになっちゃうのでこうグラデーションにし

ていくような感じで最近は乗せてます 

昔やっぱここまでべったりべったり塗ってたんで

すけど本当そういう感じは減りましたねそういう

塗り方するのは 

似合わなくなんだよね 

こ小鼻のとことか折りたたんでとか目のらへんと

かもそんな感じでやってあげるといい感じです 

はいということで塗り終わりまして結構いい感じ

になってると思わない 

何か結構毛穴とかもカバーできている感じがする

ので時短のわりにすっごい綺麗に仕上がったかな

と思います 

これね 13 時間化粧もちっていうことなので実際

13 時間これから過ごしてみたいと思います 

まあ今朝なんでちょっと掃除したりとかまぁ今日

外に出かける予定もあるので出かけてまあ戻って

きてちょうどいい時間なんじゃないかなと思うの

でベースはお直しせずにね過ごしてみたいと思い

ます 

では過ごしてみましょう 

今日の収穫レタスでーす 

最近これ買ったんでスタッーシャに入れてレタス

保管してます 

やっぱりなんかあの日がねよく当たるようにちょ

いちょい間引いていかないといけないんで摘んだ

らこんなか入れたりしてますね 

今までジップロックだったんだけどそうすると結

構量使うんでなんか油ものは洗うの面倒いかなー

と思ったけどこういうのだとそんなに洗うの面倒

じゃないのではい最近これに入れて保管してます 

うーん 

来てくれたの 

ちょっとこれから掃除機かけたいんだけどいいか

しら 

いいかしらハナちゃん 

いい 

いいカメラで撮るとすごいねハナ― 

おかわり 

それお手 

はいおりこうちゃん 

ここでさぁまたやっててよちょっと掃除機かけた

いんでいいでしょうかお願いします 

今日私はちょっと出かけちゃうので急ぎでちょっ

と片付けたいと思います 

ハナは今日幼稚園だからそろそろ出かける準備し

てちょ 

ハナちゃんっ 

あんた関係ないみたいな顔してるけどあんた関係

あるから 

今日幼稚園だよ 

ハナちゃん 

準備して 

よし掃除機 

わたしはちょっと廊下の方かけてくるからロボロ

ックさん 

ふたりともロボロックさんの邪魔しないでよ 
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ハナーもちゃたもロボロックさんの邪魔しないで

よね 

特にあんた 

あんたはよくロボロックさんにぶつかってるよ 

いい感じのいい具合で充電ポットに戻るようにね 

はいお願いします 

坊も目洗おう 

坊顔洗います 

もうちゃん 

はいマッサージマッサージこれで涙やけよくなる

かしら 

涙やけがねか花粉症で患って以来治らないんです

けど坊は今日も元気です 

顔がちょっとしぼんだけど坊は元気です 

おい 

だねぇ 

さよなら 

ちゃんと幼稚園だから用意して 

はいいいというわけですね帰ってまいりましては

い 

今日もメイクしてから今も 15 時間くらい 13 時間

以上経ったんですけどもこんな感じです 

たりらりらん 

はいこんな感じですやっぱりちょっと本当にベー

スはお直ししてないのでもうここら辺でもすごい

テカったりっていうの感じるけどでも結構綺麗な

感じなんじゃないかなと思います 

どう 

なんだかんだちょっと成立してるくない 

こうやってティッシュとかでこうやって抑えてあ

げればだいぶねぇいい感じないんじゃないってい

うくらいに 

はーいでございます 

さすがに全く落ちないっていうわけにはいかなく

てまずっとねこのマスクしてほぼほぼずっと過ご

してたのでー 

これでつけてしゃべったりとかもしてましたけど

ここら辺の触れるところはねちょっと落ちてたり

というのあるけどまあまあいいんじゃない 

もっともっともっとすぐ落ちちゃうかなと思った

けど本当にリップぐらいしか直してないんですけ

ど結構いい感じで頑張ってくれたんじゃないかな

と思います 

はいっていうことでですね最強の夏にピッタリな

時短のスプレーが誕生してしまったわけでござい

ます 

やっぱねササッとメイクしたいなという時にはも

うシュシュ―っとやってピーってやって終わるの

でピッタリかなと思います 

やっぱりみんなね朝ってすごい忙しいと思うんだ

けどやっぱりこうなんかね出かけようってみんな

思ってるんじゃないかなと思うの 

ぜひぜひそういう方に使って頂きたいです 

ちなみにですね大きいサイズとちっちゃいサイズ

ということで 2 サイズあるのであのいきなり大き

いの買うのはあってるかちょっと心配だからなっ

ていう方はちっちゃいサイズ買ってみるっていう

のもいいんじゃないかなと思います 

というわけで今日はこういう動画でした 

最後まで見てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

ばいばい 

 

動画㉚ 

皆さんこんばんはりさです 

はいというわけで今日はサムネとタイトル通りで

ございます 

久しぶりに GU とユニクロを色々買ったので紹介

していこうと思います 

めちゃめちゃね色々買っちゃった 

こんな感じで今ねふーん全部オンラインで買った

んですけど GU の箱にユニクロももう全部入って
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ます 

もう寒くなってきたんでヒートテックのものだっ

たりとかあとなんかマタニティー系も結構あった

りしたんでそういうのも買ったりしてます 

はいというわけで 

てんてー 

はいというわけでじゃあさっそく紹介していこう

と思いまーす 

というわけでユニクロからいきます 

じゃあ一つ目はこちらです 

じゃじゃーん 

去年も買った気がするんだけどヒートテックのソ

ックスです 

じゃん 990 円 

で思ったよりちょっと長そうだけどもなんかねえ

色のやつ欲しくて買ってみました 

やっぱ足冷えるからねぇ靴下もう必須になってき

てるかなぁと思うんですけど 

茶と赤思ったよりちょっと長かったかなちょっと

さーこうやってくしゅっとしてさなんかローファ

ーとかで履いたりとかしてるのかわいいなあと思

って似合うかわかんないけど一旦買ってみた 

まあどっちにしろ靴下だったら履くしいいかなと 

なんかクリスマスっぽいねーっていうのを買って

みました 

まずこれが一つ目ね 

で靴下は 2 個目はこちらじゃじゃーん 

これもヒートテックなんですけどハイソックスで

す 

ハイソックスって今年ロングブーツ結構履いてる

人去年ぐらいからかなーだんだん増えてきたかな

と思うんですけど中にみんなどういうの履いてる 

すごい薄いの履いてる？ 

結構なんだかんだ歩いてると底冷えしてくる感じ

がしたのではい私はハイソックスを買いました 

でもなんかねえどれも思ってたより長いわ 

もうちょっと短いと思ってるんだよ結構長いねう

ん 

結構な長さがあるのでもしかして私が今持ってる

ブーツの長さのここをちょっと超えちゃいそうな

気もするんですけどはい長いねヒートテックも売

ってるんだね 

去年こんな長いのでヒートテックあったっけって

いうなんか記憶にはもなかったんですけどブーツ

の時とかいいんじゃんと思って買ったやつ 

結構生地もしっかりしています 

これもね履いてどんぐらい暖かいか試してみよう

と思います 

はいじゃあ次 

次はですねこちらなんだろうな 

丈直ししてあるやつだ 

そうなんかすごいねユニクロ 

オンラインでもたまに買うけど久々にオンライン

だけでね今回買い物したんですけどなんか丈上げ

とかも選択する時に丈上げしますかってピピッと

して何センチってするとできるのですっごい便利

なのでしかも早かった 1 週間しないぐらいで丈上

げしてネットで買って届いたのですごい便利だな

ぁと思って 

昔だと店舗に行ってしばらく待ってとかってやっ

てたと思うんですけどはいそんな感じで買いまし

た 

で買ったのはこちらはいマタニティウルトラスト

レッチレギンスパンツ 

はいこちらはですね2990円なんですけどなんかマ

タニティパンツってこうなんか前側がすごいゆと

りがあるゴムとかになっててっていうやつなんで

すけどなんだかんだやっぱ普段履いてたデニム入

らなくなってきちゃってまあ冬だとニットで下こ

ういうのとかでいくらでもねできるんでこういう

の 1 本あるとすごい楽かなと思って買ったんです

よ 



 

84 

 

なんかもいろいろなところでわかんないから試し

て買ってみたりとかしてなんかそのマタニティ専

用のサイトだったりとかそういうところも見たん

だけど意外とやっぱ需要がさやっぱ普通のパンツ

に比べたら少ないからか大した生地じゃないのに

結構高いっていうのが多かったので全然いいじゃ

んユニクロでもあったんだしかも丈上げまでして

くれてって思ったんで買ってみました 

はい普通にめちゃめちゃ使いやすそう 

しかもストレッチ性もねすごくあるので良いので

はないかなと思います 

これちょっと履き心地はまたおいおいということ

でよろしくお願い致します 

マタニティものもねユニクロが多かったのかな

GU が多かったのかなユニクロが多かった気がし

ます 

助かりますね 

はいじゃあ次 

次はですねアウターだ私買った記憶ないんだけど 

ダブルフェイスショートコート 

なんか可愛いなと思って買ったのかな覚えてない

や 

こちらですねはい 

さあどんなのかしら本当に買った記憶ないわ 

ちょっとでも少し薄手なので今の時期はちょうど

良さそう 

こんな感じ 

いいんじゃないですか薄さ的に結構生地ちゃんと

したしっかりしたやつです 

はいポッケもあって非常に使いやすそうなそんな

感じです 

買った記憶はないけれども買ってたんだと思いま

す 

意外といいんじゃない 

はい今日の格好でも全然良さそうな感じのそんな

やつです 

ちょうど良い生地感 

はいじゃあ次次はですねこちら 

なんだろうこれ 

あそう何か私ラインニュースをよく見てるんです

けどそこのところで出てて可愛いのかなと思って

買ったの 

ユニクロってさー今ではねおしゃれみたいな感じ

になってるかもですけど昔って本当にもっとださ

くってウチらが小学生くらいのとき 

ユニクロといえばフリースって感じだったの 

そのフリースがめちゃめちゃ流行ったんだけど 

久々にフリース素材のヤツを買ってみちゃいまし

た 

ここは黒ネイビーかな青なんですけど下横のとこ

ろもこうやってひもで結べるようになってて何か

楽着でいいかなーと思って 

こんなかんじあったかそうじゃない 

とにかくあったかそうと思って買ったんで何か家

とかでゆるく着てたらいいかなぁと思って買った

やつです 

首周りも結構厚手でなってるんですーごいあった

まりそう 

思ったよりおっきかった 

ちょっとM を買ってダボっと着たかったのでちょ

っと大きめだねー 

でも普通に黒の今日みたいなさ形のスカートと合

わせてあげたりしてもすごい可愛っぽそうなので

いいじゃん 

フリースは軽くてねあったかい 

静電気が立っちゃうのがねひとつ難点ですけども

そういうアイテムを買ってみました 

これねえラインニュースのやつでみてへーと思っ

て買いました 

はいじゃあ次 

次はですねこちらです 

じゃじゃーん 
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こちらはですね 

エクストラファインメリノタートルネックセータ

ーそうタートルネックね欲しかったのでここ思い

出したわ 

ここがちょっとわかるかな薄手になってて腕のと

ころとここまでが可愛いなぁと思って買いました 

で結構なんかニットだとなんか今もうみちみちに

なっちゃうの嫌なんで普段だったら s なんですけ

ど m サイズ買いましたっていうやつほいこちらで

す 

で次 

次はですねこちらじゃじゃん 

カーディガンだね 

この形は今季買うの二個目なんですけど前青いニ

ットのセーターを買ったんですけど今回は使いや

すそうなこういう色にしてみました 

はいカーディガン買いました 

懐かしい高校生の時こういうやつ流行んなかった 

私はグレー派だったんだけどこれキャメル系の人

とグレー系とネイビーのだいたい 3 パターンに分

かれてたかなって思うんだけどなんかそんなの思

い出すね 

イーストボーイ着てたわ 

でなんかこれで今年中に T シャツとかで着てとか

って結構流行ってるかなーと思ったけどこういう

系のカーディガンがなかったんでカラー的に買い

ました 

はい 

スフレヤーン V ネックショートカーディガンブラ

ウン S 

かわいいちょっと短めなんですねもうちょっと長

くてもよかった 

はいっていうやつですね 

つぎはですねこちらです 

じゃあーん 

3 d リブニット 

3d リブセーターの M です 

これなんかセールですっごい安かった気がする 

セール価格だった気がするんですけどなんかすご

い使いやすそうじゃない 

で私なんか首が長い種族の人間じゃないから首つ

ま基本あんま得意としないんですよ着るの 

なのでこういうのだとすっきりしていいのかなぁ

と思って買ったやつです 

お腹冷えないぐらい結構長いのでパンツとかで中

にしっかりインしてもいいのかなっていう感じの

やつですかわいい 

イロチで買いました 

イロチで買いました 

こちらは黒で何か分かるかな 

ここがねちょっとこういう形になっててなんかデ

コルテとかすごい綺麗に見えそうじゃないって思

ったんですよ 

これめちゃめちゃ使えそうセールだったのにめち

ゃめちゃいいじゃんって思って買っちゃいました 

これは使えると思うめちゃめちゃ合わせやすそう

だし 

はいじゃあ次 

次はですねまたパンツだね 

こちらのパンツはマタニティのパンツだ 

なんかちょっと入ってる順で紹介してるから順不

同で申し訳ないんですけどマタニティウルトラス

トレッチデニムレギンスパンツ 

もうねサイズも何買ったらいいのかわかんないの

よもうなんかもうお腹の成長具合が分かんない 

あネイビーのほうがわかりやすいねこういうちょ

っと薄いこういう生地になっててまぁ言ったらま

ダサいんですよ 

お腹の部分まあこういうのだとニットとか上に来

ちゃえば目立たないんで今だとね結構長めのちょ

っとニットとかを着てこういうので合わせたりこ

ういう感じこういう感じでお腹ぴょーんって感じ
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でねいいんじゃないかなと思います 

ありがたいねこれぐらいの価格であってくれると

気軽に買えるし 

本当にマタニティー専門のところはダサいのに高

いとか生地が大したことないのに高いみたいなの

多くてなんか色々買ってそれもね比較したかった

から色々買ってみたんですけど正直そういうのが

多かったからもうだったらユニクロが勝ちだと思

うわたし的にはね 

ちょっと後で履いてみます 

次次はですねこちら 

T シャツだー 

そうなんか白い t シャツになんか油をつけちゃっ

たのか変な感じになったんで t シャツ欲しかった

んだよ 

ロン t みたいなこういうやつ 

ロン t みたいなやつで今年なんかさーあの今年っ

ていうかもう冬場っていうかさこう上にトレーナ

ーとか着て下からちょっと出すみたいなやつある

じゃん 

ここ下がちょっと長めににあえて作られていてこ

ういう感じになってるんで出す用下出す用の中の

ロン T みたいなやつです 

いいじゃないなんかあのシャツとか着る場合もあ

るけどシャツだとさあ伸縮性的に疲れたりするか

らさあこういうやつの方がなんか楽でよくないと

思ってあいいのあんじゃんと思って買いました 

スムースコットンシャツテール T ホワイト S 

1500 円コスパーコスパだわ 

次のアイテムはコットンロングシャツテール T ホ

ワイト S ちょっと違うね 

スムースじゃなくなった 

同じような感じちょっとこっちのほうが厚手かな 

うん厚手かなっていう感じですね同じようなやつ

買いました使えそうね 

こちらの次 

次はですねこちらこれもセールだったと思うんだ

よねー 

えっとねクルーネック T 

クルーネック T はいくらあってもいいでしょう 

こちらです T シャツただの普通の T シャツ 

生地がしっかりしてて私ユニクロの T シャツすご

い好きなんですよ 

白いのもね今持ってるんですけどなんかあんま透

けにくいし生地がしっかりしてて形もなんか綺麗

であってるのですごい好きなんですよねってこと

で買いました 

次マタニティスマートアンクルパンツ 

ウエストがね 67 センチから 97cm までいけるんだ

ってすごいいけるね 

これはちょっともうちょっとなんていうかなキレ

イめな感じでもいけるような感じ 

ほらねこれもすごい使えそう 

なんか会社勤めの方とかだったらこういうパンツ

すごくいいんじゃないかしら 

こんな感じでこれは良さそうです 

もっとカラバリとかあったらすごい買いたいとこ

だけどでもいっぱい買ったってそんな使わないん

だからねって思って 3 本ぐらいにした気がする 

これもすごいよさそうでちょっとこれもまた履い

てみたいと思います 

次はですねこちらですねヒートテックマタニティ 

いっぱいあるでしょ私びっくりしちゃったなんか

マタニティっていうジャンルがむしろネットで存

在してたのもすごいうれしかった 

キッズウーマンマタニティみたいなそういうね 

タイツでさえも苦しいのよお腹のところがね 

だんだんとお腹が大きくなってくるからって事で

こちらあっすごいなんかスムース素材っていうか

気持ちいい 

部屋で履くにも全然ちょうど良さそうじゃないこ

れ 
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めちゃめちゃいい感じ 

お腹のところもねすごい伸びるのでいいんじゃな

いかなと思います 

こういうねおなか苦しくない服がやっぱりいいで

すわ 

はいじゃあ次 

次はですねこれまあえっとマタニティ用ではない

んですけど入んじゃねっと思って買ってみたやつ 

エアリズムなんですけど UV カットリブレギンス

10 分丈スリットってやつ 

こういうのいいよねなんか流行ってるし楽じゃん

と思って 

入るかなまだ入りそうだなうーんここのねスリッ

ト入ってるのがすごいいいなぁと思って 

なんか色的にも合わせやすそうだしっていうこと

で買ってみました 

エアリズムだったんだねでもニット着てるとさあ

室内入ったときすごく暑かったりするからさちょ

うどいいと思わない？エアリズムでと思ったので

買ったやつです 

次次はこちらこれ最後のマタニティ 

これもねマタニティ用のリブも買ってるんです 

マタニティ用なんでお腹の部分がやっぱりこうや

って伸びてくれるような素材になっててね助かる

やつですね 

いいじゃんいいじゃんいいじゃん 

ぴょんぴょーん 

ねっ 

もう服はこれでいいだろう 

上はさあまあ今ニットっていうかそんななんだろ

うきっちりしたものじゃないシーズンじゃん 

ニットとかだから、なんで特に追加で買ってない

んですけどやっぱウエスト的にパンツとかが全然

入らないのでまあこれだけあればバリエーション

でねできるんじゃないかなと思います 

えっと GU 行く前にあのアレですアレ買えたの紹

介しちゃうユニクロと+ j のやつ 

私このスカートめっちゃ可愛いなぁと思ったら買

えました 

たまたま朝 7 時半ぐらいにめざましテレビ見てて

ちょうど特集やってていつから発売なんだろうな

ーとか思ってたら丁度ネットで売ってて買えまし

た 

かわいい 

このスカートめっちゃなんか高見えだよね 

てかさ別にさあこれさ値段高いんだよね 

なんか安くはないんだよね 

これでだってさ8000円だもんね別に安くはないの

でそりゃ高見えっつーか高いしねっていうことな

んですけど 

可愛いなぁと思って買いました 

こちらはブラックで実はもう 1 色も買えたんです

よ 

こっち本命だったんですけどグレーもね買えたん

ですよ 

1 個ずつね買えますということだったんですけど

グレーねすごいかわいいよね 

っていうのも買えましたちょっと今ウエストギリ

ギリ履けるかな履けないよねもうっていう 

61 で買ってみたんですけど 61 にしてはもうちょ

っとなんかウエスト広く感じたんですけどそんな

感じ 

私的にはなんか黒のプリーツって世の中にあるけ

どグレーあんまりないからこっちが可愛いなぁと

思いました 

で併せてこのトレーナーも買いました 

ちょっと何かこうデザインというかになってる感

じのやつですごい可愛かった 

これはなんか合わせて着てたんだけどその写真が

すごいかわいいなと思って買っちゃった 

ドライクロップドスウェットシャツのブラック 

いい感じかわいかったこの組み合わせ 
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っていうのがね+ j で買ったやつ 

別に買えたらいいなぁぐらいで思ってたらたまた

ま買えたっていうなんかただのラッキーだった感

じですかね 

はい、ってことでじゃあ続きまして GU これで終

わりね 

ね今回私初めてじゃない GU ユニクロでこんなに

買ったのって思うんですけど 

じゃあいきましょう GU1 個目こちら 

これもねコラボレーションアイテムなんですけど

GU とアンダーカバーのコラボでパンツ 

コーデュロイのパンツなんですけどサテンリボン

コーデュロイパンツっていうやつなんですけどな

んかここがちょっとデザインになっててでコーデ

ュロイのパンツなんですけどちょっとねもうお腹

パツパツだからちょっと今着れないんですけど普

通にめちゃめちゃ使いやすそうだから買ってみた 

2990 円お安い 

これめちゃめちゃ使えるでしょ 

次次はこちら 

じゃあニットこれもねめちゃ可愛いだと思ったん

だけど 

はーいこちらはディープ v ネックニットチュニッ

ク 1990 円 

でこれもなんかニットがすごいゆるっとしててい

いなぁと思ったの 

でここちょっと開いてて t シャツを着て出すみた

い今年っぽい 

さっきもねこんな感じのカラーのカーディガンを

買ったんだけどニットはね今季こういう色あんま

り買ってなかったんで買ってみました 

これマタニティのマタニティのパンツとかと合わ

せて履けばもう妊婦コーデじゃんっていうことな

ので 

別に妊婦じゃなくてもすごい可愛く着れると思う

んですけどなんかね触り心地もすごいいい感じで

す 

次ー 

次はこちらですじゃじゃん 

グレー結構私好きなんで買ったんですけどこちら 

ここがちょっと切り替えになってるんですけどケ

ーブルスリーブセーターダークグレー1,690 円 

これなんか普段だったら SなところM買ったんだ

けどM で結構ぴったりって感じだったからなんか

もうちょっと大きいの買っても良かったかもーと

は思ってる 

まあね着てみたら可愛かったですはいっていうや

つ 

次はですねタートルネック買いました普通のリブ

タートルネックセーターのブラック M サイズ 

生地がやっぱりあんまり良くないかもしれないこ

れは 

他のは結構いい感じだったけどまあでもお安いか

らねっていうことで買ってみました 

まあ何にでも合わせられるし使えるよね 

まあ首つまあんまり好きじゃないんだけどさすが

にね冬寒かったりするのでこちらもね着たいと思

います 

色違いで買ったんだけど同じのを 

この色かわいいなーと思ってすごい合わせやすそ

うカーキだから 

こういうタートルネックを持ってなかったんで黒

とか持ってるんだけど使いやすそうかなぁと思っ

て買いました 

はい残りわずかになってまいりました 

次こちら 

じゃじゃん 

去年もなんかこんな感じのピーナッツのもこもこ

靴下買ったと思うんですけど買いました 

これねパジャマのパンツにいいじゃんと思ってこ

こが伸びーるって感じなので 

なんか夜寝る時履いてても苦しくないんじゃない
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かなと思ったけど結構なんかちっちゃめだね 

こうやってでもぐいんてやって履けば大丈夫 

いつもあのお部屋で履いてるやつもなんか通常の

だとちょっとウエスト苦しいのとかあるからここ

がね伸びる腹巻みたいな素材だったら履けるんじ

ゃないと思って買ったんだけどかわいいしちょっ

と履いてみたいと思います 

結構でも伸縮性はあるタイプ 

そして今日私珍しくカチューシャしてんですけど

私がカチューシャしてる時はまあそうじゃないと

きもあるんですけど結構プリンになってきちゃっ

てっていうことでもう美容院はね予約してるんで

すけど 

こうプリン隠ししてるんですけど可愛いかったの

で買っちゃった 

はいヘアターバン 

栗、栗みたいになれるやつかわいい 

お団子とかしてる時にこういうのしてあげるとす

ごくかわいい 

これがえっと 790 円かなもう一個もう 1 個はサテ

ンのやつではい 

こんな感じひねりターバンまんま名前のひねりは

全くないわ 

こういうやつです 

はいっていうのを買いました 

そして次で最後ですが最後が一番お気に入り 

では最後のお気にのアイテムを紹介します 

それがこちらでございますじゃじゃーん 

こちらはですねえっと名前は裏ボアリバーシブル

半纏 

こちら 69 のネイビーです 

半纏なんだよちゃんちゃんこみたいなやつ 

めちゃめちゃ暖かいのしかもリバーシブル 

リバーシブルである必要があるのかどうかってい

うところに関しては私はお答えはできないけれど

もすごくあったかいです 

でこれねちょっと長いのが良かったから M サイズ

にしたんですけどもうめちゃくちゃ暖かいよ 

最近さ寝起きでめちゃめちゃ寒いじゃんね 

japanese ソウルを感じさせるさこれこたつとみか

んあったら完璧ジャパンじゃんっていう風に思わ

せてくれるようなやつ 

これめちゃめちゃ暖かいから絶対みんな買ったほ

うがいいよ 

主婦の方寝起きでねあ子供のお弁当作んなきゃと

かそういう時あるじゃん 

でもさ暖房つけてもさあ温まるまですっごい時間

かかるじゃね冬とか 

これこれこれね起きてきてお弁当を作っている間

にもう寒さなんか感じないよっていうそんなやつ

なのでこれめちゃめちゃおすすめ 

ぜひぜひ買っていただきたいなと思います 

はいというわけで最後はねこの半纏だった訳です

けどこれめちゃめちゃ暖かい 

なんかね赤とネイビーかながねあったんです 

夫婦で着てくださいということなのかはわからな

いですけども暖かいやつなのでぜひこれは買って

ほしいです 

本当に暖房なくてもあったかいんでめっちゃオス

スメです 

こんなか買った中で一番おすすめです 

ということで今日の動画はこんな感じでございま

した 

最後まで見てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

バイバイ 

 

動画㉛ 

皆さんこんばんは りさです 

いつもね、私動画で購入品っていうのを紹介して

ますけども、 届いてからの紹介になるからもう紹

介した時にねみんながいいなと思ってくれてもそ
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れもう飛んでみたらセール価格じゃないよとかそ

ういうことってねすごい多いんじゃないかなと思

うんですよ 

それがね、すごく気になってたので今回は次お得

な時に買おうと思ってるアイテム、私がこうお気

に入りに入れているというそういうアイテムをま

るっと紹介していこうと思います 

私がお気に入りに入れてるものっていうのを紹介

したことがないのでね、新しい動画かなと思うん

ですけど 

はい、そんな感じで今日はやっていこうと思いま

す 

で、今日紹介していくのは楽天でございます 

楽天はほんとにめちゃめちゃ私お買い物してて、

やっぱ使い始めてすごいなと思ったのが定期的に

キャンペーンやってるしあと公式の店舗も結構多

いので安心して購入できるっていうところとしか

もほんとにポイントがたくさんつく 

実際使ってみてほんとにえ結構驚くくらいポイン

トつくなっていう風に思ったんで 

ほんと日用品もそうだしコスメもそうだしお洋服

もそうだしいろんなジャンルのものほんとにお買

い物するんですよね 

意外となんか使ったことあったんだけど、 結構本

格的にがっつり使い始めたのって去年からぐらい

だったかなと思うんだけど 

ただねまだちょっと楽天新人みたいなところある

んだけど 

そんな感じでお気に入りに入れといていつでもゴ

ーできるようにこうスタンバってるアイテムたち

を今日は紹介していきたいと思います 

結構商品数あるかもしれないです 

はい、ということでじゃあ 1 つ目 

お気に入りに入れてるものこちらでございます 

じゃん 

はい、ジェノプティックスウルトオーラエッセン

ストライアルキット 

はいこちらですね 

もうなんか私といえば sk2 なんて言ってくれる人

もいるんですけどもうほんと使い始めてどんぐら

いかな 

2014 年とか 15 年とかそこらへんだったか、もう 7

年とか 8 年目に入るのかな 

それぐらいになると思うのでほんとに sk2 を使い

始めて結構長いんですけど去年ウルトオーラは出

たと思うんですけど、今まで歴代のオーラすごい

好きで使ってきてたんですけどほんとにこれいい

なと思って大好きなのでストック要員としてお気

に入りに入れております 

sk-Ⅱのアイテムってほんとにめちゃめちゃたくさ

んあるわけなんだけどその中でも 1 番好きかもし

れない 

こうキットみたいなタイプだと欲しいなと思って

るこの美容液プラスミニッコちゃんたちがついて

くるので旅行行ったりする時とかもそうだし、せ

っかく買うんだったらなんか 

みにっこでおまけがついてきたなっていう方がお

得感もあるしいいなっていうことで、こういうの

結構私キットで買うことが多いんですけどこれね

このキットのすごいいいところはこのねクリーム

がエアリーなんですよね 

スキンパワーエアリー 

これがついてるっていうところがめちゃめちゃポ

イントで 

このエアリーも私がエスケーツ製品の中だとトッ

プ 3 に入るぐらい好きなアイテムなんですよね 

トップ３が 2 個入ってたらやっぱついつい買っち

ゃうよね 

あとね、エスケーツーだと結構香りがちょっと苦

手だよってね正直言ってくれる方たくさんいるん

ですけどオーラのシリーズって香りも結構いい香

りなのでそこも私好きなポイントなんですよね 
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試してみたいという理由でお気に入りエントリー

してるわけじゃなくてこれはもうストック要員っ

ていうことで、はい控えている選手って感じです

ね 

オーラあと 1 本ぐらいあったかな  

ウルトオーラ 1 本あったかもしれないけど結構今

も開けて使ってるのでそれが使い切ったらもう買

わなきゃいけないので 

はい、いつでもゴーできるようにお気に入り入っ

てます 

はい、では次 

次はですねこちらでございます 

はい、ボビーブラウンね 

こちらもねラグジュアリービューティーで公式の

ショップなんですけど、ロングウェアクリームシ

ャドウスティックでございます 

このボビィのロングエアクリームシャドウスティ

ックってすごい有名だとは思うんですけど、あん

まり私今までこうスティックタイプのものってそ

んな取り入れてこなかったんだけど、最近こうス

ティック系のものでお気に入りっていうのを見つ

けて、え、なんか意外と楽でいいじゃん 

っていう風に思い始めたんで 

このボビーも確かに昔使ったことあってよかった

って思った記憶があったんで、お気に入りのカラ

ーを買いたいなということでお気に入りに入れて

んだよね 

で、カラーはね、めちゃめちゃ迷ったんだけど 4、

6 あたりがすごい気になってて、ここら辺が使いや

すいんじゃないかなと思って狙ってるやつです 

持ち運ぶにもすごい便利じゃん 

こんなも指 1 本分みたいな太さでなんかもうぺぺ

ってちょっと塗るだけで、なんかやった感が出る

のでなんだろうな、旅行行くときとかにスティッ

クとかもすごいいいなって思ったんだよね 

そなんか結構崩れにくいのも多いし、これもその

印象があったんでちょっと買ってみようかなって

いうのでお気に入り入ってます  

ハイライトこの前ベスコスを発表した時に私ボビ

ー入れたかなと思うんだけど 

ちょっとね他のカラーも気になってるから、ハイ

ライトもしかしたらお気に入り入れちゃうかもし

れないっていう感じでボビーはねほんとにキラキ

ラなやつがすごい綺麗なの多いのではい、こんな

感じでチェックしております 

で、次 

次はですね、こちらもなんかねリピばっかりだな

ってみんな思うかもしれないんですけど、結構私

楽天はリピでもよく使ってる感じですね  

ランコムのジェニフィックキット 

これは私、紹介したこともあるし何度も買ったこ

とあります 

このキットはですね楽天限定でなんか見たところ

1 万 8700 円相当が 1 万 1000 円っていう風になっ

てたんだよね 

化粧水と導入美容液と下地と、あとパックってい

うことでこれ全部使ったことあるんだよね、単体

でも 

で、全部結構いい感じだなと思って好きなアイテ

ムなのでやっぱ好きなものが全部入ってるじゃん 

しかも普通に買うよりお得なんでしょ 

ってなるとやっぱ単体で買うのもいいんだけど、

キットとなってついてきてくれるのが欲しいなっ

て思っちゃうよね 

で、このパックも私どっかで紹介したかなと思う

んだけど今までこのパックすごい好きで、免税店

行ったら買ったりとか普通にデパートとかで買っ

たりとかも全然してたアイテム 

だけど、去年かなんかに確かリニューアルしたと

思うんだけどそのリニューアル後の方がなんかよ

りフィット感が増しててすごい使いやすかったな

っていうのがあったのでより気に入ったんだよね、
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このパック 

だから、これが入ってるだけでも結構欲しくなっ

ちゃうんだけど 

しかもこのメインのジェニフィックのこの美容液、

もう多分 3 本ぐらいはリピしたんじゃないかなと

思うぐらい結構気に入ってて 

導入美容液って結構最近いろんなものが出てきて

るから、こう、ジェリータイプだったりとかもうち

ょっとしゃばっとしてるのだったり、もうちょっ

とどろっとしてるのだったり、結構色々使ってみ

たんだけど 

オールシーズンこうなんだろうな使いやすい導入

美容液だなっていう感じなのでこれめちゃめちゃ

好きなんですよね 

ギフトとして贈ることも多いっていう製品かなっ

ていうとこです 

で、これ使い切っちゃって今ね、ストックとして 1

本あったのをまた開けちゃったのでまたそのスト

ックを買わなきゃいけないなということでお気に

入りに入れてます 

で、次はですねファンケルですね  

ファンケルも結構好きなアイテム色々あって酵素

洗顔とかもすごい好きだしクレンジングもね、結

構よかったかなと思うんですけど今回私がお気に

入りに入れてるのはこちらのモイスチャラージン

グマスクでございます 

これもね、公式のお店なんですけどファンケルの

ねパック 

最近なんかいただいたやつなんだけどなんかこれ

とは違うもの使ったんだけど、ちょっとクリーム

っぽいっていうか乳液っぽいやつだったらすごい

良くて 

あ、 え 

私のこの珪藻土みたいな顔にめちゃめちゃ染み込

んでいくやん 

めっちゃいいじゃん 

と思って美白系のやつは使ったことあるんだけど

他ってどんなのがあるんだろうと思って、こう調

べてたらこれ見つけたんでちょっと気になってん

だよね 

最近ほんとになんか、どんだけ化粧水入れても入

ってくやん 

みたいな、 ほんとに珪藻土マットみたいな感じで

肌がなんかこうモイスチャー系のものをすっごい

求めてたからあ、これよさそうだなと思ったんだ

よね 

そう、最近使ったやつは確かにエイジングケア系

だったかな 

ゴールドのやつも発売になってるかちょっと忘れ

ちゃったんですけどエイジング系だったのでシン

プルにモイスチャー系が気になったって感じです 

そう、これどうなんだろう 

使ったことある人いたら是非コメントを残してい

ただきたいんですけど、こちらもすごい気になっ

てます 

なんか美白のラインのやつも使ったことあるんだ

けどそれもね、乳液っぽい感じだったんだけどこ

れなんか見た感じ乳液っぽい感じではなさそうか

なっていう感じがしたので 

ちょっとこれもなんか今ね、パック他にも色々使

っててパックレビューの動画撮ろうかなと思って

パックの裏面に色々レビューを書いて蓄積してる

ので、そのうち出てくるかもしれないです 

はい、ということで次 

次はですね、こちらでございます 

はい 

セタフィル 

セタフィルってコスパもいいしいいんだよみたい

なことを結構聞くことが多いブランドなんですけ

ど、ボディクリームとかそっちの方が有名かなと

思うんだけど 

私が気になったのは、このジェントルスキンクレ



 

93 

 

ンザっていうやつですね 

そう、さっきもね言ったけど肌がすごい乾燥する

なっていうことでなんかいいのないかなと思って 

こうネットサーフィンしてて、よさそうだなと思

ったやつなんだけど 

クレンザーも人気なんだと思うんだけどローショ

ンとかクリームの方がやっぱ人気だよね 

ローションとかクリームがすごい良かったって言

ってる人に私が会うことが多いだけなのかもしれ

ないんだけど 

これなんか面白いのが、顔にも体にも使えるジェ

ルタイプのクレンジャーで水がない状況だったら

コットンで拭き取ればオッケーっていうのどうい

うこと 

どういうことって感じじゃない 

だからだからキャンプとかに持ってくのもいいで

すよとかなんかホームページかな 

なんか書いてあって面白いアイテムだな 

でも多分優しい感じの成分のアイテムっていうこ

とだよね 

その洗い流しがマストで必要じゃなくて拭き取り

でオッケーっていうもんだからお肌にね結構優し

め系なのかななんて思ったんですけど不思議 

別にだから、あれだよね 

普通にクレンザーとしてこう顔洗って体洗ってっ

て感じでお風呂で使ってこう流すのもオッケーだ

しっていうことで 

でもなんかあれじゃない、割とこう落としすぎな

い洗浄力が高すぎないってことだと思うんで 

冬場ってさ、ほんとに私人魚だったのっていうぐ

らい足とかうろこみたいにさ皮剥がれる時あるじ

ゃん 

そういう現象もあるから、なんか洗浄力がやっぱ

り高すぎないものを特に冬場選びかけかなってい

う感じがするので、良さそうかなと思ったのと、 

一体どんな使用感なんだっていうこの好奇心でこ

ちらもねチョイスしてしまったの 

しかもこれポンプ式なのでね、すごく使いやすい

んじゃないかなと思ってます 

クレンザーって聞くとメイクも落ちんのかなみた

いな感じで思うけどこの感じだとメイク落としっ

ていうことではなくて洗顔とボディーソープ兼ね

てますっていう感じだと思うから買ってみますね

これは 

はい、そんな感じの製品ですね 

ほんと 

でもなんか面白いものいっぱいあるなって思った

から、やっぱ色々試してみないとね 

一応ビューティーだしね 

これお子も使えるくらいお肌に優しい皮膚科が開

発に関わったっていうやつっぽいのではい、お子

さんにも使えるようですね 

で、次はですね 

こちらでございます 

じゃ、はい 

アスタリフトです 

アスタリフトって面白いよね 

アスタリフトってそもそもさ富士フィルムでしょ 

写真とかそっちの会社がスキンケアを始めるんだ

っていうことでね面白いなと思ったのを今でも思

い出すんですけど 

そちらの製品ね 

で、ホワイトジュエリーアクアリスタコスモパッ

ク 0.5 グラムを 60 ピース個包装 60 個入りね 

私の動画で何度も個包装が大好きっていうことが

出てくると思うですけどね 

やっぱ持ち歩きしやすいっていうところがいいと

思うんですけど実は私、ジャータイプのものをお

家で使っていていいんじゃないって思ったの 

で、この個包装タイプが気になったんでね 

ジャータイプでジェリー状だから最後蓋をするや

つなんだと思って最初そう使ってたんだけど、 な
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んかちょっとそこまでなんだろうな 

蓋した感がないって言ったらあれなんだけど、う

ん、こういうさっぱりしたタイプなのかと思って

たらジェリー状の先行の美容液だったの 

もういろんな形状がありすぎてもうわかんないよ 

やっぱちゃんと読まなきゃなって思ったんだけど

ジャータイプでジェリーってなったらそう思うよ

ね 

間違えちゃったんでみんなも気を付けてください 

これ、先行の導入美容液です 

で、見た目はね出すとすごいオレンジ色のほんと

オレンジゼリーみたいな、なんかそういう感じの

ところもちょっとね、変わってて面白いなと思う

点なんだよ 

でも、そんなたくさんつけるわけじゃないから顔

にのせた後になんかあれ 

めっちゃオレンジになっちゃったとかそういう感

じにはならないので、色はすごい気になるってい

うわけじゃない 

だけどちょっと面白いやつなの 

2 種類先行の美容液があるんだけど、こっちはねハ

リだったりとかあと美白とかそういうお肌を目指

したいよっていう人向けのアイテムらしいです 

まあね、ハリ系のケアもしたいし美白系のケアも

したいしっていう方だったらこちらがいいんじゃ

ないかなと思います 

結構ライトめ 

入院したりとかもあると思ったからでも瓶とかジ

ャーとか持ち歩くとやっぱり結構邪魔になっちゃ

うから、こんぐらいのねサイズ感であってくれる

っていうのはいいよね 

はい、ということで次 

次はですね、これ私初めて見たんですけどアスタ

リフトのオプミーっていうジェル状のクリームな

んですけどこれ実はオールインワンなんだね 

最近私動画でもちょこちょこオールインワン、オ

ールインワンみたいな話をしてると思うんですけ

どやっぱり時短というか、めんどくさい日もねた

くさんあると思うんですけど、そういう時に使う

のにぴったりなオールインワンのなんかジェルだ

ったりクリームだったりなんかいいのないかなっ

てこう日々探してる中で 

へー、アスタリフトからもこんなんあるんだと思

って見つけたからちょっと気になっちゃってお気

に入り入れたんだよね 

そんなわけで私最近お気に入りのちょっとね、あ

れはすっごい価格帯高いんですけどこのオールイ

ンワンとしても使えるクリームを使ってるんです

けど 

グルタチオンとか入ってる系の美白とかそういう

タイプのものを今ちょっと高級なオールインワン

として使ってるものが 1 つあって 

こっちはねしっかり保湿してくれるような、なん

かそんな感じのジェルっぽいので冬の時期とかに

もすごく良さそうだななんて思ったんだよね 

なので、ちょっと気になってるのではい、ポチりた

いと思います 

私は妊婦だよ妊婦なうっていう動画をあげてから

子育ての時にすごい忙しくて全然スキンケアする

時間がないからこう、時短でいいアイテムを紹介

してくださいっていう声も多いのでね 

なんかオールインワンでいいものがあったらちょ

っとぜひ教えていただきたいですしちょっとこれ

も買ってみてレビューしてみたいと思います 

よかったらまた紹介します 

で、次がですねヘアケアの製品も出てたんですよ

ね 

もう幅広って思っちゃったんだけどスカルプフォ

ーカスコンディショナーシャンプーあとはスカル

プフォーカスエッセンスっていうこの 3 つがすご

い気になったんだよね 

ね、なんかシャントリは見てたらはりこしハリコ
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シ系らしい 

若い時にくすみとかが分かんなかったような感じ

で年々こう、年を重ねるごとに髪ハリやコシがな

いなっていうのがもしかしたら分かり始めるかも

しれないんだけど、まだ今のところうわ、髪にハリ

がないなコシがないなっていうのをすごく実感し

てるっていうわけではないんだけどちょっと気に

なったんだよね 

こちらなんか使ってみたら、やっぱりあハリやコ

シが出てきたって感じるんだったらね、だんだん

と私の髪がハリコシないのかなとか思ったんでち

ょっとそれも使ってみて実感したかったっていう

のもあるし 

でも、1 番気になったのが実はこのスカルプフォー

カスエッセンスってやつでこれ、薬用育毛剤で産

後のこう脱毛とかにもなんかいいらしいっていう

風に書いてあったんだよね 

気になるじゃん備えたいじゃんと思って、これ買

っとこうと思ったの 

なんかねこれ面白くて、先端がノズルになってて

こうこうこうこうこうできるらしいんだよね 

ピンポイントだからここだけちょっと薄いんです

けどってなったら、ここポンポンポンってできる

しっていうそういうアイテムらしいの 

なんか使ったことがないから全然ね 

初見ってそれ普通ですよっていうのかもしれない

んだけどそういうやつなんで、お子をを産み落と

した後、3 か月ぐらいとかで結構脱毛があるって結

構聞くのよ 

なんか事前に備えておいておけばこう、早めのね

段階から使えるしいいんじゃないかななんて思っ

てちょっと今回お気に入りに入れてます 

で、なんか分け目とかこうさ、やっぱずっと同じだ

ったりとかさこうなんだろうな 

ずっとこうポニーテールしてたりするとここら辺

がちょっとなんか薄くなってきたななんて思うこ

とあるじゃない 

そう、分け目とか気になってる人は分け目とかに

こうやって使ってみるっていう使い方もいいんで

すみたいな感じで書いてあったから 

育毛剤ってもめちゃくちゃほんとになんか髪が抜

けちゃってどうしようっていう時に使うもんだっ

て私勝手に思ってたんだけど、分け目がちょっと

気になるとかこう、なんかずっと同じ髪型してて

ちょっとここがすごい気になるなぐらいで使った

りするものなんだっていう新発見だったんだよね 

なんかすごいハードルが下がった感がある育毛剤

の 

だからちょっとこれレビューしたいので、これも

ねポチりたいなと思います 

はい 

というわけで、お気に入りに入れてるものって結

構リピと新規と半々とは言わないけどミックスだ

なっていう感じなのが皆さんわかっていただけた

かなと思うんですけどそんな感じなの 

私のお気に入りはね 1から 10までガチの私のチョ

イスです 

今回はビューティーにフォーカスして、ビューテ

ィー系のアイテムだけ紹介していったんだけど楽

天ってどんなブランドが出てるのかなっていうの

は公式ブランドコレクションとラグジュアリービ

ューティーから見つけられます 

公式ブランドコレクションだとおすすめだったり、

新商品だったり、ランキングだったりとか、そうい

うものがね見れるからトレンドとかもすごいわか

りやすいです 

こちらの方もですね購入するときエントリーする

とポイントがもらえます 

で、ラグジュアリービューティーの方はこっちも

ね新商品だったりランキングだったりとか 

あとね、美容に特化した記事っていうのが月に 1回

更新されてるのでそちらもね見てみると面白いか
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なと思います 

instagramだったりとか公式の lineアカウントって

いうのもあるので、そちらの方フォローしていた

だけると最新の情報がわかります 

で、ラグジュアリービューティーの方もこちらも

エントリーしておくとポイントの方がもらえます 

せっかく買い物するときはもったいないのでぜひ

エントリーをお忘れなく 

はい 

ということで駆け足でやってまいりましたが、ほ

んとにスーパーセールとかマラソンとかブランド

デーとかお得なねキャンペーンをやってるのでお

買い物めちゃくちゃ楽しいのよ 

ちなみにお子のグッズとかも私はほとんど楽天で

揃いましたね 

欲しいものももちろんだし、日用品というかもう

消耗品みたいなものを買って思ったよりポイント

貯まるのでぜひ楽天をね上手に使ってお買い物し

てほしいです 

やっぱ玄人の人っていんだよ 

私の周りにもいるんだけど、こういう風にお買い

物するのがお得なんだよみたいなすごいなんだろ

うね 

楽天玄人みたいな人とかもいたりするので、私も

ねその域に行けたらいいなと思ってるんだけど、

ちょっとまだまだ新人なので、色々習いながらも

っと使いこなしていきたいななんて思ってます 

そしてですね、1 月 29 日 30 日楽天ブランドデー

が開催でございます 

で、多くのコスメブランドが参加してて 48 時間限

定オファーやポイントアップなど今からチェック

することが可能なので、ぜひチェックしてみてく

ださい 

せっかくだったら是非エントリーしてね 

お得にお買い物してください 

というわけで今日は次お得になった時に私が買お

うと狙っているアイテムたちの紹介でした  

最後まで見てくれてありがとうございました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

バイバイ 

 

動画㉜ 

皆さんこんばんはりさでーす 

はいというわけで今日はですね撮影で 1 日お外に

出ました 

もうというわけでね 

帰ってきたらもうご飯作ったりするの面倒なんで

ご飯もねサクっとご飯食べてきたのであとはもう

嫌いなメイク落としてお風呂入って寝るっていう

気軽にできる毛穴ケアルーティンを紹介しようか

なと思います 

はい、というわけでですねもう実はピーしちゃっ

たんですけど帰ってきたらとりあえずピーしてま

ずお風呂を沸かします 

入る入れない関わらず、一応ピッとやります 

そして転がります 

はい来た 

オートマティックハナマサー 

オートハナマサ― 

ま、はいというわけでですね 

こう寝っ転がっちゃダメっていうのはわかってる

んだけど帰ってきたらね絶対ね一旦はソファーと

かこのね、クッションに転がりたくなっちゃうん

ですよ 

そしてこうやってね転がるとハナマサがやってく

るので、帰ってきたらこの撫でる時間っていうの

がすごい大事なんですね 

はい、 一旦ね 5 分ぐらいやってんだよね 

これね、はい、オートマティックハナマサ 

匂いつけてんの 

もういっぱいついてるからいいと思うんだけどね

はなちゃん 
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はなちゃん 

おい、なに 

こんな感じで私が寝てると大体隣らへんで寝てま

すね 

で、こんなかんじでテレビつけたりとか出かけて

たらなんかまとめて sns 見たりメール見たりもす

るし 

この時間に結構帰ってきてゴロっとしてる時間は

結構私の重要な時間ですね 

はなちゃんね、撫でる時間大事だもんね 

はい 

お風呂が沸くまでの時間って時もあるし、もうち

ょっとこうしていることもあるんですけどあんま

りこの時間が長いともうお風呂入んのめんどくさ

くなっちゃうからお風呂のわけた音、お風呂が沸

きましたっていう音がしたらなんとかここを脱出

してっていう感じでしゃあなし風呂に入ろうかな 

やっぱ夏はさ出かけたら汗かいたりして臭いじゃ

ん 

なので、なるべくめんどくさいんですけどお風呂

に入りたいと思います 

頑張ります 

はい 

というわけで重い腰を持ち上げていつもの洗面所

まで来たんですけども 

私お風呂入る前にメイクを落とすこと結構多いで

す 

もちろんねお風呂場でもう落としちゃうよってい

うこともあるんですけど、結構浴室乾燥を使うか

らバームとかねこ、お風呂場に置いとくのあんま

良くないかなと思ってこう洗面所に色々置いてる

んですよ 

ってなわけで今日使ってくるのはバームなんです

けど私自分でもバームのクレンジング作っちゃう

ぐらいバームクレンジング大好きなんですよ 

そして今日もね使ってるんですけど私もマスカラ

大好きだから、結構ウォータープルーフのこう落

ちにくいマスカラとかも結構使ったりするんで 

するっとやっぱ落としたいけどねってことで使っ

てるのはこちらです 

はい、じゃじゃん 

VT シカマイルドクレンジングバームです 

そう VT からクレンジングバーム出たのよ 

しかもこれ開けてびっくりなんと 

はいわかる 

じゃんじゃんじゃんじゃんグラデーションでねこ

うクレンジングバーム 2 種類 

2 個入ってて一応いい気分になるからあだ名がす

でにあってにこバームらしいです 

こうってことだね 

イエローとグリーンになってると思うんだけどグ

リーンの方はティーツリーとか茶葉エキスとかが

配合されてて、肌荒れを防いでくれて健やかな素

肌サポートしてくれるよっていうそういう感じに

なってます 

こちらのイエローの方は、ホウセンカエキスとか

あと蜂蜜エキスとかが入ってて保湿をしてくれる

ようなそういう感じです 

蓋開けて、中蓋の上にこんな感じでスパチュラが

ついてるので、こちらの方ですくっていきます 

1 回量って結局メイクの濃さかなと思うんだけど、

私はこうやって両方すくえるような感じで作って

こんな感じかな 

みんなどんぐらい使う 

私はこんぐらいかな 

そんなにベースが濃いこいじゃないのでこんぐら

いで十分かなと思います 

はい 

面白いよねグラデーションね 

はい、手に出しても分かると黄色とグリーンにな

ってます 

面白い 
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あ、で使うときはこれね乾いた状態で使ってくだ

さい 

で、手でなじませてこう皮脂の多い顔の中心から

外側に向かって使っててください 

くるくるくるっとあっという間に体温で溶けちゃ

います 

濃いめのところのっけて馴染ませてる間にくるく

るくるっていう感じでうちから外へね 

うん香りはね、あのシカの VT のシカの香りこれ

だわって感じの匂いがする 

ほんとにあっという間に馴染んでいってマスカラ

もねすすーって落ちます 

で、なんか触り心地的にさあ、なんかこう、馴染ん

できたなっていうのわかるじゃ 

ってなったら、少量のお水をこう追加してあげて、

どんどん乳化させて、その後しっかり洗い流して

いきます 

乳化がね、ポイントですね 

ダブル洗顔いらないので、メイクだけ落として寝

たいっていう日あるじゃない 

そういう時もいいの 

ただね、オイリー肌の人とかはダブル洗顔しても

いいかも 

乳化中 

これね、私、ほんとに好きなタイプのバームな感じ

です 

乳化が早いっていうのかな 

乳化してオイル切れがすごいいい感じなので、 

きっとね、流すって好きなんだよね 

はい、じゃあこれでしっかり流します 

いい感じだね 

好きなんだよね、本当 

うんほんとね、めちゃくちゃいい感じ 

うんもうここで力尽きることも多いんだけどさす

がに今日はちょっと風呂入るわ 

汚いからね今絶対汚い 

匂い大丈夫かなって思ってるから、お風呂入りま

す 

すっきりほんとに 

いい感じなのよ 

この洗い上がりの肌の感じがめちゃめちゃ好きで

す 

ダブル洗顔不要でいいっていうところもいいよね 

さあ、そして、お風呂入りますかということで、も

うここまで来ちゃえばもうめんどくさくないんだ

けど、ここまで来るまでがめんどいし長いんだよ

ね 

わかるでしょみんなっていうことで、 

お風呂に体ポカポカになるやつ入れていい感じ、

整え始めてる 

でさ、やっぱり冷房とかも使ったりするシーズン

だから、芯は意外と冷えてたりですね 

やっぱり毎日お風呂入るようにしてるんだよね夏

なんだけど 

で、この入ってる時間を無駄にしたくないので、洗

い流すタイプのパックとかはこのお風呂に浸かっ

てる時間にやっちゃいます 

まとめて 

で、いくつかそういう洗い流すタイプのものをお

風呂場に置いてたりするんですけど、今日こちら

使ってきます 

こちらもね、使ってる人多いかと思うんですけど、

じゃじゃーん 

はい、こちらの VT しかカプセルマスクです 

これね、こう、1 個 1 個、こういう感じでカプセル

になってるんで、結構 1 個で量があります 

だから、こう、デコルテとかまでしっかり 

いや、私こういうね、洗い流すタイプをなんでさお

風呂場で使うのがいいかっていうとさ、なんか服

着ちゃったりするとさ、なんかもうここまでしか

塗れないけど、お風呂入ってる時に、なんか、どう

せ洗い流しちゃうかって結構広めに濡れるじゃん 
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だからなんかこう、洗い流すタイプのパックとか

はもうお風呂入ってる時にやるのが好きなんだよ

ね 

楽だし、洗い流すの 

はい、というわけで、なんかこんな感じでこう見る

とね、もしかしたら少なそうに見えるかもしんな

いけど、塗るとね、結構量あるんですよこれ 

こんな感じでございます 

はい 

ちゃもね、緑なのね 

うん、香りも安定の VT の香りね 

これね、角質が気になるひとか、かかととかにも使

えるんで、気になってるところに塗っていただく

のがいいかなと思います 

でこれ、クレイ成分が入ってるとほんとにすっき

りするんだよね 

最近こうなんだろうな、こう詰まりとかもそもそ

とか、結構感じたりするから、酵素とかクレイとか、

そういうすっきりするタイプの使うんだよね 

季節柄なのかな、やっぱ夏場の方がそういうタイ

プのもの使う機会が多い気がするんだけど 

これね、クレイなんだけど、すっごいクリーミーな

感じです 

ちょっとね、こう、触った時はちょっと固めなんで

すけど、よく伸びます 

なので塗りやすいです 

柔すぎるとね、ぬるいの 

ちょっとタラタラ垂れててむずかったりするし、

硬すぎると広がんなくてね、あれだと思うんです

けど、ちょうどいいかんじ 

クリーミーで非常に伸ばしやすい 

で、顔だけ塗ったら、まだね、半分ぐらいは残って

るんで、全然いけちゃう 

ちょっとなんか抹茶みたいななにおいするよね 

なんかさ、クレイだと結構なんだろう、パキパキに

なってきちゃうやつあると思うんだけどそういう

感じじゃないので、 

パキパキになると、なんか、とるときちょっと痛い

ときあったりする 

そういう感じじゃないです 

いけるところまで行きますよ 

シュレックやん 

いい感じです 

クリーミーにね本当にね、流す時とか、もう刺激に

なんなくていいのも好きだったこれ 

はいというわけで、結構広めに塗れたんじゃない

かなと思います 

そしたら、10 分 15 分置いていくんだけど、私は

15 分はお湯に浸かるようにしてるので 15 分置い

ていきたいと思います 

良い 

というわけで、15 分経ったので、洗い流していき

たいとおもいます 

はい、洗い流しました 

すっきりよ 

すっきりなんだけど、しっとり感もあるので、すご

いいい感じ 

なんかスッキリなんだけどね 

ちょっとスッキリしすぎちゃうの 

っていうタイプのものではないので、 

すごい 

私はこちらに塗るタイプも非常にエクスチャとい

うか、仕上がりの方の感じもすごい好き 

つるんとして、つるんとしてるっていうのかな 

そんな感じです 

はい、というわけで、ちゃんと頑張って洗って、体

洗って出ます 

はい、風呂上がりました 

もうすでにこの状態で、すごいいい感じなの 

やっぱね、しっかり落としてスキンケアすると、次

の日の 

なんだろ、このコンディションがやっぱ違うから
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ね、やっぱここを頑張りたいね 

帰ってきてからお風呂まで入れなくても、落とし

てパックぐらいは頑張りたいよね 

さっきのね、マスクはしっかりお肌もね、引き締め

てくれる感じなんで、夜にすごくいいかなと思い

ます 

はいじゃ、仕上げで、仕上げ 

最近は本当にこれ使うこと多いんですけど 

はい、最近ね、もう 1 個のやつじゃなくて、私こっ

ちばっか使ってんだよ 

はい、シカデイリースージングマスク 

これもね、愛用の人多いと思うんだけどこれ化粧

水なしでぱっと塗れるってことで、風呂場のねら

へんにもう置いといて、上がったらとりあえずこ

れつけちゃってますねはい 

薄手でフィット感って好きです 

あんま長い時間置かない方がいいんだよね 

や、こちらを貼り付けます 

さっきパックしたけど、またパックしていですか

っていう質問がきそうだから先に言っとくんです

けど、そのまま使って大丈夫だそうなのでオッケ

ーです 

ほんとにこれ、化粧水のステップがなくてできる

っていうのはめちゃくちゃいいですよね 

はい、いい感じ 

さっきのでクレイ入っててスッキリさせてくれた

ので、これでまたしっかり化粧水のステップはな

くしつつ、楽して入れ込んでいくということで、非

常にいいんじゃないかなと思います 

で、このパック、結構ね、鼻の間があるので、しっ

かりできて結構好きです 

もうで、しっかり落として実は風呂場でもパック

してっていうことなんで、化粧水かねてこのパッ

クして、仕上げは何か蓋できるものね 

お持ちの方で皆さん使っていただければってこと

なの 

いつも時短ですごく楽なアイテムばっかり使って

ます 

バームもね、スリーワンでダブル洗顔不要だし 

で、お風呂に入って浸かる時間ですっきりパック

さ、して出て化粧水の省いてパックでで、って感じ

なのでいいね 

こういうなんかめんどくさがり屋の人にぴったり

のアイテムっていうのは結構Vtにたくさんあるの

で、チェックしていただければなと思います 

はい 

定位置に戻ってきました 

やりきったわ 

もうここまできたらもう 100 億万点じゃない 

ここまで頑張って帰ってきてね 

疲れて帰ってきて頑張って、もう 100 億点ですよ 

時短のアイテムを使いながらね 

やっぱダブル洗顔不要のクレンジングバームって

いいね 

最悪疲れたらさ、だってクレンジングバームで落

として、ダブル洗顔不要だから 

その後このスージング 

パックつけて、で、最後蓋すれば終わりだから、ス

リーステップでいいってわけでしょ 

  

それは非常に助かるよね本当に 

最近さ、やっぱ色々試そうと思って使おうと思っ

てんだけど、風呂上がりは結構もうこのパックペ

ってして楽しちゃうことが最近かなり多いですね 

もうこのパックもね、元々私 VT は別のパック推

しで、もちろんそっちも今も好きなんですけど、最

近は本当にこればっか使ってますね 

良くないね 

もっと色々試さなきゃね 

いやでもやっぱいいよね 

ということで、もう箱は 2 箱目 3 箱目ぐらいは結

構行ってるんじゃないかなと思いますリピですね 
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そう、パックはね、今までも結構紹介してきたんで

すけど、今回初めて動画では紹介したバーム、クレ

ンジングバームもめちゃめちゃ良いので、ぜひぜ

ひ使ってほしいなと思います 

推しですね 

VT の推しが増えました 

ぜひ見かける機会があったら、あっていうことで、

手に取って試していただけたらなと思います 

はい 

というわけでね、口調からお察しいただけてるか

と思いますが、もう疲れたので私は寝ます 

皆さんおやすみなさい 

というわけで最後まで見てくれてありがとうござ

いました 

ではまた次のビデオでお会いしましょう 

 

動画㉝ 

皆さんこんばんはりさです 

最近みんなお肌の調子どうですか 

なんか最近ちょっと季節の変わり目というか気温

が変わって肌が揺らいでるなーとか日焼けしちゃ

って肌がもう乾燥しちゃってるなーとか毛穴がと

かお悩みはねまあそれぞれあるんじゃないかなと

思うんですけど 

今日はお肌が乾燥気味っていう方に使っていただ

きたい 

しかもねドラストで買えて1000円以下っていうア

イテムがあったんだよね 

そちらの方紹介していこうと思います 

もうすでにねヒントがあるんですけども皆さんは

わかるでしょうか 

なんかさ乾燥って冬場ってイメージかもだけど私

はねもう年中結構乾燥感じてるんだよね 

なんかこの前なんか秋口でなんかこう飛んでたり

するかなのか気温が変わったからかわかんないん

だけどこれ何つけてもめっちゃくちゃ肌ピリピリ

する痒いみたいな時あってもう本当にその時何を

つけてもめっちゃしみるわあと赤い 

珍しいんだけど赤いわとかもうすごい乾燥するわ

とかもうトリプルコンボでやってきて 

そんな感じでこう季節が変わり目とかねなんかこ

うふとした時にこう乾燥を感じることもあるしや

っぱりねあの日焼けすると結構肌も乾燥するし夏

冬ともにやっぱエアコンで乾燥したりとか本当に

もうオールシーズン乾燥 

ね今でさえこう感じてんのにこうこれからよ 

秋を超えて冬になると一気に湿度がこうゴンっと

下がってさもうなんか鼻の奥が張りつくっていう

かもうなんか鼻の奥のここら辺でも乾燥してるみ

たいなもうすごい時期あるじゃん 

なんなら風呂上がりすぐ塗ないとなんか脛がもう

なんか粉ふいて乾燥しちゃうみたいなそんぐらい

ひどい時期もあるじゃん 

あれで 2 月ぐらいかな 

だからね特にこれからの時期もっていうのもそう

なんだけどまあ年中使っていただきたいめちゃく

ちゃおすすめっていうねボディソープなんですけ

ど紹介したいと思います 

それがこちらです 

じゃじゃーんはいー 

ヒントで気付きましたでしょうか合わせてきまし

た 

合わせてきちゃいましたということで私のこの服

の色はヒントだったわけなんですけども 

こちらですねはい使ってる方も多いんじゃないか

と思うんですけど私も実はこれね前から使ったこ

とあったんだけど 

前にねこれ購入品動画の方に紹介したこともあっ

たと思うんだけどケアセラの泡の高保湿ボディウ

ォッシュでございますね 

驚くぐらいたまたまあったんだけど驚くぐらいフ

ューチャリングしちゃってるんだけどそうこちら
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でございます 

えこれ使ったことある 

めっちゃやばくない一番最初に出会った時は私こ

れどこで買ったのかな 

オンラインだったのか実店舗だったのか忘れちゃ

ったんだけどで 

買ったんだけどなんかさどんな感じかしらまあよ

くある感じの泡の感じかしらと思って買ったんだ

けど全然違くてめちゃくちゃ良かったの 

これ使ったことある人いる 

使ったことある人もいるんじゃないかなと思うん

だけど使ったことない人これマジですごいから使

ってみてほしいんだけど 

めちゃくちゃいい 

まあ言うてですよ私はもうほんとにすごいお高い

のからプチプラまでさもうドラストからデパコス

までもう本当にいろんなボディーソープ使ったこ

とあるし泡で出るタイプっていうのもなんでも使

ったことあるんだけど洗い上がりの肌の感じが全

然違う 

今までねこう使ったことあるタイプのこう泡のボ

ディソープの感じの仕上がり本当になんか全然違

っててなんか 

滑らかさっていうのかなすっごいなんか肌がこう

滑らかさがマイルドな感じなんだよね 

言葉で表現するとね滑らかだよとかマイルドだよ

っていう言葉でしか表現できないこういうね 

語彙力の問題で上手に表現できなくてなんか感動

のないよくある言葉での表現になっちゃうんだけ

ど 

言葉で言うと実際にこれ使ってみてもらうとあー

このリサさんの言ってたことの意味めちゃくちゃ

分かる 

表現むずいけどなんかいつものボディソープと違

うっていうのはわかってもらえると思うんだよね 

テロップとか言葉にするとなんかありきたりなよ

くある感じっとしか表現できないんだけどマジで

これは使ってみると本当に感動するからぜひ体感

してみてほしい 

でねこのちょっと他とは違うんじゃないこの滑ら

かさ何っていうのどこから来てるかというとこの

ね 

このケアセラですけども天然セラミドが配合され

ててでもさまよく考えてりささんボディソープだ

からさそんなセラミドとかいっぱい入ってたとし

てもこうやってふーんとしたら洗い流されちゃう

じゃん意味なくない 

ねそう思うと思うんですけどこちらはですねセラ

ミド守って洗ってくれるんですよ 

なんでなのかっていうとそれはまあロートさんの

凄さというね表現しかできないんですけどウォッ

シュなのにそうやってセラミドを守りながら洗っ

てくれるっていうすごさがある 

でねまあまあそんな感じで天然セラミドが入って

てでこうセラミドを守りながら洗ってくれるよっ

ていうところでまあねすごいでしょーっていう話

なんですけど 

プラス肌にとどまってもくれるわけ 

お肌のセラミドを守って洗いつつさらにセラミド

がお肌にとどまってくる 

ダブルの効果ってことですねっていうそういうね

凄さがあるわけでこのボディソープのすごさって

いうのを今ね話してたと思うんだけど 

そもそもセラミドってめちゃくちゃよく聞く言葉

だし化粧水とか化粧品とかにもねたくさんこう入

ってることの多いよく聞く言葉だと思うんですけ

ど違いって皆さんちゃんと知ってますかっていう

ところで 

ちょっとねおさらいというかお勉強のコーナーな

んですけど 

セラミドっていうのは水分保持してくれる機能が

あってこう外部刺激からこうバリア機能で肌をサ
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ポートしてくれるそういうね 

大切な成分でお肌のね乾燥を防いでくれるんです

よで 

セラミドってそもそもみんなのねお肌にもある成

分なんですけどやっぱりね加齢とともにこうね減

ってきちゃったりとか 

毎日ねみんなお風呂入ると思うんだけどその時に

こう洗い流されちゃったりとかそういう風な感じ

でこうねいなくなっちゃうというか減ってっちゃ

ったりするっていうこともあるんだよね 

やめて行かないでとどまって 

はいっていうわけで簡単にセラミドのお勉強コー

ナーというわけだったわけなんですけど私たちの

ねお肌に一番近いこの天然セラミドでこのケアセ

ラできているので 

敏感肌とかねあと乾燥肌の人にも嬉しいよね 

はいというわけでじゃあねどんな感じなのかって

いうのは実際使ってみたいと思います 

はいじゃあ実際に使ってみます押すとはいこんな

感じで泡で出てくるからねパッと使えていいよね 

で泡タイプでもこう出てくると粗い泡でなんかす

ぐふわふわっていうかモチモチ感が消えちゃうや

つがあるんだけどこれは結構ねもっちりしっかり

した泡が出てくるから泡でねほんと洗える感じ 

摩擦がねこう少なく洗えてめちゃめちゃやっぱね

気持ちいいんだよね 

本当にスーッとなんかね触り心地がもうすでに泡

の感じがするっとしててすごいんだよね 

スイーンって本当に泡で洗う感じこんな感じ 

泡がすごいよねずーっと 

じゃあ流します 

洗い流した後の肌の感じはこんな感じなんですけ

どま動画で見てもねまあいまいちわからないかも

なんですがこの仕上がりの感じがもうプチブラの

ものとはね思えないの 

ボディソープってねやっぱり香りのいいものを手

に取りがちじゃないですか 

なんかそれもねすごいいいんじゃないかなと思う

んだけど1000円以下でこんなにこうなんだろう洗

い流した後も肌が滑らかな感じになるならもっと

早くね取り入れればよかった我が家のお子にも使

えるし一応本人も使えるし家族みんなで使えてそ

れはねすごいいいよね 

なんかねこの洗い流した感じがすぐこうなんだろ

うお風呂出てなんかつけなきゃいけないっていう

ような感じじゃないからしばらくねなんか潤い感

がある感じなんですごいいい感じです 

そして香りは 3 種類あります 

で右側がねフルーティーローズの香りでこれはな

んかふんわりした感じのフェミニンな香りで真ん

中がボタニカルフラワーの香りこれはねなんか爽

やかな感じで一番左がベーシックのやつで 3 種類

置いてありますね 

はいというわけで戻ってまいりました 

1000 円以下でもマジでいいなって思うアイテム紹

介していきますよ 

ドラストで買えるのねっていうことでこちらをね

紹介していったんですけどちょっとだけちょっと

だけ超えちゃうんだけどまほぼ1000円ぐらいなや

つでもう 1 個めっちゃいいのがあるので紹介した

いんですけどこっちの方がもしかしたら有名で知

ってる人も多いかもしれないんだけど 

じゃじゃーんこちらね AP 乳液です 

これも使ったことある人いるこれめちゃくちゃ良

くない 

えー私この 2 つほんとにめちゃくちゃ大好きなの 

えこれ出してみていい 

まずその香りのね報告忘れてたね 

ねこっちはなんか微香料って感じかな特に香りは

ついてない感じなのでいい感じ 

こっちはねベーシックのタイプは何て言ったらい

いのかな 
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清潔感のあるシャボンの香りって私だったら名付

けたいようなそういう香りがします 

特に何の香りとか書いてないんだけどこれとこれ

だとちょっと違うかもこっちの方がもっと匂いが

しない感じ 

これはねでも本当にすごく私めちゃくちゃ感動し

たの 

ボディクリームももちろんね色んなもの使ってき

たことあるんだけど私これ結構トップレベルでほ

んと好きで 

さっきさあこのケアセラのこのボディソープの方

もなんか洗い上がった時に今までのと違うってす

ごい思ったんだけどこっちもなんか使った時に今

までのとちょっと違うって思ったんだよね 

でこれほんと出してみるとこんな感じなんかちょ

っとなんていうのかな白っぽい感じでジェルっぽ

い感じっていうのかな 

広げていくとまこれだけだったらまあよくあるタ

イプのちょっと軽めのテクスチャーのボディクリ

ームかなっていう風に思う人も多いと思うんだけ

ど乗せるとまあこれが別物なんだよね 

本当にベタつきはなくてなんだろう別にオイルじ

ゃないんだけど軽さ的にはえオイルが入ってんの

かなって最初思ったの 

でも乳液って言うじゃん何これと思って本当にあ

のめちゃくちゃ伸びは良くて今の乗せた分ぐらい

で全然この私の前足の部分はフォローできちゃう

ぐらい伸びますすごく 

え本当にベタつきはない 

軽いでなんかちょっとずつこうなんていうのかな

馴染んでいくというかそういう感じで最初はね肌

に私が乗せた時にふと乗っけすぎて量がねすっご

い取りすぎたのかも 

取りすぎたからえなんかすっごいヌルッとする感

じっていうぐらい思ったんだけどほんで広げてい

くと馴染んでいってすごいんだよね 

なんかいつもの感じとか結構軽めのボディクリー

ムだと結構量をたくさんつけたりするんだけどこ

れの場合はそんなに多くなくても本当にスッと広

がって伸びがいいからいつもの調子で撮ってると

むしろ量が多かったのかもしれない 

瞬間こんな感じでも伸ばしてたんだけど本当にね

いい感じ 

なんかえなんて表現するの本当にむちっていう感

じはなくスーッと馴染んでいくし 

少量でこんだけ伸びもいいんだけどなんか物足り

なさは全然なくツルンとしたこのなんかオイルが

入ってるようなツルンと感もありつつセラミドっ

てこういう感じなのかなって思わせてくれるよう

ななんかそういうねテクスチャなの 

セラミドってすごいなんなんだろうねこのちょっ

とスルンとしてる感じなんだけど 

オイルとは違って伸びも良くてですっと馴染んで

いくで軽すぎる感じでもなく留まってもくれるっ

ていう 

セラミドの優しさセラミドの包容力なんかそうい

う感じの仕上がりなの 

すごい好き 

もうねセラミド信者かもしれない 

なんかさ結構ね色んな化粧品にもさ入ってる成分

ね何度も何度も聞いたことあるしさ絶対にお家に

ある化粧品のさ裏側を見たらさ絶対にね入ってる

ような成分じゃん 

聞いたことあるっしょ 

でもねなんか全然違うの 

またね語彙力がないからね全然違う 

すごーいなんかセラミドすごいみたいな感じで伝

わっちゃってたらめちゃくちゃ残念すぎるんだけ

ど 

なんか本当にこれはもう聞けば言いたいことは伝

わると思うんだけど全然違うのほんといいこれい

い 
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でボディソープはね1000円以下なんでございます

けどもこちらはですね税込みで1180円なのでまぁ

1000 円以下のアイテムだけどちょいでぐらいだか

ら紹介してもいいかなーと思って一緒に紹介した

んですけど 

1000 円ちょいでこういうの出されちゃったらもう

なんかね色々買う気持ちがなくなってきちゃう 

怖いドラストで買えちゃうし近々ねもう私は改め

ましてドラスト修行に行こうかなと思ってる 

こういうものがきっとまだまだ眠ってるのではな

いかっていうのを思い直したね 

値段じゃないきっとたくさん眠ってるそんな眠れ

るアイテムたちを私は爆買いして叩き起こしに行

こうと思います 

はいというわけでオープニングでね当てれた人が

いたらおめでとうございますということなんです

けど 

今回はねケアセラの 2 つのねアイテムを紹介して

いったんですけどなんかさまあ言うて私この

YouTube やって 10 年目ぐらいじゃないですか 

で本当に多分結構信じられないくらいいろんなも

のをお仕事でもそうだしプライベートでもなんか

いいのないかなって発掘しようと思って本当に数

え切れないぐらいたくさんのアイテムをね触って

きたと思うんだけど色々使ってきたからこそなん

か凄さというか違いが分かるというか 

それがねこう 1000 円以下ボディソープ 1000 円以

下で AP乳液はまあ 1000円ちょいっていうことで

もうそのお値段でゲットできるっていうのが結構

ほんと信じられないなって思っちゃった 

韓国系もねプチプラでいいのたくさんあるけど日

本もさドラストとかにこういうプチプラのお値段

でいいのあるじゃんと思ったからね 

結構韓国系もいろいろ攻めてたんだけど本当に日

本のそういうドラストもねちょっともっとね修行

しなきゃダメだわ 

本当にねこのお値段でこのアイテムっていうのが

めちゃくちゃ感動 

これはね本当にでもコスパが良すぎてるし単純に

安いだけじゃなくてもマジで物もいいなって思わ

せてくれる 

結構ねほんとすごいなって思うアイテム 

これだったら全然もっといっぱいとってもいいと

思いますよ 

ケアセラさん 

もっと高くても全然買いたいと思えるアイテムが

この値段っていうのがまさしく素晴らしいなと思

ったんだよね 

いやこれはでも本当に言い過ぎでしょと思ってる

人は使ってみてほしい 

なんかこのお値段だったらさお試しやすいってい

うのもあるしボディソープとかさ乳液だったらさ

しかもこれねフェイスアンドボディだから顔にも

体にも塗っていただけるので金額的にお試ししや

すいからさ 

ぜひぜひあそんだけいうんだったらと思って嘘だ

なと思っても買ってみてほしいなと思うんだけど 

このねエメラルド今日この動画でみんな結構印象

ついたんじゃないでしょうか 

このエメラルド私ね高校の時のジャージがこんな

感じだったんですけど私は今高校時代すごい思い

出してるんだけど 

多分ねこれをもう今後ドラッグストアで見かけた

ら今日のこのね動画のこの感じを思い出してくれ

るんじゃないかなと思うんですけどこのねエメラ

ルドグリーンのボトルをもし見かけたらあの人押

してたな 

まあいっちょ確かめてみるかという気持ちでいい

手にとってみてほしいです 

両方 1000 円以下 1000 円ちょっと出ちゃったけど

ほぼほぼ 1000 円っていうね 

ドラストで買える名品っていうのを今日は紹介し
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ていきました 

はいというわけで最後まで見てくれてありがとう

ございました 

ぜひ見かけたら買ってください 

じゃあねバイバーイ 

 

動画㉞ 

え皆さんこんにちは広島大学文学部の安嶋紀昭で

す 

えよろしくお願いいたします 

え冒頭からこんなことを申し上げると怒られるか

もしれませんけれどもお大学というのはあ大体ど

こに行ってもとても楽しいところです 

ですが広島大学はあ文学部はやっぱりいいところ

だなとこういうところにやっぱり皆さん来ていた

だいてそしてその素晴らしいそれから楽しいうん

そしてえ悔いの残らないえそういう青春時代をこ

の文学部で過ごしてもらえたら嬉しいなと思うの

で強くここをお勧めするわけです 

えっと文学部はですね東広島キャンパス非常に広

大な場所ですがえそこの一角を占めております 

え名前通り広大は非常に広くて大きなところです 

そしてえ豊かな自然環境に囲まれていてえ西条と

いう駅からえ鏡山という小高い山を 1 つ超えると

そこに広くて大きなキャンパスが存在する 

うんその総合大学の学園都市にはあらゆる分野の

専門家がこの中でえ日々研鑽を積んでいます 

つまりものすごい数の頭脳集団これがこのキャン

パスの中に収まっているわけです 

ですからここにいらした学生さんたちは文学部の

専門のことについて深く掘り下げて勉強するとい

うことはもちろん可能ですしその上でさらに関連

することを調べたいとかえあるいはもっと違う視

野からこの学問見つめてみたいとかそういうよう

なことを思い立ったらすぐそばにその生きた辞書

が存在しているそういう学問環境に 4 年間どっぷ

りとひたれるというわけです 

広島大学の文学部は 16の専門分野があってそして

数十人の先生方が所属しています 

少人数教育を旨としてますのであの大教室でまあ

通り一遍の話をするというようなことよりも日々

学生さんたちと接しながら話し合いながら学生さ

んのその研究の進捗状況に応じて研究活動をサポ

ートしていくこれが我々の日々の仕事です 

私はあの文学部長を務めていますけれどもしかし

え教員としては文化財学分野というところの教授

をやっております 

えこちらの写真はあ浄土寺の仏涅槃図を学生さん

たちとみんなでえ調査をしているところです 

こちらは持光寺の普賢延明菩薩という国宝の画像

を皆でやはり調べに行ったものですがこうした学

生さんたちが今あ大きく育って大学教員になった

りそれからえ地方自治体の文化財の担当者で責任

ある立場に立つような人になったりえそしてえ美

術館や博物館の学芸員になったりと多くの逸材が

生まれてきました 

もちろん公務員とかそれから企業に勤める人たち

も多くいますがそれぞれ文学部というものを卒業

したというその実力特に文章に対する実力ですね 

えそれをお併せ持ってそして自信を持ってえ皆さ

んあ各現場で働いておられます 

そしてこれは私の分野に限ったことではなくてや

はり広島大学文学部の教員 1 人 1 人が日々学生さ

んたちとま努力をしあるいは喜びを分かち合いそ

して時には苦しみも分かち合ってで日々積み上げ

ていっている実績であります 

えここでえ皆さんにちょっとご覧に入れたいもの

があります 

えっとこちらですがこういうものです 

これはね日本の古い時代に使われていた絵の具の

原材料となっている鉱石の見本です 

特に綺麗なのがね皆さんご覧になれますか 
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どうでしょうこうやって回転させてみるとキラキ

ラしているのが分かりますかね 

これは岩群青と言って青い絵の具の材料になるも

のです 

この岩群青は日本では産出しませんので中国大陸

からの輸入に頼っていました 

ですからとても高価なものでかつては金と同じぐ

らいの価値を持ったものです 

輝いてますでしょう 

私はいつも学生さんたちを見ますとねこういう

様々な色に輝いている宝石に見えるんですよ 

それぞれ皆さん自分の才能をどんどん磨いてもら

ってただの原石に終わるのではなくて立派な美し

い宝石として卒業をしてそしてご自身の人生に

様々な彩りある喜びのあるそういう人生を染め上

げていただきたい 

皆さんこの広島大学文学部で私たちは教員一同皆

さんがいらしてくだすったらそういう皆さんの将

来の素晴らしい良いことのために自分の力を尽く

していきたいと日々願っています 

どうか私たちのところで勉強をしてみてください 

お待ちしています 

 

動画㉟ 

はいこんにちは 

え私は広島大学インド哲学仏教学研究室の川村と

申します 

我々の研究室の魅力や特色をえ語りたいと思いま

す 

ここに 5 つ要点を用意しました 

これに沿って説明していきます 

え 1 つ目 

一次文献原典を読む楽しみと書いてます 

これは僕たちの研究室に限らずま大学でできるこ

とということなんですけど皆さんが中高と教科書

あるいは一般書を読んで色々学んできたと思いま

すがそれらはいわゆる二次文献というものであの

原典に書かれていることを噛み砕いて世の中に紹

介されてるものです 

それに対して大学ではその大元の原典例えばギリ

シャラテンだったらギリシャ語ラテン語の原典

我々の分野だったら後に述べますがサンスクリッ

ト語の原典を読むことができます 

それを読む環境及びそれを皆さんに教えることが

できる教員がいるわけですね 

つまり皆さんが今まで色々学んできたことの大元

に遡ることができる 

そこに何が書かれてるか実際誰がどんなことを書

いてるかということを自ら思索して自ら読み解い

ていく楽しみというのを味わうことができます 

ま俗に文献学と言われるものですがえ我々の研究

室でもそれを重視しています 

自分で原典原典を読んで自分で考えて自分で教科

書を作っていくというかなそういう作業です 

教科書今までの二次的な文献を丸暗記するんでは

なくて自分で考える自分で読むということです 

これがあの我々の教室だけでなくも大学でどの分

野に行っても基本は同じだと思います 

やって欲しいことあるいはできることあの楽しめ

ることです 

これ 1 点目 

はいえでは 2 点目 

古典語を学ぶ楽しみと書いてます 

あの原典原典と言ってますけどいろんな古代言語

あるいは古典語を通じていろんな分野いろんな文

献が残されてるわけですけれども我々のインド哲

学仏教学が扱う分野文献は色々まありますが大き

く分けて 

えまず 1 個目がサンスクリット語と呼ばれる言語

で書かれた文献 

これは古代インドの文語非常にあの知識人階級た

ちが使ってたと言われる文語です 
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高度な言語ね 

日本語では梵語とかって言われます言われるもの

です 

これをまず学ぶと 

もう 1 個大きな言語としてチベット語というもの

があります 

なぜチベットチベット文化チベット語が重要かと

いうとチベット文献を読むかというとあのインド

で仏教がお釈迦様によって開かれていろんな文献

が残されるんですがそれがあのどんどん世界に広

がっていくと 

そん中でチベットにも伝わってチベットでチベッ

ト語訳されて今に残された文献というのが色々あ

るんですね 

しかもあのインド 

インド側はサンスクリット語の文献としてはもう

残ってないけれどチベット語ではチベット訳とし

て残ってるという貴重な文献もあってそっちチベ

ット側の資料から分かってくることというのも

色々あるんですね 

というわけでチベット語を学ぶそしてチベット語

文献を読む原典をね読むということです 

もう 1 個がパーリ語 

これはさっき言ったサンスクリット語に対してあ

のあれが文語知識人たちの言語だと言いましたが

パーリ語というのは基本的には口語民衆たちの言

語でした 

で皆さんがよく知ってるブッダもこのパーリ語を

喋ったとか喋ってないとかっていう議論がありま

すがこれはちょっと分からないですがとにかく初

期仏教原始仏教とも言いますが古代の仏教の教え

が書かれてい書かれている言語それがパーリ語で

パーリ語の文献というのがいっぱい残されていま

す 

これが仏教が例えばスリランカに伝わる東南アジ

アに伝わるタイカンボジアベトナムなどなどに伝

わってそこでもパーリ語の文献が色々残っとると

いうわけですね 

でそういう古典語今言った古典語を学んで文献を

読むわけですが文献を読む楽しさは先ほど述べま

したがそれに加えてこの古典語を学ぶことそれ自

体の楽しみというのもあるかなと考えています 

あの現代語というか英語フランス語ドイツ語何で

もいいですが現代語というのは言語っていうのは

どんどん単純化していく傾向にあるのであの複雑

な要素がどんどん削ぎ落とされてます 

一方古典語まサンスクリット語ギリシャ語ラテン

語何でもいいですけどを見ると非常に精巧な作り

をしていてあの思いもよらないような構造や語彙

を持ったりします 

そういう自分が全く知らない未知の言語に触れて

未知の文献を読む 

ここに結構興奮を感じることができるんじゃない

かなと思います 

で言語を知ると思想を知ることができるというか

な 

サンスクリット語の場合で言うと後に述べますが

え仏教は日本に伝わってますから日本にもサンス

クリット語起源の言葉日本語っていうのがいっぱ

いあってあります 

で思想的にも仏教の影響を受けてます 

でその思想を書き写してた言語がサンスクリット

語なわけなのでサンスクリット語を学ぶことによ

ってあの日本語の深い構造とか深い意味とかも知

ることができて日本文化の理解にも役立つという

利点もありますという面白みもあります 

ま古典語を学ぶことによって言語そのものの美し

さに触れてさらにそこから思想や文化の深いとこ

ろまで見えてくるとこういうことです 

これも大学でできることま大学でできる利点とい

うか大学で学ぶことの利点であろうと思います 

次に行きます 
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で原典原典ていろんな文献が残されているってさ

っきから言ってるんですが実際どんな文献が残さ

れてるかあの非常に大量な多種多様な文献が残さ

れています 

それを全部はちょっと紹介できないんであの代表

的なものを幾つかちょっと今からお話しします 

えっとちょっと待ってくださいよ 

はいこれですね 

はいまここに書いてるように哲学の分野に属して

るのでいわゆる哲学文献を残っております残され

てますね 

ま哲学って何かっていう問題はちょっと大きい問

題でま古代ギリシャだと哲学っていうと全ての学

問を含んでたわけですが 

あのという定義が難しいんですが大雑把に分ける

と大雑把に分けるとですね 

実在論これ物は物が存在することについて議論す

る分野 

何が世の中に存在しているのかどのような仕方で

ものは存在しているのか 

その物の背後に何かそれを成り立たせる原理はあ

るのかどうか 

そういう世の中の実在物について思考を巡らせる

分野これとま関連して認識論 

人間が生きていく中でいろんな実在物を見て認識

して考えてあるいは思い出してとあの頭の中で

色々するわけだけど人が物を認識するってどうい

うことか 

どんな過程でものを認識するかどうやってそれを

思い出すか覚えているかとかとかその人の認識と

いうものに関わることを議論する分野 

こういう分野に関する文献が大量に残されていま

す 

これは仏教文献インド哲学文献ヒンドゥー教文献

限らずいろんなもことが哲学者たちによって議論

されてまいわゆる哲学ということですね 

ほいで次に紹介したいのはインドの文化ってのは

ちょっと意外かもしれませんけども言葉の思想と

言われててその言語言語に対する思索ってのが非

常に古くからあの熱心に行われてました 

そのことから言語哲学という分野もあります 

言葉によって意味を理解するとはどういうことか

とか 

文章とは何かとかね言葉とは何かそういうことも

議論されます 

とにかく言葉に対する思索が根強くあったという

ことでその言葉文法ですね 

我々が喋る文法そのものを探求する分野っていう

のもあるんですね 

文法学ですこれがサンスクリット文法学という分

野があって言葉の成り立ち言葉を構成する要素い

ろんなものに関してあの議論する分野があります 

そういう文献も残されていまして実は私川村の専

門分野はこのサンスクリット文法学です 

文の語形意味などなどそこから得られる認識など

などそういうことを研究しております専門として

はですね 

ほいで次に大きなカテゴリーとしてあるのはやっ

ぱり文学部なんで文学があるんですね 

どの国にも文学というのはあります 

日本文学もありますしギリシャ文学もラテン文学

もあるわけですけどサンスクリットにもサンスク

リット文学 

いろんな詩ですね詩が残されています世の中に 

でこれに対してさらにこれを論する詩論 

詩人たちが詩を書いてそれに対して詩論家たちが

ああだこうだこの詩は美しいか詩は美しくないな

んだかんだと議論する文献も残されています 

こういう詩が美しい詩とはどういうものであるべ

きかとかね修辞法についてあるいは言葉遣いがこ

うあるべきだあるいは韻律についてとかなんとか

かんとか 
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とにかく文学詩そういうものに関わるものに関し

て色々議論があるとそういう文献が残されてるね 

それからうんあと 2 つ行きます 

1 つが祭事学ま古代世界というか昔の世界っての

はお祭り祭事神を祀る儀礼っていうのを行います

からその儀礼を論じる文献っていうのも残されて

いるわけです 

こういうどうやって神を祀るかどういう言葉を発

すればいいかどういう所作で儀礼をすればいいか 

そうするとどういう効果が得られるかとかとかそ

ういうことを論じる文献もいっぱい残されている 

最後神話とか最近インド神話ってのが巷ではブー

ムらしくてまゲームとかで色々インド神話のシバ

とかビシュヌとか出てくるらしいです 

でインド神話って聞くとギリシャ神話とか日本神

話に比べるとマイナーなイメージを受けるかもし

れないけれども実は比較神話学とか宗教学とかい

う分野でインドのインドに保存されてる残されて

る神話ってのは非常に重要視されてます 

なぜかと言うと残されてる文献が非常に古いから

ですね 

古代インドサンスクリット語まベーダ語と俗に言

われますがで残されている最古の文献は紀元前

1200 年頃の文献が残ってる 

これだけ古い文献が残ってるんですね 

これが例えばギリシャに行くとホメロスの叙事詩 

オデュッセイアとかイリアスとかは紀元前 800 年

ぐらいと言われます 

400 年もまだ古い 

これ日本にしたら例えば日本の古事記日本書記日

本神話が書かれてる古事記日本書記なんか言った

らもう紀元後の紀元後の 78世紀になるわけですか

らどれくらい古いかがよく分かると思います 

これぐらい古い文献が残されててそこに古い神話

が色々保存されてる 

こういう本当に古い時代の人たちが何を考えてた

かを文献そのものから一次文献を通して読むこと

ができるわけなんですね 

こういう楽しみがあるうんこれこういう文献があ

ります 

ほいで次インド哲学仏教学の魅力って書きました 

これは色々考えられるんですけど特にあの分かり

やすいなと思った点を 3 点言います 

1 つがあ間違えた 

日本文化とのつながりですね 

あの仏教がインドで生まれて中国伝わって日本に

漢訳を通じて入ってくるわけですけどそれ以後あ

の日本の学者たちが仏教の教理を研究してまお寺

を立てて仏を祀って今日本のそこら中に仏教文化

が根付いてるわけですけどその大元をたどると古

代インドに行くわけです 

でサンスクリット語パーリ語で表されたいろんな

仏教文献があると 

それが入ってきて思想を形成してるわけなんであ

の今我々を取り巻いてるいろんなものの考え方世

界観の大元を探ることができるんです 

このインド哲学仏教学分野というのは 

これが内容面からの面白みですね 

あのもう 1 つ言葉の面からの面白みというのもあ

ってあの仏教が日本に入ってくるのと同時にとい

うかと同じようにその言葉サンスクリット語梵語

も日本に入っております 

日本語の至るところにサンスクリット語があるん

ですね 

例えば 1 個だけ 1 個だけ例をあげます 1 個だけあ

げると 

奈落これ地獄という意味だと今の現代日本語では

理解されると思いますけどこれ実はサンスクリッ

ト語から来てます 

サンスクリット語では naraka という語があってな

らかまならくほぼ一緒ですね 

この naraka っていうのはサンスクリット語で地獄
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って言うんです 

なこっから来てるんです 

全く同じ語なんですね 

ちなみに今サンスクリット語をインドの文字で表

記するとまああのこんな感じになります 

こういう文字も学ぶことになりますがまこれは大

して問題じゃないです 

ならくならかっていうように 

ああと大事なのは今我々が親しんでる 50音日本語

の 50音あいうえおかきくけこってありますがこの

50 音も 50 音の構成の仕方も実はサンスクリット

語の音韻論から来ているのです 

ちゅうわけで思想的にも内容的にも日本文化日本

語ってのはかなりサンスクリット語と色々あイン

ド文化仏教文化サンスクリット語と繋がりがある

のであの大元の文献古代インドの文献を学ぶこと

で我々の身近にある日本語日本文化も深く学べる

深くより深いところが見えるようになるとこうい

う魅力があるだろうと 1 個目考えます 

2 つ目これですね国際性国際性が非常に豊かです 

あのなんだったら我々の広島大学文学研究科の中

でもしかすると 1 番国際性が豊かと言ってもいい

かもしれない 

わからないですがこれは比べたことがないんで 

とにかく世界中のいろんな人がいろんな研究をし

てて国際学会国際的なワークショップってのがい

っぱいあります 

それなぜかていうとま仏教というのが世界宗教の

1 つで世界中に興味持ってる人がいるってのもあ

るしあとサンスクリット語っていう古代言語に興

味を持つ人がいっぱいいてそこからインド学仏教

学に入ってくる人もいますなので我々も我々教員

もしょっちゅう英語あるいは別の言語で外国の人

とやり取りしたり Skype したり研究会開いたりし

てしてます 

研究室自体にも今スリランカから 2 人あとチベッ

トから何人もまさらに中国から何人もいっぱい

色々留学生が我々の研究室にはいて日々あのいろ

んな文化思想言葉に触れることができます 

こういう異文化交流とか外国の人と交流すること

に興味がある人にとっても面白い分野かなと思い

ます 

国際性が非常に豊かでございます 

なので英語がすごく鍛えられるというメリットも

あります 

もう 1 点だけねもう 1 点だけ述べると第一人者に

なれるっていうかな 

これはどういうことかって言うと先ほど言ったよ

うにサンスクリット文献山のように面白い文献が

残されているんだがそれに対して仮に日本を例に

すると研究者の数 

まサンスクリット語高いレベルで扱える研究者の

数ってのが圧倒的に少ないあるいはそのサンスク

リットを教える研究するインド哲学仏教学を研究

する機関大学機関研究機関の数が圧倒的に少ない

んです 

例えばこれを西洋のギリシャ語ラテン語西洋哲学

とかと倫理学とかそういうのと比べた時にね圧倒

的に少なくてやられてないことが山のようにある

んです 

なんで皆さんが何かしら 1 個文献を取り上げてそ

れを読んで考察するとそれが世界初の研究になっ

て世界に名を残せる歴史に名を残せるというかま

喜びを得られるというかな 

翻訳語が一番分かりやすくて例えば西洋の古典だ

と現代語英語ドイツ語フランス語日本語何でもい

いけれど現代語に訳されてない作品ってのはまお

そらくほぼないまあるあるんでしょうけどま有名

どころはほぼ訳されてるはずです 

一方サンスクリットインド哲学仏教学の文献にな

るとすごい超有名な文献だった 

としても訳がないとかほとんど研究がされてない
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っていう例がいっぱいあって我々この研究室に所

属する教員が出した訳とか研究が世界初のものっ

ていうことが幾らでもあり得るんです 

こういう風に自分が初めてそのとこに踏み込んで

いくんだいく人物なんだっていう喜びを得ながら

学問はできるという分野でもあるというわけです 

はいここまできました最後で実際僕たちの研究室

に今所属してる学生たちが何を研究してるかって

ことを幾つか具体例を挙げてあの終わりにしたい

と思います 

やっぱり我々仏教にいろんな仏教文化に囲まれて

るんで仏教に興味持って研究室に来る人がやっぱ

多いですね 

その関係で幾つか研究を紹介します 1 つが法華経 

法華経日本でも聞いたことがあると思いますけど

大乗仏教のお経の 1 つです 

これ日本に伝わって漢訳されて伝わってるわけで

すけどこれをこれの思想を研究してる人 

これはもちろんの原典を読んで法華経の思想を研

究してるわけですね 

そういう人がいると 

あるいは仏教論理学と呼ばれるものを研究してる

人もいます 

論理学あのいかに論理どういう文が論理的か人に

何かを語って説得する時最も論理的な文章とは何

かそういうことを議論する分野があって言葉を言

葉の思想ですからね 

そういうものを特に仏教の文脈で論理学について

研究してる人がいるとね 

あと今僕の学生でやってるのが先祖供養の研究あ

のお盆ですね 

日本だとお盆ご先祖様が帰ってくるからお供えし

て祀って何々するっていうわけだけどそのそもそ

もご先祖様って何かとかね御先祖様祀るとどうな

るのか何のためにするのか 

どうやってするのかっていう先祖供養の話っての

は仏教の文学に文学とかによく出てくるんです 

そういうのを色々資料を集めて古代インドあるい

は中国その仏教圏における先祖供養の形態ってい

うものを考察している学生もいます 

え仏教関係であとあと 2 つぐらいもうちょっとだ

ったかな 

あと 2 つあそう仏教関係で今まさに死生観と女性

観 

今まさに入りたての我々の研究室に来てくれたば

来てくれたばっかりの学生はこれから何をしよう

かって言った時に仏教の死生観を研究したい 

死んだら人はどうなるのかま地獄天国極楽とかい

ろんなあの用語が仏教にありますけれどその人は

死んだらどうなるか魂がどうなるか地獄に行くの

か天国に行くのかそれを決めるのは何か 

色々そういうことを論じる文献がいっぱいあるも

んですからそういうことをちょっと研究したいね 

別の人は女性観っていうのを研究してます 

この古代中世の世界女性をどう見るかっていうの

は色々いろんな文化であの話があると思うが仏教

にもあるんですね 

仏教仏教という宗教が宗教と言っていいかどうか

分からないが 

女性をどう見たか女性の出家を認めるか女性が学

ぶのを許すかどうか仏教が一体女性をどう扱った

かってことを文献から研究しようとしてる人がい

ます 

はいほいでこれ仏教終わりであと幾つかさっきか

ら言葉言葉って言ってるんでそれ関連 

それつながりでえっと文法学とかこれ 

僕が専門としてるサンスクリット文法学を研究し

ようとしてる人が 1 人います 

特にあの日本語だと何々でとか何々にとか 

学校で勉強するとかあの部屋にいるとかその場所

を表す言葉がありますね 

なんとかでとかそうどういう場所でっていう場所
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を表す言葉がありますがサンスクリット語にもこ

れに当たるま言葉というかな要素があってその意

味は何かってことを文法学文献を読みながら研究

するねことをしてます 

である学生はこれチベットから来てる留学生です

けどあのチベット語の文法学 

チベット語の文法そのものを研究しようとしてる

している学生さんもいます 

これチベットから来た留学生が広島大学で勉強し

たいということで勉強してるところですね 

はいもう 1 個だけ言いましょうもう 1 個だけもう

1 個だけ 

あのこれもどの文化にもあるね正洋哲学にもある

しまイスラム教キリスト教とか言い出したもっと

色濃くなるがインド哲学仏教学にも神学という分

野があります 

つまり神は存在するのか存在するとしたらどんな

性質を持っているのか 

あるいは神がもし全知全能だとしたらこのように

なぜ悪が存在するのかま正義とか正義とは何かと

か悪とは何かとか神はどうやって世を創造したか

とそういうことを論じる神学と呼ばれる分野があ

ります 

これをちょっとこういうことに興味持ってその神

と人間の関わりなどを今研究しようとしてる学生

さんもいらっしゃいます 

とまこういう風に言語も多種多様分野も多種多様

でいろんな可能性広がりを持った分野でしかもあ

の我々に身近な日本語日本文化にも大きな関わり

があるということであの非常に私が自分でいうの

もなんだけど魅力的な分野であると考えています 

あのこの動画を見て質問意見何でも聞きたいこと

があれば広島大学のホームページ上に私川村悠人

と申しますけどのメールアドレスと載ってますの

で何でも質問してください 

聞きたいことがあればね 

あといつでもあの研究室に遊びに来てくれてもい

いです 

事前に連絡をくれればあの対応できるかと思いま

す 

はいというわけで短いですがこれで紹介を終えま

す 

皆さんの入学をお待ちしております 

ありがとうございました 

 

動画㊱ 

皆さんこんにちは 

私は広島大学文学部の教員の岡本慎平と言います 

この動画では広島大学文学部の倫理学分野でえど

のような教育研究活動をしているのかということ

をえ簡単に紹介したいと思います 

短い間ですがお付き合い下さい 

まずえ倫理学分野にどのような教員が在籍してい

るのかということを説明したいと思います 

左からあえ倫理学分野の衛藤吉則教授とでえ真ん

中が後藤雄太准教授そして 1 番右に位置しますの

がえ私岡本慎平でございます 

基本的には専任スタッフこの 3 名の教員でえ授業

や教育を行っております 

けれどもえ場合によってはですねえ他の大学に在

籍してらっしゃる先生であるとかですねあるある

いはえ他の学部や学科のえ教員のと協力してえ研

究を行うっていうこともあります 

でえ基本的にはですねえ皆さんの卒論の指導など

を担当するのはまこの 3 名でえ連携して行ってい

くということでえやっております 

でえ我々え教員はですね当然え教育活動をしてる

一方でえ研究活動え特に文献の出版あ執筆や翻訳

なども行っています 

えここに今提示しておりますのは教員が行った研

究活動の成果のまあその中でもごく一部でえござ

いますがあのこのように多数の著書やえ翻訳あと
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あのここには載せておりませんけどあの様々な研

究雑誌に載せてる論文などでえ研究成果はあ発表

してえおります 

でえこうしたスタッフの紹介に続きましてえ学生

え所属している学生にえがどのようなえ人数やあ

傾向なのかということを説明したいと思います 

え 2024年え令和 6年現在え倫理学分野に所得して

いる学生はえかなり多いです 

え広島大学文学部では基本的に学部 2 年生以上が

各研究室に配属になるんですがえ現在ですねえま

倫理学分野にえ配属されて所属している学生はえ

学部生でえま全員でま 43 人 

そしてえ大学院生はあの大学院は博士課程前期と

博士課程後期の 2 つに分かれるんですけれどもま

前期後期合わせましてえ合計 21人が在籍しており

ます 

また大学院生のうちえ留学生えが 8 名でございま

す 

でえこのようにですねえ広島大学の文学部及びえ

大学院の人文学プログラム 

まこれあの文学部のま大学院版みたいなものなん

ですけれどもえこの中でですねまあののあの応用

哲学古典学講座というのがまあ哲学系の諸分野と

いう形になるんですけれども 

えそうしたま哲学系の分野の中でえ倫理学分野が

最も人数学生の数や規模がえ大きな形でえやらし

ていただいております 

でえここで学んだ学生さんたちはですねえ卒業後

様々な進路に進んでいきます 

中にはあの県庁やまあの市町村のま役場村はない

かなえ市町の役場やあそれらの学校の教員などの

ま公務員の目指してえそして実際にえそちらにえ

就職する学生さんも多々いらっしゃいますしま一

般企業のま例えばま銀行であるとかマスコミであ

るとかまその他様々なえものがありますけれども

ま一般企業にえ進む学生も多いです 

えですのでえ本当あの学生さんのあの関心に合わ

せてえその進路というのはものすごく多様に開か

れております 

もちろんこうした就職される学生さんの他にです

ねえ大学院に所属してさらに研究活動を続ける学

生も毎年毎年え多数いらっしゃいます 

でその大学院もですねえ広島大学の大学院にまそ

のまま進学される方もいらっしゃいますしえ他の

大学の大学院にえ進学されるという学生も毎年多

数いらっしゃいます 

でえこうした倫理学分野でま何を学んでいるのか

ということをま簡単に説明しますとま我々はです

ねま現在社会のま様々なその人文学に向けられた

要請に答えるためにですねえ特にま応用倫理学の

研究や教育体制をえ確立してまいりました 

で応用倫理学ということでまあのスタッフ全員が

ですねえ一方では倫理思想史ま古典的な哲学者思

想家に関するえ思想のま理論的なあるいは歴史的

な研究を行っているえ一方でえ様々な具体的な事

例を研究してもいます 

でえま古典的な分野としてはですねえ日本の思想

あるいはあ欧米の思想まこちらまどちらも様々あ

りますけれども我々スタッフ 3 人えいずれもでが

ですねこうした古典的な思想に関する研究を行っ

ています 

一方でえまこれはあの各教員によってあの関心や

研究テーマが大きく異なってえきていますけれど

も現代の社会の中で新たに発生した問題あるいは

我々が解決していかなければいけない倫理問題に

ついてえその研究もま行っています 

例えばですねえ教育の問題え戦争やまあの生命医

療関係の問題 

あるいはえ情報技術であるとかこうした問題には

あの様々なものがありますけれどもえっとそうし

た現代のえ難しい問題に関してもですねあの何か

しらの提案を行っていくという形でえ研究をして
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います 

そしてえ教育に関してもですねえこうした研究活

動で得られた知見をえ学生と共に深めていくとい

う形でやっております 

えそのためですねえ思想史的な観点からま古典的

な倫理思想を学びたいえ歴史的な思想家について

もあの深く学んでいきたいという学生さんのあの

理論思考のえ学生さんのま要望にも答えることが

できますし他方でえ現在で現実にま今生じてる倫

理問題についてま自分の納得の行くまでえ答えて

みたいと考えてみたいとそういったま実践思考の

学生でもですねまどちらでもあの倫理に関心があ

れば様々なことが学べるのではないかと思います 

え以上のこと簡単にまとめますとえ倫理学分野で

できることというのは一方では哲学や思想に関し

てえ学んでいく 

そして他方ではま現代の込み入った倫理問題に関

してもまあの学んでいく 

とまこの 2 つを学んでいくことになります 

こうしてえまあの最終的にはですねえ現代の倫理

問題へのま取り組み方を考えるためにま古典的な

思想生かしたあ考え方とかあるいはあ古典的な思

想ではまだあ足りないということでま新しくえも

っと別の考え方が必要だという風にま提案したり

するとえこういったことを学ぶことができるのが

ま倫理学分野であるという風にえ考えていただき

たいと思います 

まあ色々言いましたけれどもま要するにですねえ

倫理や道徳に関係することであればえ古典の問題

であってもま現代の問題であってもまいろんなこ

とができるえ分野なんだよっていう風に伝えてい

きたいなと思います 

とは言ってもですねま何でもできるとは言っても

あのそれはま結局あの何も説明してないようなも

んですので 

これはですね実際にその卒えっと学生さんたちの

卒業論文であるとかえ教員のま研究テーマをあの

見ていただいたらですねまこれがまどんなものな

のかっていうことがあちょっとは分かるんじゃな

いかなと思いますのでま例としてですねえ昨年度

の倫理学分野のえ卒業生の卒論卒業論文というの

はあの皆さんあの 4 年生になると書くことになる

んですけれどもえその 4 年生になった時に書くこ

とになる卒業論文のテーマがまどんなものなのか

ってのを見ていきたいと思います 

でえ例えばですねえ応用りえこれがま例えばあ昨

年度の卒業論文がまこんな感じになるわけなんで

すけれどもま学生さんのあの著者名は一応あの伏

せておきますが 

大きく分けるとですねえま応用倫理学的な方向を

向いた研究と思想史的なあ各え思想家の考え方を

ま掘り下げていくような研究のえ大きく 2 つの方

向に分かれているかなという風に思います 

例えばま応用倫理学的な研究であるとですね例え

ばま安楽死の問題であるとかまいわゆるはま親ガ

チャと呼ばれるま最近流行りの言葉に対する分析

であるとかですね 

えそうしたあ研究をされてる学生さんがまいらっ

しゃったりします 

で対して思想史的な研究であるとですね 

えま例えばまドストエフスキーまロシアの文学者

でありますけども 

えあるいはあの親鸞というま日本の宗教家の思想

についてえ掘り下げる研究であるとかまゴティエ

やロールズえというあの欧米のですねえま現代の

現代というかまあ 20世紀に活躍されたえ哲学者た

ちの理論を検討するとそういう研究もあります 

でえ対してま教員側がまどんな研究をやってるの

かというのをですねまあの外部資金えま他のまあ

の機関にですねこのような研究をするということ

で申請してるそれをま例に見てみますと 

ま例えばですねえま平和理論のま構築であるとか
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まシュタイナー教育の研究 

あるいはまロボットにロボット共生社会に関する

ま倫理であるとかま宇宙進出をした際のま人類の

ま倫理の問題 

まさらにはあの E スポーツに関するあのまテレビ

ゲームなどを行う際の倫理の研究というまこうい

ったものに関してえま研究活動を行ってえおりま

す 

まこれもあくまで例ですのでえまあの時期によっ

てまた教員の関心によってですねまたテーマは変

わってきたりもします 

はいでえまたですねこうした教育研究活動との他

にですねえ倫理学分野では毎年幾つかのまリクリ

エーションの活動も行っております 

で毎年春にはま新入生の歓迎会も行って秋にもま

何かしらイベントを開いております 

ま特にあのここ数年はですねえま新型感染症のあ

の影響がありましてえ秋のイベントはあのちょっ

としばらくできていないんですけれどもあのまや

っていきたいという風にま思っています 

でえま 2 月にはですねま 4 年生の卒業論文の発表

会及びえまその祝賀会なんかもま行います 

でえまあくまでこれはあの毎年やっているという

かま恒例行事になってることがまこれだというこ

とだけでして他にも学生が自主的に勉強会を開い

たりとかまレクリエーションのイベントを開いた

りなんてのはあの突発的に行ったりもしておりま

す 

はい 

ということでえ短いですけれども以上でえ広島大

学文学部倫理学分野の紹介を終わりとさせていた

だきたいと思います 

倫理や思想に関心のある学生さんたち皆さんをあ

のお待ちしております 

ということでえま特にあの高校 3 年生の学生さん

たちに対してはですねま来年の春皆さんにえま広

島大学でお会いできるということをま楽しみにし

ております 

以上ですありがとうございました 

 

動画㊲ 

あ皆さんこんにちはえっと私はあの中国思想文化

学分野のえ教授の有馬卓也と申します 

えっと今日はあのま 10分ぐらいでえっと中国思想

文化学分野のえっと紹介をしたいと思います 

はいで今日えっとこの動画でですねあの紹介する

ことま教員紹介それからまざっくりとですけれど

もカリキュラム紹介をしたいと思います 

それからま具体的にですねどういうことが学べる

のか 

でえっとまそれに直結するんですけれどもあの近

年の卒業論文のタイトルなどえちょっと紹介した

いと思います 

それからえじゃあ中国思想文化学分野を卒業した

らどんなところにみんな就職してるんだろうって

いう話ですね 

これをちょっとしてみたいと思います 

はいこれ実は我々教員のですね研究室になります 

これ私の研究室なんですけれどもあの私自身はあ

の九州大学の大学院を出た後あのま専門はですね

古代の思想それからあのま古代の思想と言っても

ですま前漢と後漢ぐらいですかね 

ま漢代の思想をやってます 

それからえっと江戸時代江戸時代からそれから明

治時代ぐらいのあの日本漢学 

あのここら辺の日本漢学っていうのはあの古代の

中国の思想をベースにしていることがとても多い

のであのま関連あるわけですね 

でま中国の古代だったら淮南子 

それから日本だったらま岡本韋庵ていうあんまり

知られてないえっと儒学者の研究などをしていま

す 
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それからもう 1 人あの末永高康先生がいらっしゃ

います 

末永先生は京都大学の大学院を出られてでえま末

永先生もあの中国の古代の思想なんですけれども

そうですね 

あの諸子百家とかそれからあの最近えっと非常に

多くのえっと出土文献ですね土の中からあの 2000

年以上前の文献竹簡とか木簡が出てくるんですよ 

そういったものを研究してそういったものをあの

使いながら孟子とかですねあと礼 

あの五教の 1 つにあの礼記とかきらいとかありま

すけれどもあのそういったものを研究しておられ

ます 

はいでえっとカリキュラムなんですけれどもねあ

のまこういった形でまこれはあの 1 年生と 2 年生

のまず授業を上げてるんですけれどもまあ 1 年生

に入ったらですねまずそもそも中国の思想って一

体どういうものなんだろうっていうことで私が東

洋の思想っていうのをあの講義でやっています 

それからあの教養ゼミっていう 1 年生の 1 番最初

の時にですねま大学生になったらこんなことを勉

強しましょうねとかこういう考え方が必要ですよ

っていうよな感じですね 

でえ思想文化学の中国思想文化学の入門 

で 2 年生になったらいよいよ本格的に始まるんで

すけれどもまそれでも 1 番最初はですねあのここ

にある漢文基礎これはあの高校の漢文の授業とは

ちょっと違うあのものです 

でまこの授業自体があの国語の教員免許を取るた

めに必要な授業ですから 1 回ですね教師目線であ

の漢文をちょっと見てみましょう 

そして実際に自分で返り点や送りがながつけられ

るようになえなりましょうていう感じですかね 

でこの諸子学文献っていうのはまあの非常勤の先

生にお願いしてるんですけれどももあの諸子百家

の文献をですねま幾つかあの読んでま諸子百家の

学問ては一どういうものなんだろうかっていうこ

とです 

でちょうどこの時からあの中国哲学思想文献演習

ってのが始まってこれ 2 年生の後期から始まるん

ですけれどもこれはえっと最近はずっと礼記を読

んでおられたかなと思います 

それからえ 3 年生 4 年生になったらもうこれは 3

年生 4 年生はですねの授業を受けるわけですね 

でえっと私があの古代中世え思想文献演習 

それからえっともう 1 つですね近世思想文献演習 

2 つ実はこれ隔年でまだから今年古代をやったら

来年は近世で再来年が古代っていうような感じで

すかね 

で古代の方だとそうですねま後漢時代の文献とか

あるいは道教関係の文献を私は読んでいます 

ちなみに今年はあの仙人に関する文献をえ読んで

るところですね 

それからえっと近世の方だったら私の場合にはあ

の明治時代のあるいは江戸時代の日本の漢学者の

文献をえ読んだりします 

そしてえま末永先生も引き続き礼記を読読まれる

わけですね 

でえっとこれがえっと先行研究 

つまりあのあごめんなさいねちょっとわけのわか

らない音がしてしまいましたが 

あのま論文をですね書くためにはあのいろんない

い論文をいっぱい読んであの論文の書き方を勉強

するっていうまそれがこれになります 

でま卒業論文指導があってで卒業論文を書きまし

ょうとようなそういった形のカリキュラムになり

ます 

でまあの中国思想文化学分野で何が学べるかとい

うことに関して言えばあの基本的にはですねテー

マは自分で決めます 

あの例えば我々教員が君は何をやりなさいみたい

なことは絶対に言いません 
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あのなので自分でやりたいことをやってもらった

らなと思います 

もちろんあの中国思想文化学に関係するものじゃ

ないとえっといやそれはちょっと私は見れません

ねとはなるんですけれどもね 

で私たち教員はその例えば文読の技法とかですね

あるいはその背景となる文化の基礎知識 

それからテーマ解析のアプローチ法 

これはこういう風にあの進めていったらいいよみ

たいなアドバイスをするっていうことです 

でまえっと先行研究の解析方法などを授業で行う

ということですね 

まこれはあの中国思想文化学分野の 1 つの特徴で

すけれどもあの思想文化学哲学思想文化学のグル

ープですね 

例えば西洋哲学とかインド哲学とか倫理学はあの

全部えっと社会のあの公民のですねあの教員免許

なんですけども中国思想文化学だけは国語の教員

免許を取得することができるっていうのが 1 つ特

徴として上げられるかなと思います 

はいで実際にどういう卒論文があるのかというこ

となんですけれどもま平成 28年度からえっとちょ

っとずらと並べてみました 

でここれを見てもらうとですねあの意外と日本漢

学の研究が多いなっていうのに気がついてもらえ

るかなと思います 

例えばこちらの女性の方はえ室鳩巣っていうこれ

今の石川県にいた儒学者ですね 

まこのあの彼女自体がえっと石川県の出身ででま

地元の漢学者をやったっていうことですね 

ちなみに彼女今高校の先生をしてます 

それからま感生帝説これは中国ですね 

それからこういう人もいるんですね 

え日本え書記のえっと出展の研究 

実は日本書記って中国の古典からの引用文がたく

さんあるんですよ 

そういったものをやってるでちなみにえ彼はです

ね現在え博士課程の後期つまりドクターのえ 1 年

生として頑張ってるところです 

はいで続けてえっと平成 30年度えっとこれ後漢で

すね 

後漢の王充という思想家の鬼神論 

それからこれは清い清代ですねえ王念孫の研究と

か 

あるいはこれは魏晋南北朝の阮籍という普通は詩

人として有名なんですけれども実は思想家として

も妙あの思想家としての側面もあってそれを研究

したのがこの卒論になります 

それからこれは中山城山っていういう今の香川県

のあの漢学者ですね 

ちなみに彼女もあの香川県出身でま地元の学者を

やりましたっていうそういうことです 

なのであの日本漢学ってあの結構ね皆さんが知ら

ない学者がいるんですよ 

でそういうのをあのもう自分だけの力でこうや解

析していくっていうあのそういうのが割と楽しか

ったりします 

はいそしてえっと令和 2 年度はこれは結構有名で

すね漢文の教科書もいっぱい出てきますが戦国策

の研究ですとか 

あちなみに彼はですね今あの大学院に進学したん

ですけどもあの教育学部の学校の先生になりたい

ということでえっと教育学部の方の大学院に進学

しています 

それから令和 3 年度えこの年は日本漢学が結構多

かったんです 

ま種々様々ですけどもえっと彼女はえっと説明神

話 

これはですね例えばなぜ月は満ち欠けするのかっ

ていうのをあの説明する神話 

要するに自然現象をあの合理的にまもちろん合理

的にと言っても作り話なんですけどもそういった
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ものをやってますやりました 

それから 2 番目の彼女はえっと雲井龍雄ですから

これはあのえっと今の山形県ですね 

あの米沢というところがありますけどもそこのえ

っとま思想家というか漢詩人ですねの研究 

それからえ干宝のえ描く占い師ということでこれ

はあの魏晋の頃にえっと成立した本なんですけれ

どもえそこにはいっぱい不思議なあの占い師が出

てくるわけです 

それそこからその当時における占いっていうのは

一体どういうものだったのかっていうようなこと

を研究したものです 

でえ令和 3 年実は令和 3 年あのいっぱい学生さん

来てくれてですね 

あと荻生徂徠あの社会で習ったことがあるんじゃ

ないかなと思います 

江戸時代の漢学者ですね 

それからこれは幕末維新の吉田松陰の研究 

それから最後はえっと章炳麟っていう清い清代の

学者ですけれどもえ彼のそれの研究などえでえ卒

業論文を書いてくれたていうような人もいます 

はいまこれざっくり本当にざっくりですけどもこ

ういった形であの毎年卒論を書いてくれています 

さあで卒業した後の就職先なんですけれどもあの

これに関してはですね実は我々はあんまりという

かほとんど心配してないんですね 

みんなあのしっかり就職をしてくれています 

もちろん大学院の進学生もいます 

あのそのままあの人間社会学研究科のあの人文学

プログラムの大学院ですね 

でえ我々と一緒にあの勉強するあの人もいますし

それから先ほど紹介した教育学研究科にあの進学

する人もいますしそれから国際協力研究科などに

あの進学する学生さもいました 

就職先としてはあのこういう公務員ですね 

郵政省だのあの廿日市市役所それからえっと学校

の先生これ星稜高校とか尽誠学園 

まあのもちろん公立高校の先生などもいます 

であと一般の方もあの例えばもみじ銀行であると

かこれ香川ですよねえ 114 銀行 

あとダイハツとかあとあの塾の先生になったなん

ていう人もいたりします 

なのであの別に就職先のあの就職ないんじゃない

だろうかみたいなそんな心配は全くいらなくてで

すねあの一生懸命勉強取り組んでで活も一生懸命

やってっていうことをしてもらえればいいんじゃ

ないかなと思います 

はいま大体えっと話としてはこんな感じでしょう

かね 

はいじゃあえご清聴どうもありがとうございまし

た 

まあの是非えっと中国思想文化学をえ覗いてもら

ったらいいんじゃないかなと思います 

はいどうもありがとうございました 

 

動画㊳ 

皆さんこんにちは  

私は日本中世史を担当している本多と申します 

日本中世史とは分かりやすく言えば 鎌倉時代か

ら南北朝、室町時代を経て戦国時代までを言いま

すが、 さらに織田信長や、豊臣秀吉そして徳川家

康これらを天下人と言いますが その天下人たち

が活躍した安土桃山時代も含めてつまり戦国時代

から安土桃山時代の政治・経済・文化に 特に関心

を持って研究してきました 

また世界遺産で知られる厳島神社や石見銀山につ

いても研究対象としており近年は厳島・宮島の歴

史や文化、 石見銀山で生産された銀が 16 世紀日

本、日本だけでなく東アジア世界にどのような影

響を与えたのか について研究を進めています 

日本史は文字通り日本の歴史ではありますが日本

国内だけではなく東アジアの中の日本 あるいは
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世界の中の日本というように日本という国をでき

るだけ客観的に見る姿勢を大切にしたいと思って

います 

歴史というと人物の名前や事件の名称、年号をた

だ覚えるといった記憶の学問と思われがちですが

学問としての日本史の場合、人物を取り上げる時

はその人が生きた時代を詳しく調べてみたり事件

を取り上げる時はその歴史的な背景を考えるとい

ったところに重きをおいています 

日本史研究室ではただ単に本を読むだけではなく

教室の外に出て本物を見る 現地を歩くといった

現地調査フィールドワークを授業科目として位置

付けています 

現地を見てそこの空気を吸って歩いて考えること

が大事です 

現地を訪ねること、本物の見ることの大切さ そう

いったものを若い世代に伝えたいと思っています 

私にできることは地域に眠る古文書・古記録とい

った歴史史料を掘り起こしそれを丹念に分析する

ことで 歴史的事実の再構築・再構成を図る 

それを踏まえて過去だけでなく現在・未来を考え

る 

かつて学んだこの歴史学の研究方法と考え方を次

の世代にも伝えていきたいと思います 

今日の大学を取り巻く状況には厳しいものがあり

ますが先輩教員もやはり困難な状況に幾たびも遭

遇しながらそれを乗り越えてこられたものと思い

ます 

そのことを胸に次の世代にバトンを渡していく学

問の継承それが私に与えられた使命だと思ってい

ます 

高校生はもちろん大学に進もうとしている皆さん

に最後のメッセージとして改めて申し上げたいと

思います 

歴史学は過去の人々の営みを具体的に明らかにす

ることですが現在や未来をどのように生きていく

か考えることに繋がります 

学問を通して自分の生き方を改めて見つめ直して

みませんか 

日本の歴史や文化に興味・関心のある人は是非と

も広島大学日本史学教室へお越しください 

ありがとうございました 

 

皆さんこんにちは 広島大学文学部日本史教室へ

ようこそ 

私は日本史教室の近世史分野を担当しています殷

暁星と申します 

これから皆さんに広島大学の近世史ゼミ を知っ

ていただくためにここではどのようなものを勉強

しているのか 

私はどういう研究をしているのかについて話しさ

せていただきます 

近世史ゼミは主に江戸時代を中心とする歴史学の

諸問題について勉強します 

まず基本となった歴史資料の解読能力を身につけ

るように近世の文章や本を読んで分析します 

またこのような江戸時代から残された歴史史料を

実際に触ったりこの草書体で書かれた文章を読ん

だりする訓練も行います 

そして近世の歴史、社会、経済、政治、文化、思想

などの問題について勉強して関心のある研究テー

マを発見していただきます 

さらにそれについて教員と学生同士と一緒に勉強

したり議論したりして研鑽していきます 

広大の近世史ゼミの特徴は世界の歴史的展開の中

で日本史を把握することだと思います 

例えば江戸時代は鎖国という閉鎖の体制によって

近世日本は世界と無関係なものであったというイ

メージが強かったでしょう 

しかし近年、近世史の研究では実は江戸時代の日

本は朝鮮や中国やそして東南アジア諸国さらにポ

ルトガルオランダなどの西洋の国とある程度の貿
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易交流関係を保っていたということが明らかにな

っています 

交流がある以上、思想や文化が日本とそれらの国

や地域の間で流動して日本人の生活や領主たちの

政治理念などに影響を与えていたはずです 

そして交流の中で人々は自分と他者を認識するよ

うになります 

このように世界、特に東アジア・東南アジア諸地域

とのつながりの中で近世日本の様々な政治や経済

状況、知識人たちの思想や理念、百姓たちの生活、

文化がどのように形成されてきたのか江戸時代の

人々はどのように世界そして日本を認識していた

のか 

あるいは世界はどのように日本を認識したのかな

どの問題を近世ゼミで皆さんと議論していきたい

と思います 

また広大の近世ゼミでは近世から近代への連続性

についても考えていきたいです 

日本の近世のイメージと言うと先ほども言った鎖

国のイメージとか領主や悪代官が百姓を搾取して

民衆が苦しかったなどの悪いイメージがあったか

もしれません 

そしてこのような暗い近世の社会が明治維新を経

て克服されてからこそ現代の日本の土台が作り上

げられたとよく考えられています 

ですので現代日本人の感覚では近世史は私たちと

無関係なものだと認識されがちです 

しかし本当にそうでしょうか 

ご存知のように浄瑠璃とか歌舞伎などいわゆる日

本の伝統文化の中実は江戸時代から形成されて流

行り始めたものが多いです 

江戸時代に整備されてきた東海道や西国街道など

は現在もほぼそのままの形で鉄道のルートとなっ

ています 

その他一日三食などのライフスタイルも 実は江

戸時代から始まってだんだんと根付きました 

そう考えますと近世という時期は現在と無関係ど

ころかむしろ現在の私たちの生活・文化・社会のあ

らゆる面と密接するものです 

もちろん近世は現在と全く同じだというわけでは

ありません 

ではこの近世から近代への転換の中何が変わった

のか、何が変わらなかったのか、どのように変わっ

たのかこれらの問題について近代史ゼミとも 協

力しながらまた先の言った日本と世界との接触の

中において一緒に考えてみましょう 

私自身は近世日本に流通した道徳・倫理に関する

本について研究しています 

親孝行、倹約などを提唱することは日本だけでは

なく同じ時期の中国や韓国 ベトナムなどの東ア

ジア・東南アジア世界には同じ道徳倫理が共通し

ていました 

江戸時代日本で流行った道徳倫理の本には海外の

舶来品も含まれています 

そこでは海外から本を輸入する方法やルートはど

のようなものなのかという交流史の問題 

日本においてこれらがどのように翻訳されたのか

という文学・言語の問題 

そして日本の出版文化の問題 

思想家たちがどのようにこれらの本を解釈したの

かという思想史学・教育史学の問題 

民衆たちはどのように生活の中でこれらの道徳を

実践したのかという生活史の問題と関わっていま

す 

私はこれらの問題を検討しながら近世日本の様々

な政策と百姓たちの道徳観の展開の歴史をアジア、

さらに世界の歴史転換の中でとらえてみたいとい

う大きな夢を持っています 

例えば悪法として有名な生類憐みの令が出された

綱吉の時期江戸時代の元禄期は日本の出版文化が

劇的に発展した時期で多くの中国・朝鮮から輸入

してきた書籍が印刷出版されました 
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そして綱吉の時期に江戸幕府の統治はいわゆる武

断政治から文治政治に変化していくということが

よく言われています 

特に儒学的な学問や道徳を重視して儒学関係の書

籍を読んでそれを政治に実践する ということに

ついては将軍だけではなく多くの藩主たちも強く

興味を示しました 

このような背景で出された生類憐みの令はどのよ

うな目的であってそしてどのような理由で長く実

行できたのか 

ただ単に悪法と評価することに留めて良いのでし

ょうか 

生類憐みの令の問題だけではなく近世日本の様々

な動向を世界史の文脈に置いてみたら全く違う視

点を得て新解釈ができるかもしれません 

このように世界という大きなスケールの中で日本

の近世を考えることはとても楽しいです 

これから広島大学の日本史教室にご関心を持つ方

と一緒にこのような研究をチャレンジしていくこ

とを楽しみにしています 

以上簡単な紹介でした 

どうもありがとうございました 

 

皆さんこんにちは 

広島大学のWebオープンキャンパスの日本史教室

の案内ムービーにようこそおいでくださいました 

私は日本史教室の中で近代史分野を担当していま

す 奈良勝司と申します 

皆さんどうぞよろしくお願いします 

今からは少しですね広大日本史の近代史では ど

ういうことを学んでいるのか 

学生と一緒にどういう学問に取り組んでいるのか

ということと私がどういう研究をやっているのか

ということを 少し紹介させていただいてそのこ

とで広大日本史の実態や雰囲気の一端を皆さんに 

知っていただこうかなと考えています 

まず近代史を学ぶということはですね日本史の中

でも特に現代社会に直結するような歴史の推移を

学ぶという意味を持っています 

その中で言えばですね私は特に専門としては幕末

政治史・明治維新史というのを長らく研究してき

ました 

でとりわけですねえ徳川政権、一般には幕府と言

われますけれども、徳川政権がその幕末にですね

あと 10数年で潰れる直前ですねペリー来行以来の

ですね最末期の徳川政権の老中とか幕臣旗本層と

かが一体どう いうことを考えてどういう行動を

していたのか 

というですねそれをずっと研究してきました 

彼らはですねいわば明治維新においては 負け組

にあたるわけですけれども 

なんで負け組の研究をするのかですね 

これはですね 鏡として近代日本を映し出す存在

という風に捉えています 

勝ち組ですね 薩長討幕派派とかですね 維新政権

を見て近代日本の出発点を勉強するというのはす

ぐに思いつくところだと思うんですけれども 

逆にですねその明治維新の過程で破れた勢力です

ね 

負けてしまった勢力彼らを勝った側はですねある

意味なぜ否定しなければいけなかったのか 

徳川政権の何が相容れなかったから倒幕をしたの

かというですね 

そういうことを研究するアプローチすることで直

接的ではない方法なんですけれどもそういう鏡に

ですね映し出すような形で逆照射をして近代日本

の成り立ちそのもった意味を見ていこうというで

すねそういう問題関心に基づいてえ研究をしてい

ます 

特にですね 私は幕臣の中の一部の改革派勢力と

呼ばれる人たちの研究を進めてきました 

彼らの特徴はですねえ積極開国論を唱えたという
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ことにありまして国と国とのですね条約というも

のを守っていこうという条約遵守論ということに

大きな特徴がありました 

国家間の審議ですねある種の契約観念というもの

を大事にして幕末に盛り上がる攘夷論なんかに対

抗していく 

そのために長州とかの討幕派勢力と対決姿勢を示

していくというですね 

そういう改革派の幕臣たちがいたんですけれども

今までのその勝ち組中心の明治維新史の中では見

過ごされてきたですね彼らの分析というのを通し

て明治維新を逆照射できないかということを一貫

して進めてきています 

最近ではそこから派生してですねもうちょっと大

きな視野で明治維新全体を捉えてみようというよ

うなことにも挑戦をしています 

そういうことを続けているとですねその元々の問

題関心から派生していろんな応用的な研究もでき

るようになってきます 

例えばその 1 つとしてですね少し私がサブテーマ

として進めてることはちょっと日本史からは本当

にかなり外れるぐらいのところになってしまって

る んですけれど変わり種として宮崎駿さん 

映画監督の宮崎駿さんの思想の分析 ということ

もやっています 

ジブリ映画ですね作品を作ったですね言わずと知

れた世界的にも有名な大監督なんですけれでも実

は宮崎作品というものの中にはですね人と人との

約束あるいは動物とか怪物とか人ではないけれど

も意思疎通ができる他者との間で交わされる約束 

言ってみれば契約というものが大きなテーマにな

っています 

これあまり今までの宮崎作品を論じた映画評論な

どでは指摘されてこなかったことなんですけれど

も実は宮崎駿という方はこういう約束契約という

ものに非常にこだわりを持っている人であるとそ

ういうですね国民的な名作となった宮崎映画の中

からその分析を通して近代以降の日本人の契約観

念というのはどういうものであったのかというの

に迫ってきたというですねちょっと日本史らしく

ないかもしれないけれどもそういう研究もやって

います 

その背景の問題関心としては日本文化論でですね

よく言われるように日本人っていうのは契約とか

約束ごと っていうのをそれほど大事にはしなく

て義理と人情とかですね空気というものを重視す

るって言われがちなんですけれどもそれ果たして

本当にそうなのかと 

そうであるとすれば契約というものに関して近代

以降の日本人はどういう風に関わってきたのかで

すね 

その点を私なりに解き明かしてみたいとそういう

風に考えているわけです 

ただこういう問題関心をですね 解明していくた

めにはしっかりとした史料の読み込みによってで

すね説得力のある考察っていうのをしていく必要

があります 

ちょっと簡単にですね研究室の本棚のしと思いま

すけれども 

こういう風にですねえ資料が並んでいます 

幕末っていうのはたくさん資料集が出てるのでで

すね 

こういうものを丹念にですね読み込みながら自分

の仮説とかですね考えてることが実際どうであっ

たのかっていうのを検証していく 論証していく

ということをやっています 

そのためには先行研究もしっかりと学ばなきゃい

けないということで 

こちらはですね主に研究書が並んでいる棚ですね 

それでですねあの資料と言ってもあの元々は古文

書であの全部活字化されたもんなんですけれども

まだ活字化されていないですね生の古文書という
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ものもあります 

場合によってはそういうものも見ていこうという

ことで幾つかですねこのように実際の古文書もで

すね 収集をして 

こういう風にですね こういう実際の崩し字を読

んだりする中で研究を進めているというところも

あります 

また文字資料以外もですねこういう物資料も扱っ

ています 

今映してるのはですね地図皿といって幕末のちょ

っと前の時代にですね作られた古伊万里 伊万里

焼のお皿ですね 

だから文書 文章ではないんですけれどもこうい

う物資料にですねこれは日本地図が書かれてるも

のなんですけれども当時の人々庶民のですね世界

観っていうのがここから読み取れるんじゃないか

ていうことでこういうですね非文字資料なんかも

活用して 研究を進めています 

こういう研究をやってるとですね最初テーマとし

て考えていたわけじゃないんだけれどもいろんな

新しい歴史の史実の新発見なんかができることも

あります 

予想外にですね研究テーマが広がっていくという

ことで私が今までやってきた研究の中では例えば

幕末の水戸藩ていうのはですね桜田門外の変とか

過激なイメージがあると思うんですけれども実は

水戸学の学者がたくさんいてですね 

非常に学問エリートがあの集まっているところで

もあったんですね 

自分が調べていた資料で面白かったのは彼らが非

常に上質の情報収集活動をやっていると 

本当にいい史料古文書っていうのが見つかりまし

て当時のですねいろんな政治情報を集めてあの新

聞というですね後のニュースペーパーにつながる

ような記録を作ってそれを仲間の中で回覧してい

たとそういう情報ネットワークの存在が分かった

ということがありました 

であるいはですね新撰組の活動として彼らがです

ね京都の近くの京都近郊の村ですねの郷士集団と

いうですね 

農民があの苗字帯刀している人たちがいるんです

けども彼らをすごく捕まえて拷問をしたりとかで

すね脅迫をしたりというですねこれまでの新撰組

研究でも全く知られていなかったですね そうい

う新事実が発見されたりしました 

そこにですねあの最後の将軍であった徳川慶喜も

関わってくるとかですね非常にそういう面白い発

見ができます 

是非ですね 広大の日本史に興味を持たれた方は

ですね 特に近代史に関心があるという方は出願

して受けていただいてですね 私たちと一緒に学

んでみようという風に考えてもらえれば我々とし

ても非常に嬉しく思います 

以上簡単な形ですけれども 自己紹介の方を終わ

らせてもらいます 

どうもありがとうございました 

 

動画㊴ 

皆さんこんにちは広島大学文学部の前野弘志です 

ここは地中海の東の果レバノンの海岸です 

私はこの地中海で活躍した古代ギリシャ人ローマ

人エジプト人フェニキア人たちの歴史を研究して

います 

はいえ広島大学文学部西洋史研究室の藤原翔太で

す 

専門はフランス近代史特にフランス革命やナポレ

オン時代について研究しています 

これまでの研究成果としてはあ本を 2 冊出してい

ます 

え 1 冊目はこちらのナポレオン時代の国家と社会

という本でえここではナポレオン時代の行政治安

司法国境の管理といった様々なテーマについて明
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らかにしています 

えまたこちらのですねプリュメール 18日革命家た

ちの恐怖と欲望という著作ではまナポレオンがど

のようにして台頭したのか 

これをですねナポレオンの視点からではなく革命

家の視点から明らかにしていこうとまそういった

本になります 

でえまこれらの研究の成果に基づきながらあ文学

部での講義を展開しています 

また翻訳活動も行っていましてえクリスティンル

ボゼック著女性たちのフランス革命という本も翻

訳しました 

え広島大学の教養科目においてえ女性たちからフ

ランス革命を見たらどういうことが言えるのかと

いうことについてもですね講義を行っています 

はいということでえま広島大学の西洋史研究室に

来られたら私の元でですねフランス史について詳

しく学ぶことができますしもちろんフランス以外

の地域であれですね 

近現代史を学びたいという学生にはま手厚く指導

していきますのでえ是非広島大学西洋史研究室に

来てください 

 

動画㊵ 

これから広島大学考古学研究室の紹介をさせてい

ただきたいと思います 

よろしくお願いいたします 

考古学研究室ではホームページを作成しています 

現在見ていただいているのがホームページの画像

です 

このホームページに記載された内容に沿ってお話

をしていきたいと思います 

まず広島大学広学研究室は現在文学部の中の 1 つ

の専攻分野となっています 

地理学と文化財学とコースを組んでおり考古学だ

けでなく地理学や文化財学も容易に勉強できる環

境が整っております 

教員スタッフですがまず今お話しております野島

久と申します 

以前は京都府で発掘調査を行っていました 

特に弥生時代の墳墓や金属文化に興味を持って研

究しております 

また西アジアの考古学を専門とする有松唯先生が

います 

メディアからアケメネス朝ペルシャの成立までの

考古学的調査を行い国家形成と文明史を研究して

おられます 

この他に日本中世の瀬戸内海における調査研究を

行う鈴木安之先生 縄文時代の国際的研究を推進

する川島高宗先生ヨーロッパと日本の比較考古学

を行うシュタインハウスウェルナー先生が考古学

研究室の事業に参加し学生の指導に協力してくれ

ています 

さてこの広島大学の考古学研究室にはどのような

特徴があるのか説明いたします 

まず中四国地方では最も歴史のある考古学研究室

です 

ホームページにもありますように 1965 年昭和 40

年ですね 

今から 59年前中国考古学を専門とする松崎久々先

生が中心となって解説されました東アジアの鉄文

化帝釈峡の石器時代文化イランの先史文化などを

中心にした研究活動を行ってきました 

広島県にある遺跡の特徴としてたたら製鉄の遺跡

と石灰岩地帯の洞窟遺跡というものがあります 

中国山地ではジブリ映画のもののけ姫で有名にな

りましたが砂鉄を低温で還元して鉄原料を生産す

るたたら製鉄が行われていました 

そのようなたたらの遺跡が現在でも残っています 

このため広島大学考古学研究室では鉄生産や鉄器

文化に関わる研究を行ってまいりました 

また広島県東北部には有名な帝釈峡という石灰岩
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の観光地があります 

そこでは縄文時代の人々が住んでいた洞窟や岩影

が今も残っています 

石灰岩によって土壌が強アルカリ性となっており

微生物が有機質を分解できません 

このため数千年から 2 万年以上も前の骨や角など

が出土します 

この帝釈峡遺跡群では人類の使った石器とそれを

使って解体した動物の骨が一緒に出てくるわけで

す 

このような帝釈峡の遺跡群の発掘調査を継続して

まいりました 

さらに1970年代にはイランへ学術調査に赴いてお

ります 

発掘調査や現地踏査などにより 2 万点もの遺物を

持ち帰ってきており極めて貴重な研究資料となっ

てきているわけです 

この 3 つの研究分野を持つといった特徴がありま

すが現在ではこれ以外にも三次庄原地域における

弥生時代の四隅突出型墳丘墓や大学のキャンパス

にある西条盆地の古墳の発掘調査も行ってきまし

た 

また近代の戦争遺物などの出土遺物の調査も進め

ています 

現在文学部２階のロビーにはこれまでの調査研究

によって得られた出土遺物が展示されています 

さて広島大学考古学研究室の特徴を述べてまいり

ましたがでは考古学分野ではどのような授業を行

うのかというとまずは考古学の書籍から遺跡や遺

構の把握出土遺物の研究方法考古学的理論などを

学んでいきます 

次に実際に発掘調査を行うことになります 

実は西日本の大学の考古学研究室では毎年発掘調

査を行っているところはほとんどありません 

広島大学では毎年発掘調査を行っており学生が実

際に発掘を経験することができます 

その際には遺跡での調査の設定から教員と一緒に

考えていきます 

そして実際に掘ってみる 

また掘って出土した物の状況を記録したり回収し

て出土遺物の図鑑写真撮影から調査報告や研究論

文の作成を行っていきます 

他の大学ではこのように発掘調査の最初から最後

調査研究まで一貫して行っているところは少ない

のではないかと思います 

そして実習での調査成果や大学院生の研究成果を

広島大学の考古学研究室紀要に掲載しております 

えこれらの成果は広島大学図書館リポジトリに登

録しており誰でもインターネットで見ることがで

きます 

実際行った調査についてですが数年前までは広島

県北部弥生時代の墳丘墓である佐田谷佐田峠墳墓

群の発掘調査を行っておりました 

これは最古段階の四隅突出型墳丘墓の突出部分を

見つけたところです 

このような初期の弥生墳丘墓が発展し独自の埋葬

施設を作り葬送儀礼をより複雑なものへと変化さ

せていったのですがその最終的段階が前方後円墳

の造営へと繋がっていったわけです 

このような道筋を明らかにできる遺跡として佐田

谷佐田峠墳墓群は令和 3 年に国指定史跡に登録さ

れました 

また近年では考古学資料の理化学的分析も盛に行

っております 

イランやアゼルバイジャン出土の青銅の柄を持つ

鉄剣の分析も行っております 

日本を代表する大型放射構施設スプリングエイト

でも内部構造の撮影を行ってきました 

また昨年 2024年 4月には考古学研究室の学生とと

もに広島市白島町のギャラリーで古代ペルシアの

出土遺物の展示を行いました 

最後に大学卒業の進路についてですが大学院への
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進学や文化財専門職への就職一般 企業への就職

など着実な実績を積んでいます 

皆さんも広島大学で考古学を学び発掘調査を経験

してみてはいかがでしょうか 

これで考古学分野の紹介を終わります 

ありがとうございました 

 

動画㊶ 

皆さんこんにちは 

えただ今より広島大学文学部文化財学分野の紹介

を始めます 

よろしくお願いします 

まず文化財について 

え文化財とは人類が創造・継承した歴史的文化遺

産を指します 

お寺に古くから伝わる仏教絵画や仏像近世の大名

たちが所蔵したきらびやかな調度品豪壮かつ雄大

なお城の建物こういったところが文化財になりま

す 

広島県はえ数多くの文化財がありまして建物で言

えばえ有名な世界遺産にもなっております厳島神

社の社殿尾道の寺院建築福山の福山城の建物こう

いったところがあげられます 

我々文化財学では文化財を実際に見に行って時に

は理科系の手法を駆使しながら文化財の特徴を徹

底的に考えていきます 

そして文化財の有する価値や歴史的意義を実証的

に検討しさらには文化財の持つ様々な歴史的背景

文化的背景を考えていきます 

文化財学では文字資料だけじゃなくて文化財を手

がかりにして歴史を考えていきます 

文化財を丁寧に検討してみると当時の人々の美意

識や価値観が分かってきます 

文化財から得られた情報をもとにえ我々は歴史の

深淵に迫っていっています 

当分野の大きな特色はえこちらのスライドにも書

いておりますけど仏教美術工芸品建造物を同時平

行で学ぶことができるこの点にあります 

日本の美術は仏教美術工芸建築が大きな柱だとい

う風に言われてるんですけど当分野はこの 3 本柱

をしっかりと学部の頃から学ぶことが可能です 

他の一般的な大学では仏教美術工芸品であれば文

学部や美術史などといった文系の学部になってく

るんですがどうしても建造物は工学部などの理系

学部で学ぶ必要が出てきます 

もちろん他の大学でも学部をまたいで授業を履修

するということは可能だと思いますけどやはりハ

ードルが高いということは否めません 

それが当分野では仏教美術工芸建築これらを同時

に学ぶことができます 

将来学芸員や文化財関連の職種についた時大きな

強みになってきます 

また当分野はフィールドワークを中心にした教育

活動を積極的に展開しています 

これらの写真は教員が実際に行った実習の様子を

写したものです 

学部生の頃から本物の文化財に触れながら研究を

進めることができます 

高校生の皆さんだったら本物の文化財に触れたこ

となんてないこういった方は多いんじゃないかな

と思います 

当分野では教員や先輩が丁寧に指導しますのでこ

ういったところも安心かなと思っています 

えこの右下の写真は私のゼミで行った古建築の調

査の様子になります 

建物の寸法を実際に測って最終的にはキャドと呼

ばれるソフトを使ってパソコンで製図をしていき

ます 

え文化財学分野では文化財を取り扱う際の学識や

経験が身につきます 

また当分野は調査などでチームを組むことが多い

んですけれども物事を多角的に考え人の意見を受
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け入れさらに自分の意見を人に伝えるこういった

インプットアウトプットの能力またチームのみん

なをまとめる力さらには何かあった時に臨機応変

に対応する力こういったところが身についていき

ます 

このような能力は社会のどのような場面でも例え

ば文化財学関連の職につかなかったとしても役に

立つものだと考えております 

また学生たちの進路は多岐に渡ります 

分野の特徴として学芸員になった OBOG は多く

います 

その他営業職新聞社放送局など一般企業に勤めて

いる方 

中学校や高校の先生になられた方公務員一般行政

職や教育委員会で働いておられる方もいます 

また学部だけでは研究が物足りないななんていう

方もおられ大学院に進学しています 

私たちとしてはできるだけ多くの方々に文化財学

に関心を持ってもらいたいなと考えております 

このスライドに載せているような例えば日本や世

界の歴史を深く学びたい 

本だけじゃ知り得ない歴史の詳細を知りたいこう

いった方々は文化財学に入っていただければかな

り 4 年間楽しい学生生活が送れるのではないかな

と思います 

またもちろんここのスライドにあげているような

方ではない方まそういった方々もえ我々としては

大歓迎です 

私自身も高校の頃は文化財学という言葉正直なこ

と申し上げると耳にしたことがなかったんですけ

れど実際文化財学という学問に触れてみてその面

白さにはまってしまいました 

え少しでも多くの方々に文化財学を志していただ

ければと思っております 

皆さんと一緒にえ文化財学を研究してそして皆さ

んと一緒に歴史の教科書を塗り替えるようなまこ

ういった大きな発見ができることを楽しみにして

おります 

え以上で文化財学分野の紹介を終わります 

ここまで動画をご清聴いただきまして誠にありが

とうございました 

 

動画㊷ 

えっと皆さんこんにちは有本信子です 

え私の専門は日本の近現代文学であのメイン研究

対象は三島由紀夫です 

三島は亡くなって 50年経ちますが未だに新しい読

者を獲得し続けています 

その延命の原因の 1 つはえ三島の演劇が世界各国

で上演され続けていることまたあ三島の小説を現

代のクリエーターが演劇や映画に作り替えてまこ

れをアダプテーションと呼びますけれどもま若い

人たちを魅了し続けているということにあります 

私はえ研究仲間と一緒に三島とアダプテーション

の研究会を立ち上げてえ検討を続けています 

まその研究成果はえ本やえ演劇の DVD の解説な

どで還元をしているところです 

 

ま私がお勧めしますのは近世文学演習 1 という授

業です 

えこれは今あの井原西鶴の諸艶大鏡という浮世草

子を読んでいます 

ま今原本の写真をお見せしますこんな感じです 

でこれをどういう風に演習で皆さんに担当しても

らうかということなんですがあの幸いのことに井

原西鶴のほぼ全ての作品は今あの自立語の索引っ

ていうのが出ていて彼がどういう作品でどのよう

なあの表現をしてるかっていうのはほぼ全部確認

することができるんです 

でそれをつぶさに調べていくことによって西鶴が

ある特定の言葉をどう使っているかというまこれ

を用例と言います 
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用いる例と書きますがこの用例を全部検証するこ

とができるのでそこからですね西鶴はこの言葉を

このような使い方でえ書いているあるいはこのよ

うな意味で書いてるということが分かる 

そういう地道なあ作業をきちっと踏まえることに

よって単なるこう印象ではない正確なその時代に

即したああ解釈ができていくということなんです 

でそれをやっていただくことによってこれまで出

た注釈書の間違いとか疑問点などがすぐにあの見

えるようになってきます 

え学生の皆さんでもあのある部分の解釈を全面的

に書き換えるような発見をしてくれることもあり

ます 

まそういうその手つかずの部分っていうのがかな

りえ期待できるところですので皆さんもそういう

あの実証的なきちっとした研究の方法というのを

身につけていただければ幸いです 

以上です 

 

え専門は古代中世国文学です 

え特に作り物語を研究しています 

作り物語というのはま源氏物語が分かりやすいか

と思いますがいわゆる虚構フィクションの作品の

ことです 

平安鎌倉室町時代あたりの作り物語がどのように

生み出されそして現代に至るまでの各時代におい

てどのように読まれてきたのかといったことを研

究しています 

同じ物語でも時代によってえ読者層もそして読み

方も異なります 

その読みのありようというのはま時代や社会そし

てえその読者たちが置かれたま時代の文化といっ

たものが反映されます 

物語をそうやって受け止めた側というのを見てい

きますとその作品そのもののま奥深さといったも

のだけではなくその作品を受け止めた時代や社会

文化といったものが見えてきます 

えさらに言えばまそもそも物語って一体何なのか

ですとかえ人間にとって物語を読むという行為は

一体何を意味するのかどういう意味を持っている

のかといったことも考えさせられます 

え色々な授業を担当していますがま演習というも

のについて少しお話ししてみたいと思います 

えっと私の演習ではま古代中世の作り物語を読ん

でいます 

え例えば今年度の 2 年生は広島大学が所蔵してい

る版本出版物ですけれどものえっと雨宿りという

物語を読んでいます 

えこんな感じのものです 

まこれ非常にあのうにょうにょとしたいわゆる崩

し字と呼ばれる文字で書かれいるんですけれども 

まこういう感じのものをまずはまここに何という

文字が書かれているのかといったことを解読して

でまこれあのほとんどがひらがなになっています

し句読点もありませんのでま句読点を打ったりえ

漢字を当てたりそしてその後でま段落分けをした

りして読みやすい文章にしていきます 

えイメージとしてはま学校の教科書に載っている

ような古文の状態をえっと 1 から作っていくとい

うことですね 

でまその上ででえ書かれているものについて内容

について言葉の意味を調べながら現代語訳してそ

して分かりにくいところについては他の物語ま同

時代の作品やそれ以前の作品なども参照しながら

考察を加えていきます 

えそして最後にま自分が担当したその場面につい

てま文学的な観点から鑑賞をしていきます 

ますなわち現代に伝わってきたもうまさにこの崩

し字というこの状態からえ文学作品として鑑賞す

るまでのそのプロセス全体をですねま全て自分で

味わっていくということになります 

難しそうに見えるかもしれませんけれどもまあの
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2 年生みんなしっかり資料を作ってきて授業での

議論も盛り上がっておりますのでお待ちしており

ます 

 

私は日本中世文学を研究しています 

中世には皆さんがよくご存知の古今和歌集や伊勢

物語などの古典が今日では思いもよらぬ解釈で読

まれていました 

そうした解釈がどのような知識に基づいて起こり

そして共有されていたのかを研究しています 

私は大学院は文学部を担当しているのですが学部

は教育学部を担当しています 

ですので教育学部の授業になってしまいますが国

文学の歴史 B は注釈をテーマに国文学史を描くも

のです 

大学院では中世の注釈書を取り上げて学生と一緒

に読み進めています 

古典といえば現代語訳を暗記したように解釈は 1

つと思っている方も多いかもしれませんが中世の

注釈書を読んでいると古典のテクストにはいくつ

もの解釈があり得たことが分かってきます 

そうすると展示品のように固定されていた古典が

動き出し現代に生きている様子を見ることができ

ると思います 

その楽しさを皆さんと共有できればと思います 

 

動画㊸ 

はい皆さんこんにちは中国文学の川島です 

え中国文学と聞くと漢文の教科書に載っている作

品を思い浮かべられる方が多いのではないかと思

います 

えしかし実際にはえ漢文の教科書に載っているよ

うな作品というのは中国文学のごくごく一部に過

ぎません 

え例えば詩え漢詩について言いましてもえ実際に

は恋愛の詩ですとかえ日常生活を日記のように細

かく綴ったような詩もありますしえ小説につきま

してもえ例えば中島淳の山月記の元ネタとなった

人虎伝ですとかえ芥川龍之介の杜子春の元ネタと

なった杜子春伝のようなえ短編小説集それからえ

三国史演義西遊記水滸伝といったようなえ長編小

説の数々もあります 

えそしてえこうした中国の文学作品というのはえ

日本の文学や文化にも大きな影響を与えました 

え中国文学に興味があるという方はもちろんなん

ですけれどもえ日本文学が好きだという方も是非

え広島大学文学部え中国文学研究室で一緒に学ん

でいけたらと思います 

 

動画㊹ 

皆さんこんにちは 

広島大学ドイツ文学語学研究室へようこそ 

私はドイツ文学を担当する小林英起子と申します 

この研究室は東千田キャンパスへ遡る古い歴史が

あります 

教員スタッフは現在 3 名です 

この分野の特徴は少人数教育、個別教育にありま

す 

学生の大半は大学へ入学して初めてドイツ語を学

んだ人たちです 

高等学校では教わらなかったドイツ語に大学で触

れてみて、ドイツ語の響きやドイツ文学、そしてド

イツ文化の魅力に気づいた人たちが、2 年生に進級

するときにこの研究室へやってきます 

2 年生になる頃には、ゼロからドイツ語を始めた人

たちが、ドイツ語がメキメキと上達してきます 

この分野では、ドイツ文学、ドイツ語学、演劇、ド

イツ文化などを中心に学ぶことができます 

ドイツ語能力検定やゲーテインスティテュートの

語学検定を受験して上の級を取得する人たちもい

ます 

広島大学には HUSA 交換留学制度というものがあ
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り、この制度を利用してドイツ語圏の大学で 1 年

から半年留学することができます 

ドイツ語圏の提携先はハンブルク大学、オスナブ

リュック大学、ミュンスター大学 チュービンゲン

大学、そしてオーストリアのグラーツ大学です 

現地で取得した単位を広島大学の卒業単位に加え

ることができます 

このほか、自分で調べた大学や語学学校を選んで

留学する人もいます 

ドイツ文学を専攻する学生もドイツ語のほか、英

語、国語、社会科の中学・高校の教員免許を取得す

ることができます 

1 年生のときから計画的に履修をすれば十分取得

可能です 

文学部では光り輝き入試の制度があります 

これは、出願書類と課題図書に基づく小論文と面

接試験、さらに共通テストも組み合わせて受験生

を早期に選抜する制度です 

この入試制度を利用して、課題図書を読んでみて、

ドイツ文学語学分野に思いを馳せて準備をしてみ

ませんか？ 

詳しくは広島大学入学センターのホームページを

ご参照ください 

 

こんにちは ドイツ文学を担当している、古川で

す 

20 世紀の前半のドイツ文学を研究しています 

カフカを中心にやっているんですけれども、カフ

カといえば、作品の冒頭でいきなり主人公が虫に

変身するという、あの変な小説を書いた人です 

カフカにはここにあるこういう訴訟とか、あるい

は城というふうな、そういう長編小説もありまし

て、読んでいくと、どんどん迷宮の中を奥へ奥へと

さまよい歩いていくような、自分がどこにいるの

かわからなくなるような、そういう独特な読書体

験を味わうことができます 

ぜひこの夏にでも読んでみてください 

暑い夏、汗をかきながらこの迷宮の中をさまよっ

ていると、だんだんと息苦しくなってきて、暑さを

忘れることができます 

さて、この研究室に皆さんが入ったとします 

独文というふうに昔から言っています 

ドイツ文学、語学、この独文に皆さんが入ったとし

ます 

するとどうなるか 

先輩たちが歓迎してくれます 

数はそんなに多くありません 

なのですぐに先輩や上級生、大学院生も含めて仲

良くなることができます 

授業についてはもちろん、留学の体験談とか就職

のいろんな情報などを手に入れることができます 

いろんなアドバイスを受けることができます 

みんな個性的です 

というのも、外国語といえば英語、英語ができれば

いいんだというこの時代、みんなが右の方を向い

ているときに、自分はこっちだといって、ドイツ語

やドイツ文学、ドイツ語学を勉強しようとする学

生たちは、いい意味で変わり者です 

面白くないわけがありません 

きっかけは何でもいい 

例えばドイツのサッカーが好きだ音楽、オペラが

好きだ、あるいはドイツの車に関心がある 

なんなら、ドイツ語の発音が格好いいから好きだ

でもいいです 

入り口は何でもいいので、ぜひドイツの文化や言

葉、歴史などに関心のある人は、この独文を選択肢

に入れて将来を考えてみてください 

きっと損はしないはずです 

 

動画㊺ 

広島大学文学部フランス文学語学専攻へようこそ 

まずはフランス語とフランス文学について簡単に
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紹介します 

フランス語は世界で約 3 億人の人々によって話さ

れ世界で 2 番目の学習者数とビジネスにおける言

語の地位を誇ります 

フランス語はヨーロッパ大陸のフランス、ベルギ

ー、スイスだけでなくカナダ、ハイチ、モロッコ、

レバノン、カメルーンといった国々を知るための

鍵となっています 

国連ユネスコ経済開発協力機構をはじめとする多

くの国際機関の公用語にもなっています 

シェフ、アンサンブル、オブジェなど日本語に入っ

てきたフランス語の言葉もたくさんあります 

様々な場面で使えるフランス語を一緒に学んでみ

ませんか 

フランス文学は日本でもよく知られている名作や

作家の宝庫です 

赤と黒、星の王子様、異邦人などの小説 

ボードレールやランボーの詩 

モンテーニュ、パスカル、ルソーラの思想的著作が

あります 

ル・クレジオ、モディアノ、アニーエルノーなどフ

ランス語で書くノーベル賞作家も数多くいます 

またレミゼラブル三銃士オペラ座の怪人など今日

まで何度もミュージカルや映画に翻案され続けて

いる作品の原作も数えきれません 

そして現在海外で暮らしフランス語で執筆活動を

している日本の作家も日本に住んで日本について

書くフランス人作家もいます 

今こそその文学を一緒に学びましょう 

次にフランス文学語学専攻通称仏文のスタッフを

紹介します 

フランス語教育古典文学が専門のオリビエロリア 

フランス文学比較文学を専門とするオリビエセカ

ルダン 

そして 19世紀以降の文学特に大衆小説に興味を持

っている宮川朗子です 

続いて仏文の主な年中行事を紹介します 

4 月に授業が始まる前、仏文の教員と学生が全員集

まるオリエンテーションがあります 

その後近くの公園に行きペタンクというフランス

発祥のスポーツをしながら親交を深めています 

7 月には福岡で行われる初心者のための九州フラ

ンス語コンクールに参加しています 

この大会のために大学全体から参加者を募ってい

ます 

広島大学は毎年優秀な成績を納めています 

8 月から 9 月にかけての夏休みには文学部の協定

校であるスイスのローザンヌ大学の夏季語学研修

やキャンパスフランスフランス政府留学局が提供

する短期留学プログラムに参加する学生もいます 

また 9 月から半年や 1 年など長期留学をする学生

もいます 

留学先で取得した単位も多くは卒業単位として認

定できます 

9 月末に仏文教室のスタッフが中心となり広島大

学フランス文学研究会を開催しています 

学部生も研究発表や講演を聴講できるので研究の

世界を少しだけ覗くことができます 

後期の行事に移ります 

10 月に卒業論文や修士論文を作成している学生が

その経過を報告する中間発表会を開いています 

発表する学生にとっては緊張する時ですが下級生

にとっては 12年後に控えた論文作成に役立つ良い

機会になっているようです 

11 月には長年にわたって全日本学生フランス語弁

論大会に参加してきました 

2019 年度にこの弁論大会からパワーポイントを使

ったプレゼンテーション大会に変わったのですが

その栄えある第 1 回目の大会で仏文の学生が見事

優勝しました 

その後の大会でも優秀な成績を納めています 

1 月は卒業論文や修士論文の提出時期ですが 2 月
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の初旬に提出した論文について発表する機会を設

けています 

この発表会は卒業生と在校生との交流の場にもな

っています 

この発表会の後春休みに入りますが 2 月下旬から

キャンパスフランスのプログラムで留学する学生

もいます 

最後は卒業式です 

広島大学では 3 月 23 日に行われています 

仏文の行事の様子を写真で紹介します 

初心者のための九州フランス語コンクールで 2 位

に入賞した栄谷有夏さんです 

2022 年度の同大会の結果です 

写真の中央が優勝した大西美優さん 

向かって左側が位に入賞した中崎明星さんです 

なお向かって右側の 2 位の学生も広島大学の学生

です 

第 1 回全日本学生フランス語プレゼンテーション

大会で優勝した林史華さんです 

第 3 回全日本学生フランス語プレゼンテーション

大会で 3 位に入賞した蘆尾柚貴さんです 

第 4 回目の同大会で 2 位に入賞した南谷眞哉さん

です 

年中行事の様子を紹介します 

4 月のオリエンテーション後のお花見とペタンク 

忘年会などです 

仏文の卒業式です 

仏文ではフランス人の先生から卒業証書が授与さ

れるので学生たちにはとても良い思い出になって

います 

年中行事の他に仏文では課外活動としてロリアー

ル先生が主催しているフランス語 会話クラブが

あります 

授業時間の後毎週行っていますが授業より自由に

仲間たちとフランス語で会話を楽しんでいます 

ここで主専攻に加えて修めることのできるプログ

ラムを紹介します 

仏文の学生が多く登録しているのがトライリンガ

ルプログラムという日本語英語に加えて 3 言語目

の習得を目指すプログラムです 

このプログラムを構成する授業に仏文の授業が多

くあります 

赤字の科目です 

また黒字の科目のほとんどは全学向けの外国語科

目で卒業単位にもできる科目ですので仏文を卒業

するための授業を履修するだけでこのトライリン

ガルプログラムを修了する単位もほぼ全て習得で

きるという利点があります 

仏文で取得できる資格としては教員免許がありま

す 

仏文の学生はフランス語だけでなく英語の免許も

取得しています 

ここで仏文の学生が提出した卒論のタイトルを紹

介します 

フランス語のタイトルが見えると思いますがこれ

はフランス語で執筆された卒論です 

伝統的にフランス文学に関する論文が多いのです

が近年絵画や映画を卒論に取り上げる学生もいま

す 

次に就職先についてお話しします 

仏文の学生は授業において特に多くのテクストを

読みこなす力とコミュニケーション力を鍛えられ

ますので就職活動においてもそれらの能力が評価

されているようです 

IT 銀行保険メーカーなどの企業に就職した学生だ

けでなく教員や公務員として採用さ れた学生も

います 

また大学院でフランス語フランス文学の勉強を続

ける学生もいます 

まだまだ紹介したいことはたくさんありますがこ

こでひとまずは終わりにいたします 

質問などはどうぞホームページ からお寄せくだ
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さい 

 

動画㊻ 

皆様こんにちは 

え広島大学言語学分野の上野貴史です 

え今からあ広島大学文学部言語学分野の紹介をさ

せていただきます 

えここではあ言語学はどのような学問であるのか 

次に広島大学言語学研究室はどのようなところな

のか 

そしてえどのような人が言語学に向いているのか

という 3 点についてお話ししていこうと思います 

まず言語学とはどういう学問であるのかというこ

とですがえ一言で言えば言語学は科学であるとい

うことになります 

え科学というのはある一定の原理法則を見つけ出

す学問ですが言語学は他の文学部の分野と少し違

ってえ言語に見られる一定の原理法則を見つけ出

す科学的学問であると言えます 

言語学と似ている分野として文学や語学というも

のがありますが言語学はこれらの文野とかなり異

なります 

文学は皆さんご存知の通りえ言語によって表現さ

れた詩え小説戯曲などの文学作品を研究する学問

です 

え言語学はこのような個人の言語を研究する分野

ではありません 

また語学というのは言語学と混同されやすいので

すがある外国語の運用能力を高める分野であって

決して一定の原理や法則を見つけるものではあり

ません 

このような文学や語学と違って言語学は研究対象

を特定の言語に限定せずえ人類のえ言語一般にえ

潜む諸性質法則などの発見を目的とするものであ

ると言えます 

えこれを一般言語学と言います 

また言語学の目的は世界にある言語に存在する共

通性これを普遍性とも言いますがこれがどのよう

なものであるかを記述することにあるとも言えま

す 

えつまり言語はとは音形態統語の体系の原理法則

を見つけ出す学問であるという意味において科学

研究の 1 つであるということができます 

えそれではいつから言語学は科学になったのでし

ょうか 

えそれはあまり古い時代ではなく 18世紀後半から

始まる歴史言語学がその始まりであると一般的に

言われます 

それまでも古くから人間言語に関する関心はあり

ましたがえ 18世紀後半にウィリアムジョーンズと

いう人が古代インドの言葉であるサンスクリット

とヨーロッパ言語に規則的な音の対応があるとの

指摘を行ったことから歴史言語学が始まります 

このような規則の発見は一種の科学ということに

なりますのでえこの歴史言語学の始まりによって

言語学が科学となったと言えるでしょう 

この古代インドの言葉とヨーロッパ言語はインド

ヨーロッパ語族というグループで現在では知られ

ていますがえ地図でえ色のついたところが現在の

その語族が話されている地域となります 

ここでは歴史言語学の成果の中で有名なグリムの

法則というものを紹介してみます 

えグリムというのはあのグリム童話を編集したグ

リム兄弟のお兄さんです 

えグリムの法則というのは古いインドヨーロッパ

語これをインドヨーロッパ祖語と言いますが 

このインドヨーロッパ祖語から英語やドイツ語な

どのゲルマン語に変わる時に起こった音韻変化の

ことです 

え例えばインドヨーロッパ祖語に近いサンスクリ

ットの Pad という初めの P の音はゲルマン語であ

るゴート語古英語現代英語ではそれぞれ fotus fot 
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foot のように規則的に F 音となっています 

またサンスクリットの dva の D の音はゴート語古

英語現代英語では twai twa two のように T 音に変

化しています 

えこのような古いインドヨーロッパ語がゲルマン

語に移る時に起こった音の変化に規則性があると

したものをグリムの法則と言います 

言語学の研究史的には歴史言語学に続く形で構造

主義言語学というものが始まります 

構造主義言語学は言語がバラバラな成分の寄せ集

めではなく一定の構造体系を持つものであるとい

う想定のもとにその構造と機能を研究しようとす

る言語学です 

この構造主義言語学は 20世紀初頭に近代言語学の

父と言われているスイスのフェルディナンドソシ

ュールから始まるものです 

ここではえソシュールの一般言語学講義の中から

通時言語学と共時言語学ラングとパロール 

そしてシニフィエとシニフィアンということにつ

いてお話ししたいと思います 

ソシュールは言語研究にはある言語の一定時期に

おける姿構造を体系的に研究する共時態と時間の

流れに沿って変化していく言語の諸相を研究しよ

うとする通時態という側面がありの時代にえ流行

していた通時言語学いわゆる歴史言語学よりもえ

この共時言語学の重要性を主張しています 

例えば日本語の動詞買うを例にとりますと平安時

代の終止形カフが現代語でかうに変化し完了形か

ひたりがかったと変化するような縦の関係を扱う

のが通時言語学であり平安時代を横に切り取って

終止形かふと完了形かひたりという体系をえ研究

するのが共時言語学ということになります 

次にえソシュールは人間の言葉の相対をランガー

ジュ言語活動と呼びランガージュには個人的な言

語の運用であるパロールと社会に共有される言語

上の約束ごとであるラングという側面があるとい

うことを指摘しています 

えそして言語学は個人的言語運用であるパロール

ではなく社会に共有される約束事であるラングを

研究するものであると言っています 

そしてこのラングは記号シーネでの体系であると

して記号はシニフィエとシニフィアンというもの

から成り立つとしています 

シニフィエというのは言葉の概念を表しシニフィ

アンというのは音の連鎖を表します 

言語はこのシニフィエとシニフィアンが的に結び

ついたシーネ記号であるというのがソシュールの

考え方です 

例えば木という概念がラテン語ではアボという音

と結合して 1 つの記号を形成しているということ

になります 

え構造式言語学に続いて言語学の主流となるのが

生成文法と呼ばれる理論言語学です 

生成文法は文法の構造という本を出版したノーム

チョムスキーに始まります 

チョムスキーの基本的な言語に対する考え方は幼

児期に触れる言語が何語であるにも関わらず驚く

ほどの短期間に子供は言語獲得に成功しますがこ

れは言語の初期状態である普遍文法を生まれなが

らにして持って生まれるためであると考えます 

このような子供の言語獲得の仕組みは人間が言語

機能ランゲージファクティという認知機能を生ま

れながらにして持って生まれ幼少期にある言語 L

の経験にさらされることによりその言語の文法グ

ラマーを習得するというものです 

そしてえ個別言語には話者の脳ブレインに内在す

る言語機能である言語能力コンピテンスとこの言

語能力を利用した言語使用である言語運用パフォ

ーマンスという側面があり言語学研究は言語能力

コンピテンスを研究することであると位置づけて

います 

えここでは生成文法の全てをお話しすることはで
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きませんがよくその特徴が現れると思われる簡単

な樹形図えツリーダイアグラムというものを作っ

ていくことによって生成文法の一端に触れてみま

しょう 

え生成文法で特に重視しているのは階層をなして

いる文の統語構造でありこれは 2 つの項ま簡単に

言いますと形態がえ平語マージという操作で作ら

れるというものです 

えここでは the childrenwillride ダンキーという英

語の文がどのように作られているかについて見て

いきたいと思います 

えまず文の構造は下から積み上げていくような形

で作られます 

the ダキという文ではダンキという目的語の部分

が併合して DP 決定式というフレイズを作ります 

この 1 に動詞ライドが併合して Vp 動詞句が形成

されます 

次に助動詞ウルが併合します 

この時に TBAR という句の中間に位置する場所が

必要となります 

えこのことについては時間の都合上説明を省略し

ます 

そして最後に主語ザチルドレンが併合して 1 番上

が TP 時制句が来ることになります 

えこのようにえ文の構造が階層的になっていると

考えるのが生成文法の特徴でありこの階層のどの

位置にどのような要素が来るかということが大切

なことになります 

え次に広島大学言語学研究室について紹介したい

と思います 

これまでお話しした言語学の研究史の内容の中で

広島大学言語学分野では一般言語学歴史言語学理

論言語学個別言語学に関してえスライドにありま

すような科目を開設しております 

えこのような科目を 2 年生前期から順番に配置し

入門から概説そして演習研究法と学んでいくこと

になります 

言語学分野ではえこのような通常の授業の他に他

の大学の先生をお呼びしてえ年に 1 度集中講義を

行っています 

え過去の集中講義を行っていただいた先生と講義

内容のいくつかをスライドでお見せしております 

世界に多くあるえ言語や様々な言語研究方法をこ

のように外部の先生方に集中講義の形で授業とし

て開講しております 

このような言語学分野の 1 年間の年間行事はスラ

イドのようになっております 

えこの中でえ 7月の卒業論文題目発表会とえ 10月

の中間発表会を通してえ 4 年生の時に学部の集大

成である卒業論文を完成させていくことになって

おります 

このような学部卒業に必須の卒業論文に関しては

言語学分野は射程が広いため様々な言語や研究ス

タイルの論文が毎年提出されます 

ここではあ言語ごとにこれまで提出された卒業論

文の一部をスライドでお見せいたします 

え丸 1 は日本語英語ドイツ語フランス語といった

比較的メジャーな言語の卒業論文の題目です 

丸 2 は近年増加傾向にある韓国語えそして広島大

学言語学の伝統としてイタリア語 

そしてえそれ以外の言語の卒業論文の題目となっ

ています 

え最後にえどんな人が言語学研究に向いてるかに

ついてお話ししたいと思います 

まず何よりもえ言葉に関心があるということです 

えしかしこれは必ずしも語学能力に秀でる必要は

ありません 

言語というものに関心があることが大切です 

次にえ言葉と言っても言語の仕組みや文法に興味

がある人が向いていると言えます 

えまた各個別言語の成り立ちに興味のある人も向

いています 
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そして幼児の言語獲得に興味がある人もそうです 

そして最後にこれからの学問に関心のある人も言

語学に向いていると言えます 

ここまでお話ししたように人類の歴史の中では言

語学は新しい分野であるからです 

ある意味これからの学問であると言えるかもしれ

ません。 


