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第一届亚洲太平洋运动训练学会科学大会日程安排： 
会议日期：2014 年 7 月 11 日（周五）—7 月 13 日（周日） 
会议地点：北海道大学（日本北海道札幌市） 
值此学会科学大会的举办，衷心地欢迎大家参加。运动训练学作为一门比较新的学科，

它的重要性在于对参加体育、运动训练的运动员、青少年及中老年人都具有很大的影响力。

运动训练活动，即所谓的“现场指导”，特别对青少年选手的培养具有重要的教育作用。运动

训练学是与“现场指导”密不可分，从学术角度支持训练指导者及受指导者的学科领域。 

 

亚洲太平洋运动训练学会（Asia Association of Coaching Science: AACS）成立于 2011

年，学会理念和目的如下所示： 

亚洲太平洋运动训练学会（Asia Association of Coaching Science: AACS）的任务是

“尽可能地提高和维持运动及训练专业领域中存在的各种价值观，为亚洲地区运动训练理论

和实践的发展做出贡献”。AACS 的目的是综合运动训练科学领域的理论和实践，填补训练和运

动科学之间的差距，对训练实践进行鉴定性的省察，同时对有关提高训练效果和运动成绩的

一般接受的事实进行鉴定性的评价。 

 

AACS 的声明中强调，运动训练科学通过重视“现场指导”得以发展，使其为培养丰富的

运动·运动文化做出贡献成为可能。对于运动训练科学而言，不仅仅只是自己的经验指导，

具有科学依据的训练指导及使其成为可能的指导支援体系的构筑是非常重要的。  

 

作为运动训练和运动训练科学的第一次国际会议，在亚洲文化圈的举办具有重要的意义。

希望通过亚洲·太平洋、进而全世界的运动、运动文化活动的交流，创造出更加丰富多彩的

新潮流。 

 

                            2013 年 7月 2 日 

  
                           大会主席  渡部和彦 
                            （AACS  理事长） 


